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内容概要

《家庭生活百科》的第一部分，即医疗保健篇，既大批量地收集了已经生活锤炼的种种民间疗法，又
注重与现代医学的结合，不仅做到了科学实用，而且因为所用材料的常见，实施起来也不失为省时省
力、省心省钱的好方法。
《家庭生活百科》的第二篇，科学饮食篇将从食品的鉴定选购，到清洗加工，从烹饪窍门、美食制作
，再到储存保鲜，全面而又系统地在多个角度解析饮食科学，让您在柴米油盐酱醋茶的重重包围中，
能轻松突围，成为一个让人赞不绝口的当家人。

几乎每一天，我们都可以在日常生活中遇到这样那样的不便，《家庭生活百科》的第三篇，家居生活
篇涵盖广泛，科学装修时材料的选择，日常家用电器的选购、维修与保养，居家环境的清洁和卫生，
居家的安全常识与急救要诀，理财投资的必备知识，外出旅游的安全与保健⋯⋯统统包含其中，以此
保证您生活的高效率、高质量。
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编辑推荐

爱美之心，人皆有之。
美容、美体、服装、饰品，或许只是些微的改变，稍稍作一下修饰，您便会让人感到眼前一亮，《家
庭生活百科》的第四篇爱美篇将全力为您解读这一切的一切。
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