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内容概要

本书从孕前调适与护理篇开始，告诉年轻的夫妇们要如何做，才会有一个良好的起点；在孕期护理篇
里，会告诉准妈妈们如何在精神和身体两方面呵护自己，同时，准爸爸和准妈妈们可以得知，怎样才
能给宝宝一生的成长打下一个坚实的基础；在分娩全程与护理这一篇里，作者会对产前准备，分娩的
方式、技巧、注意事项等，做一份科学的阐述，好让您有一个系统的了解，预先在心理上保持镇定、
沉稳；在产后保健与护理篇里，本书则着重讲述了产妇的精神、饮食、日常生活等方面的保健与护理
知识，以便能让年轻的妈妈们迅速地做好角色转换，给自己和宝宝一个崭新的开端。
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编辑推荐

《怀孕分娩全程指导》从孕育知识的诸多方面，如妊娠准备、妊娠经历、妊娠初期、妊娠中期、妊娠
后期、妊娠之外、科学胎教、分娩准备、分娩方法、分娩过程、产后调理等方面入手，详细介绍如何
科学怀孕，如何科学分娩，如何科学保健以及如何科学护理等内容，为科学孕育、正常分娩提供必要
的知识和技能。
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