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前言

怀孕对一个女性来说，是一个微妙的过程，但与此同时，这一过程中也夹杂着与微妙相悖的感觉，如
孕前的不适、焦虑等，那么，怎样才能排除这些感觉，完美地结束妊娠的整个过程，以最好的胎教、
育儿方案，让聪明健康的宝宝到你家呢？
《怀孕胎教育儿百科(附光盘1张)》在怀孕、胎教、分娩、育儿等几个方面做了细致的描述。
如果你已经有了想拥有一个小宝宝的想法，那么孕前的准备是必不可少的，当然，这里的准备包括物
质准备、心理准备和生理准备等，如果你很好地做了这些准备，那么幼小的新生命就会在你的身体里
健康成长了。
《怀孕胎教育儿百科(附光盘1张)》的第一篇便讲述了类似的关于怀孕方面的知识，相信这些知识一定
会引起您的兴趣并对您和您未来的宝宝大有裨益的。
“十月怀胎，一朝分娩”。
“一朝”是一个激动人心的时刻，然而，产妇在临产过程中，常会出现一系列影响胎儿健康的异常心
理状态，那么克服这些异常心理就显得尤为重要了，我们为您提供了一些科学的方法，帮助您顺利分
娩，生出一个健康可爱的宝宝。
作为父母，谁都想拥有一个健康聪明的宝宝。
这样，胎教和宝宝出生后的一系列育儿方案您可就不能忽略了，《怀孕胎教育儿百科(附光盘1张)》列
举的全面科学的胎教方式及育儿方案，会让您的宝宝更加健康聪明！
编者
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内容概要

　　怀孕对一个女性来说，是一个微妙的过程，但与此同时，这一过程中也夹杂着与微妙相悖的感觉
，如孕前的不适、焦虑等，那么，怎样才能排除这些感觉，完美地结束妊娠的整个过程，以最好的胎
教、育儿方案，让聪明健康的宝宝到你家呢？
《怀孕胎教育儿百科》在怀孕、胎教、分娩、育儿等几个方面做了细致的描述。
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、如何制订1岁半-2岁小儿训练方案/341七、如何制订2-2岁半小儿训练方案/344八、如何制订2岁半-3岁
小儿训练方案/347九、早期教育的禁忌/351十、如何发现婴儿的天赋/352十一、与宝宝沟通的技巧/354
十二、儿童智力发育的评价标准/358十三、影响儿童智力的几个方面/359十四、提升孩子智力的方
法/360十五、营养与儿童智力发育有何关系/361十六、怎样培养孩子的情商/362十七、怎样培养儿童的
书面语言能力/363十八、5岁——性教育启蒙的最佳期/364十九、如何对待小儿多动症/365二十、孩子
们为什么喜欢嘲笑别人/367二十一、孩子为何会自言自语/367二十二、鼓励孩子到生活实践中去/368二
十三、警惕孩子恋物癖/368二十四、怎样正确地看电视/370二十五、鼓励孩子把话说出来/370二十六、
如何分析2-3岁幼儿自我服务能力/371二十七、5-6岁，谨防儿童退缩行为/372二十八、心理健康的孩子
是怎样的/374二十九、男孩子们到底想些什么/376三十、开发宝宝智力的玩具/377三十一、适宜的亲子
游戏/379三十二、跟宝宝一起交卡通朋友/383三十三、宝宝耍脾气时家长要“冷处理”/384三十四、孩
子需要安全感/385三十五、帮助孩子克服恐惧心理/386三十六、为宝宝创造早期阅读环境/387三十七、
教孩子自己洗手/388三十八、规范孩子对“不”的理解389三十九、引导孩子用恰当的方式吸引人/389
四十、睡前故事——听出聪明宝宝/390四十一、正确引导宝宝的嫉妒心理/391四十二、保护好奇心，
认真回答提问/392四十三、引导孩子关心和理解人/392四十四、指导孩子如何向成人求助/393四十五、
指导孩子向别人表示友好/394四十六、孩子爱打断别人的讲话怎么办/395四十七、保护孩子的好奇心
，诱发求知欲/395
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