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前言

　　生命如旅途，人在旅途，总是会邂逅一些人，擦肩而过，对面不相识，路人甲乙丙丁，他们有一
个共同的名字——陌生人。
　　当两个或者更多的生命轨迹交集于一点，我们相遇了。
是的，他们只是生命的过客，却是不可缺少的一部分。
人与世界的诸多联系，常常是与陌生人的交接。
虽然只是相遇并不相识相知，却带给我们缕缕的暖流，削减着内心的孤寂凉薄。
那些面孔各异的人曾给予我们莫大的帮助，虽然只是适时的援手、关切的话语、柔和的眼神或者其他
微小易举，却饱含浓浓的真情，在彼时改地带来我们巨大的慰藉，涤荡心灵甚至拯救我们的灵魂。
每一朵花开都因为有风的抚摸，因为这抚摸，感动就如同花朵，温暖地张开。
这是最珍贵而美丽的人间情分，感动之余也将其珍藏。
不可否认，在现代社会，太多说得出说不出的原因让人们冷漠起来，这种冷漠日渐与道德、良知等词
汇联系起来。
因为陌生，所以会怀疑、戒备、自私、冷漠。
于是不知何时，人们变成一群披着坚强外壳下的核桃，淡漠、精明、游离，过着一种被称为“保留式
”的生活，全心全意地保护自己不受伤。
不轻易付出，也就不容易失去；不期望，也就不会失望。
我们成了披着盔甲前行的人，安全却并不幸福。
越缺少越关注，人其实，陌生并不是那么可怕的距离。
只不过，我们还没有在地球上的某一点上相撞吧。
　　泰戈尔在《飞鸟集》中写道：“我们一度梦见彼此是陌路人，醒来时发现我们是相亲相爱的。
”把我们的信任、热情、无私交出一些给陌生人，梦里梦外我们都会是相亲相爱的人。
　　感谢那些相遇的陌生人的善意，谢谢人间的真情。
旅途终将结束，途中的陌生人也随之隐去，不必伤感，想想他们曾经给予我们的帮助，那么真切，清
晰如昨。
不停顿须臾的流离的云带来天空的柔美，会让我们恒久地记得并时时地缅怀，想起时会会心地微笑，
这是相遇，也是一种幸福。
　　世界上没有人不需要帮助，既然每个人都需要别人的帮助，那么理所当然，每个人都应该帮助别
人，无所求地做些力所能及的事，不大但及时。
且行且布施。
送人玫瑰手留余香，将爱传承下去，帮助别人快乐自己。
让爱如多米诺骨牌一样传递下去！
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内容概要

　感恩生养你的人，因为他们给了你生命，使你能体验生命；感恩帮助你的人，因为他们助你渡过难
关，使你能继续前行；感恩鼓励你的人，因为他们给了你力量，使你能不畏险阻：感恩教育你的人，
因为他们启迪你的蒙昧，使你能学到知识；感恩钟爱你的人，因为他们给了你爱，使你能懂得去爱；
⋯⋯懂得感恩。
学会感恩。
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书籍目录
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的报恩　“天使熊”的祝福　“为了音乐，请你留下来”　金色大厅里的小男孩　有一种爱在你理解
之外　谢谢你借给我一冬的温暖　我总是依靠陌生人的善意瞬间感动　抚摸　山民　童真　一盒饼干
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　每一个少年都有大梦想　咬过一口的汉堡包　3号床的那个男人　我亲爱的小“男朋友”心灵绿野
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章节摘录

　　约翰以为这人不过是一个和自己一样因经济不景气而潦倒的人。
或许这人就像他一样，不断地偷搭载货的火车，想找份工作。
　　约翰邀请这位陌生人来分享他燃起的营火，这人点头向约翰表示感谢，然后在火堆旁躺了下来。
　　起风了，令人战栗的寒风。
那人开始颤抖，其实他躺在离火很近的地方。
约翰知道这人单薄的夹克无法御寒，所以约翰带他到附近的火车调车场，他们发现了一个空的货车车
厢里刮不进风。
　　过了一会儿，那人不抖了，他开始和约翰说话，说他不应该在这里，说他家里有柔软舒适的床，
床上有温暖的毯子等着他，他的房子有20个房间。
　　约翰为那人感到难过，因为他杜撰温暖、美好的幻想中的生活。
但处在这样艰难的境地，幻想是可以原谅的，所以约翰耐心地听着。
　　那人从约翰的表情中知道他并不相信他的故事，“我不是无家可归的流浪汉。
”他说。
　　或许那人曾经富有过，约翰想着。
他的夹克，现在是又脏又破，不过也许曾是昂贵的。
　　那人又开始发抖了，冷风吹得更猛了，从货车车厢的木板缝隙里钻进来。
约翰想带那人寻找更温暖的过夜的地方，但当他把车厢门拉开，向外看时，除了飞扬的雪花外，什么
也看不见。
　　离开车厢太危险了，约翰又坐下来，耳畔是呼呼的风声。
那人躺在车厢的角落里，颤抖使他无法入眠。
当约翰看着那人时，他想起妻子和三个儿子。
当他离开家时，家里的暖气已经拒绝供暖了。
他们是否也和这人一样在颤抖着呢？
然后约翰发现这人并不是孤单一人在车厢黑暗的角落里。
约翰看到自己的妻子和儿子在那里，同那陌生人一样在颤抖。
他也看到了他自己，以及所有其他自己认识的人、无钱照料自己家人的朋友们。
　　约翰想要脱下自己的外套，把它盖在陌生人的身上，但他努力尝试从心中摆脱这样的念头。
他知道他的外套是他仅有的可以让他不至于冻死的“救命稻草”。
　　然而他仍在那陌生人的身上看到他的家人的影子，他无法摆脱给那人盖上自己衣服的念头。
风在车厢的四周怒吼着，约翰脱下他的外套，盖在那人身上，然后在他身旁躺下。
　　约翰等待着暴风雪过去的同时，一阵阵寒意侵入他的体内。
过了一会儿，他不再觉得冷了。
起先，他还很享受那股温暖。
但是，当他的手指无法动弹时，他才知道他的身体正被冻僵。
一阵白色的薄雾升上他的心头，意识渐渐模糊。
终于，他进人奇特而舒适的睡梦中⋯⋯　　当那人醒来的时候，他看到约翰躺着不动。
他担心约翰已经死了，他开始摇他。
“你还好吗？
”那人问，“你的家人住在哪里？
我可以打电话给谁？
”约翰的眼前罩着雾气。
他想要回答，但嘴巴却说不出话。
　　那人寻遍约翰的口袋，终于找到了约翰的皮夹。
打开来，他找到约翰的姓名、地址和他家人的相片。
　　“我去找人帮忙。
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”他说。
那人打开车厢门，阳光照进车厢里。
那人走远了，约翰隐隐地听到他踩过新雪的声音。
　　约翰孤独地躺在车厢里，睡睡醒醒。
他的手、脚和鼻子都冻伤了。
不过那个人把约翰的外套留了下来，外套让约翰渐渐暖和过来。
火车开始移动，不知道时间过去了多久，火车的摇晃把他惊醒了。
　　火车停了。
火车站的工作人员发现他躺在车厢里，于是把他带到附近的医院。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生旅途的58次相遇。
塑造中国青少年和谐心境的人生读本。
让中国的孩子读懂感恩，让中国的孩子学会感恩。
　　我们每天都在这个世界上不同的路上游游荡荡，经过了，错过了，相遇了，分开了，每一刻，都
希望被另一个人捡起，而不再孤单。
　　感恩＝聆听＋体味＋尊重＋珍惜＋回馈＋⋯⋯
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