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内容概要

从心爱的宝宝出生之日起，爸爸妈妈就好像进入了一个未知的世界：母乳喂养的科学方法是什么？
婴幼儿疾病如何预防？
对于宝宝的喂养和呵护，他们有一连串的疑问。
为此。
我们特邀全国知名育儿专家精心设计了本书，奉献给新手父母和可爱的宝宝。
    阅读本书您可以了解宝宝的生长发育标准、宝宝的最佳喂养方案、宝宝的异常情况护理、专家对宝
宝健康问题的指导与答疑、婴幼儿早期教育方法和各种亲子游戏。
相信本书能全方位指导您的育儿生活，让您的宝宝快乐、健康地成长。
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章节摘录

　　第一章　新生儿期　　育儿经验荟萃　　我们一般把出生后4周内的婴儿称作“新生儿”。
这一时期，婴儿的生理发育还很不成熟，要关注婴儿的成长，精心护理。
宝宝脱离母体来到一个对于他而言全新而陌生的世界，其生理调节和适应能力都不够成熟，父母要详
细掌握新生儿各方面的生理状况，防止发生一系列生理和病理变化。
　　体格发育　　皮肤　　新生儿皮肤呈玫瑰色，出生2-3天后，红色的皮肤上会出现黄疸，这是因为
血红蛋白分解使得血液中的胆红素增多而引起的一种皮肤和眼睛部位呈现黄色的症状。
这种现象一般持续2周后会自然消失。
婴儿出生后3～4天，光滑的皮肤会变得粗糙或者出现干裂现象。
有的新生儿由于血液循环发育不完善，导致血液在下肢汇集，造成上、下身皮肤颜色不同。
　　心率　　新生儿心率很快，每分钟140次左右，波动在120～160次／分之间。
这是因为新生儿代谢旺盛，心脏每分钟流出的血量较成人多2-3倍，所以新生儿心脏每分钟跳动的次数
较多。
当呼吸较快时，心跳次数也随之增加；呼吸节律不整或减慢时，心跳随之减慢。
新生儿的心脏有时会出现杂音，这是由于新生儿心脏瓣膜尚未发育完　　全所致，随着年龄的增长其
杂音会逐渐消失。
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编辑推荐

　　本书总结了关于孩子生长发育、喂养方法、医疗保健、智力开发等方面的经验，巧妙设计了各类
育儿游戏，以先进的理念教您科学育儿法，全面培养宝宝的认知能力和生活技能，让宝宝从小聪明又
健康。
　　本书全面汲取“全人教育”这一全新教育理念的精髓，采用利于孩子健康成长的“滴渗式”亲子
互动施教形式，为广大家长朋友提供一套较为系统的、切实可行的家庭教育方案，力求让孩子在“玩
中学，学中玩”的轻松美好氛围里，汲取知识的营养，接受爱的熏陶。
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