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内容概要

本书分0～3岁宝宝同步喂养方案和对症调理两部分，由权威专家根据多年的妇产科临床经验，关爱和
指导新妈妈和婴幼儿的育儿保健工作。
同步喂养指导以时间为线索，依据宝宝各个时期对营养的不同需求，为其搭配合理均衡的饮食，对宝
宝所需的食材、营养素做了深入浅出的解析，阐述了喂养中的常见问题，总结出科学合理的营养理论
、营养标准、加工方法以及喂养方式，让宝宝吃得开心，让父母感觉放心。
婴幼儿辅助食疗部分针对小儿常见病进行调理，推荐对症食谱，使宝宝健康成长。
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