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内容概要

　　《孕产养育知识大全》从获知自己体内有一个小生命开始孕育的那一刻起，一种油然而生的激情
，一种庄严神圣的感觉便会涌上心头。
在接下来那美丽而又动人的孕育历程中，伴随着准妈妈的，不仅是将为人母的喜悦和骄傲，还有如何
轻松、平安、顺利地渡过孕育历程的疑虑和困扰。
请您放心，您想要的答案，都能在这里找到⋯⋯
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作者简介

张石生，云南省曲靖市人。
四川大学教授，享受国务院政府津贴的有突出贡献的专家。
主要从事非线性分析，不动点理论，变分不等式理论及应用的研究。
曾获国家教育部及四川省科学技术进步一、二、三等奖六次。
出版过《变分不等式及相补问题理论及应用》《不动点理论及应用》《Iterative Methods for Nonlinear
Operator Equations in BanachSpaces》(Nova Science Publishers，Inc．，NewYork．2002)《Theory and
Applications ofFuzzy Operator Equation》(Nova SciencePublishers，Inc．，NewYork，2001)等六部专著。
曾多次应加拿大、澳大利亚、韩国、美国、意大利、法国、中国台湾和香港等多所大学邀请，到这些
学校讲学和合作科研。
现为《应用数学和力学》《Nonlinear Functional Analysis Theory and Applications》《Communicationson
Appl．Nonlinear Analysis》《Advances inNonlinear Variational Inequalities》《J．Appl．Math．Comput．
》《Nonlinear Fourm》等国内外多家杂志的编委。
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书籍目录

第一篇孕前准备第一章心理准备一、怀孕前后心理准备必不可少二、心理准备应注意哪些三、不可忽
视情感上的准备第二章生理准备一、新婚性生活应注意的问题二、女性如何维护生育能力三、男性如
何维护生育能力第三章怀孕的最佳时机一、如何选择怀孕的最佳时机二、如何推算“易孕期”第四章
了解怎样怀孕一、受孕的过程是怎样的二、受孕成功的条件第五章怎样优生一、什么是“优生”二、
环境因素对优生的影响三、怎样避免缺陷儿的出生四、如何生一个聪明的孩子五、孕前不宜食用棉籽
油六、生物节律与受孕七、优孕备忘录第六章影响怀孕的疾病和行为一、可以影响怀孕的疾病二、妇
科炎症对妊娠的影响三、孕前为何不可饮酒四、减肥不当影响生育吗五、怀孕前为什么要戒烟第七章
生男生女的秘密一、决定孩子性别的秘密二、决定生男生女的因素三、生男生女其实也有技巧四、通
过饮食增加生男或生妇的可能性第八章遗传对孩子的影响一、遗传对孩子的影响二、容貌与遗传三、
身高与遗传四、性格与遗传五、智力高低与遗传六、近视与遗传七、受孕前有必要进行遗传咨询吗第
九章孕前身体调养一、怎样调养孕前身体二、孕前要做好哪些营养准备第二篇孕期护理第三篇分娩与
护理第四篇产后护理与保健第五篇婴幼儿养护与早教
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章节摘录

　　第一篇　孕前准备　　第一章　心理准备　　一、怀孕前后心理准备必不可少　　没当过母亲的
女性是不完整的女性，想当母亲是每一位女性内心世界所渴望的正常心理需求。
但仅有愿望是不够的，在心理上也应做好相应的准备，这种准备有时比其他准备更重要。
　　女性必须懂得，从怀孕的那天开始，责任也随之而来，这是作为一名女性最重要的时刻。
它是一个分水岭，过去为人妻，现在还要加上为人母的角色，未来孩子的养育和成长从现在开始就由
自己承担了。
虽然身体上和精神上将发生很大的变化，但是心中会充满幸福、信心和自豪感，因此不由得要用积极
的态度去排除烦恼，战胜困难。
有了这样的精神状态就会很快地适应身体的变化，不遗余力地奉献出自己的精力、创造力和责任感，
做好胎教工作，为孕育胎儿准备优裕的物质和完美的生理心理环境，让这个幼小的新生命在身体里健
康成长。
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编辑推荐

《孕产养育知识大全(附光盘)》是关于介绍“变分不等式及其相关问题”的教学用书，全书共十一章
。
第一章为引言及预备知识。
第二章至第七章，借助KKM原理和技巧、Ky Fan极大极小不等式定理，分别用拓扑方法、变分方法和
不动点方法，研究多种类型的变分不等式和变分包含解的存在性和唯一性，及解集的性状，并给出其
对微分方程的边值问题、非线性规划问题、鞍点问题及经济数学中的Nash限制平衡、极大元等问题的
应用。
第八章介绍了向量变分不等式及向量极大极小不等式的理论及应用。
第九章介绍了相补问题解的存在性条件及解的迭代逼近格式。
第十章至第十一章介绍了还处于发展阶段的随机变分不等式、随机相补问题及Fuzzy映象变分不等式，
讨论了解的存在性、唯一性条件及解的逼近，并给出其对Fuzzy经济平衡和极大元的存在性问题等的应
用。
 《孕产养育知识大全(附光盘)》可作为数学专业、经济管理学专业高年级学生、研究生学习变分不等
式理论及其相关理论的教学用书。
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