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内容概要

　　《吃了就瘦60道便利料理》讲述了：早餐在外面吃，午餐在外面吃，晚餐还要在外面吃，这样的
生活过久了也会觉得乏味吧？
偶尔自己动手下厨，不仅吃得健康，还可多些创意变化来满足自己的胃。
60道营养健康、超级方便的美味料理，让你轻松上手，开心瘦身，享受健康的生活。
整本菜谱围绕“吃了就瘦”、“60道”、“便利料理”这三个元素展开。
容易操作上手，菜式新颖有创意，用料健康营养。
另外附送美食瘦身日志的小册子。
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作者简介

杜韵如，中国台湾地区知名美食家。
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章节摘录

插图：瘦身料理常见食材PART1 轻食首选豆腐营养好正点！
PART2 米饭族 健康瘦身新主张起司蛋包饭 迷迭香猪饭清爽和风泡饭甘甜海味汤饭山药纳豆饭牛肉海
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媒体关注与评论

早餐在外面吃，午餐在外面吃，晚餐还要在外面吃，这样的生活过久了也会觉得乏味吧？
偶尔自己动手下厨，不仅吃得健康，还可多些创意变化来满足自己的胃。
60道营养健康、超级方便的美味料理，让你轻松上手，开心瘦身，享受健康diy生活。
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编辑推荐

《吃了就瘦60道便利料理》：一周内轻松瘦身1.5公折的强力食谱，美味无负担，作法超简单。
食材易购买，省钱又省时，做个吃饱吃好的轻松美人。
给你带来正确饮食习惯，培养不复胖的体质！
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名人推荐

食材易购买，省钱又省时，做个吃饱吃好的轻松美人。
给你带来正确饮食习惯，培养不复胖的体质！
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