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内容概要

　本书仿佛为少年儿童打开了一扇知识的大门，引导着孩子走进妙趣无穷的知识领域。
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作者简介

张瀞文，台湾著名教育学家、心理学家，身心灵整合治疗团体领导人，中国芳香保健师。
　　台湾大学社会学系学士、台湾师大社会教育学系硕士。
目前定居于马来西亚，经常于台湾、马来西亚，带领身心灵治疗团体进行疗愈课程、做关于亲子与成
人的教育讲座，累积讲座超过3000场。
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章节摘录

缺钱的妈妈如燕的母亲又打电话来抱怨钱不够用，暗示大女儿寄些钱给她。
这是这个月第三次了，母亲抱怨完之后，又开始抱怨妹妹跟她借了多少钱。
如燕越听心里越不是滋味，她是母亲的财库，妈妈却是弟妹们的财库，钱借了妹妹，心既不安又不甘
，如燕又变成妈妈诉苦的对象。
她不懂妈妈既然不放心，为何还要把钱借出去？
她的心痛得像被无数的针刺穿一般，母亲怎么从没想过要疼她一些些？
从小就不断要求她这个那个，疼惜的就只有弟弟与妹妹，母亲好像不认为如燕也需要母亲的疼惜；她
也想不透，当过去的困境都不再存在，母亲的情绪却比困苦时更加不安。
孝顺的如燕从不违背母亲的要求，自从三十年前父亲过世，如燕就与妈妈一起扛起家庭责任，同学家
里有水有电有车，如燕家却穷得要在半夜点蜡烛读书，因为他们住租不起房子，只好住在没水没电的
违章工寮。
现在大家都各自成家，只有如燕与先生离开老家出外拼事业，要供应母亲这些索求也不是没有能力，
但是如燕渐渐觉得给不出来了，不想再给了，她感觉与母亲之间好像不是钱的问题，她开始害怕接到
母亲的电话，心底有股怨忿默默泛滥，孝顺的心再也压不住那些情绪，她开始失眠，食欲不振，脾气
烦躁，动不动就对先生孩子发脾气。
母亲其实是个极度心理匮乏的女人，过去金钱缺乏的日子，有钱就代表安定，她自然将钱化约于情感
满足与安定的象征，一直要钱就等于不断要关怀，目前不再缺钱的日子，金钱已经不能解除母亲的心
理匮乏感，如果如燕依照母亲的要求不断供应金钱，根本永远不能满足母亲心头的无底洞。
也因为失去丈夫，害怕子女遗弃她，对于其它子女的金钱要求一概不敢拒绝，钱既然借了又不能释怀
，怕女儿不能还钱令她赔了老本，又不敢去要，担心得罪女儿，将来老病没人要，心头汹涌的不安只
能找一直扮演支柱者的大女儿诉苦哭穷，听得如燕的心苦得滴血。
这么多年如燕也被掏空了，她必须改变行之有年的孝顺模式，舍弃用物质供应与事情交流，改以直接
的关怀与心灵沟通来孝顺母亲，直达母亲心灵困乏处。
因为母亲并不懂自己缺乏的不再是金钱，所以依旧如同过往惯性，用钱来安定自己的心，安心却只能
靠心的交流，金钱并非究竟。
经过我的分析，如燕打了电话给母亲，谈起了这几十年母亲的辛苦与失去配偶的孤单无助，母亲哭了
，如燕还告诉母亲：“我知道你不是缺钱，是怕我们不关心你，所以向我要钱要试试我会不会不要你
，对不对？
你放心我们永远会照顾你！
”妹妹过几天打电话给如燕，她问：“你跟妈妈说了什么？
妈妈最近心情这么好！
”如燕得意地说：“没什么，只是跟妈妈开始心灵沟通罢了！
”
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媒体关注与评论

人生难免困顿低潮，对女性而言，婚姻经常是主因。
 在本书中，瀞文穿插了许多自己的生命故事，揭示自我需要很大的勇气，我相信这也是她有意的安排
，她以现身说法拉近与作者的关系，具体实践着彼此分享和平等的互动，如同她一向努力的亲子与配
偶关系一样。
人与人之间本来不就该如此么？
 瀞文的人生和她的书，就是最好的见证。
 苏芊玲 传大学通识教育中心副教授 女性最大的情绪困扰，来自亲子、夫妻、婆媳关系。
 这本书中有很多是以作者的生活蓝图为缩影，瀞文是婚姻及心理谘商专家，同时也写了不少专业的心
灵成长书籍；在她生花妙笔下，每个故事读起来都十分生动。
 当问题出现，你选择面对问题，解决问题，还是要在选择中抱怨，终其一生在抱怨中度过？
 这本《情绪游戏》应该有你希望得到的答案。
 刘彩转 台湾空运运输事业副总经理
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编辑推荐

《情绪游戏》编辑推荐：亲与子、夫与妻、婆与媳之间的问题，你是选择终其一生在抱怨中度过，还
是面对它、解决它？
四月女巫张瀞文再度释放强大治愈力量1次机会，尽享女巫式的疗愈之旅24种情绪，唤醒沉睡中的真实
自己48场游戏，重现最鲜活的生命现场进入將內心黑暗面化为生命力的女巫心理学——案例实践篇。
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名人推荐

人生难免困顿低潮，对女性而言，婚姻经常是主因。
在本书中，瀞文穿插了许多自己的生命故事，揭示自我需要很大的勇气，我相信这也是她有意的安排
，她以现身说法拉近与作者的关系，具体实践着彼此分享和平等的互动，如同她一向努力的亲子与配
偶关系一样。
人与人之间本来不就该如此么？
瀞文的人生和她的书，就是最好的见证。
苏芊玲传大学通识教育中心副教授女性最大的情绪困扰，来自亲子、夫妻、婆媳关系。
这本书中有很多是以作者的生活蓝图为缩影，瀞文是婚姻及心理谘商专家，同时也写了不少专业的心
灵成长书籍；在她生花妙笔下，每个故事读起来都十分生动。
当问题出现，你选择面对问题，解决问题，还是要在选择中抱怨，终其一生在抱怨中度过？
这本《情绪游戏》应该有你希望得到的答案。
刘彩转台湾空运运输事业副总经理
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