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前言

序言通往幸福的贵宾票有这样一位女性，她生于富贵之家，在快乐和幸福中成长，在充满活力和知识
力量的校园里度过了快乐的学生时代。
毕业之后，她曾经有过一段短暂的职业生涯。
在妈妈眼里她是一个听话的女儿，在老师眼里她是一个诚实的学生，在上司眼里她是一个值得信任的
员工⋯⋯她很自负地认为无愧于自己的生活。
她认真接受了父母、老师和上司的教诲，走过了一段人生中的坦途。
但是在婚后，成为母亲的她，却深深地陷入了苦恼之中。
随着叫她“某某妈妈”、“某某妻子”或是“主妇”的人逐渐增多，她的责任也发生了变化。
她不再是无拘无束、自由自在的青春少女了，她除了为自己负责以外还要为家庭负责。
她要照顾别人，引领“家庭”这一共同体迈向幸福。
也就是说，她已经站在了一个领导人的位置上，肩上有着不可推卸的责任。
更重要的是，无论是在学校还是在社会，都没有人教过她应该如何为别人负责、如何代表一个共同体
行使话语权，更没有给过她相关的训练。
某一天，这些陌生的权利和责任忽然降临到了她的身上，面对突如其来的权利和责任她显得很茫然无
措。
这种感觉就像没有经过任何练习、没有参加过任何业余比赛，就直接让你去参加专业比赛一样，那种
焦虑和烦躁是可想而知的。
 你对她的故事是否有一种似曾相识的感觉呢？
您是不是觉得，这其实就是大多数同时代的母亲们共同的遭遇呢？
毫无疑问，很多女性都在磕磕绊绊中完成了自己的使命，认真地履行了自己的义务，但是，所谓的“
认真”中却设下了一个大陷阱，那就是“盲目”的认真。
几乎天下所有的母亲都认为为孩子付出和牺牲是应该的，也是完全有必要的，但她们却没有意识到有
时候过大的牺牲反而会成为孩子的负担。
要知道，“做好”和“盲目的认真”是两个截然不同的概念，它们之间存在着很大的差异。
我相信，包括你在内的所有母亲都真心地希望自己能拥有一个幸福的家庭，当然，丈夫和孩子能取得
成功也是母亲们的愿望。
事实上，让孩子健康地成长为一个优秀的人才，让他们迈向成功、幸福的人生，这也是妈妈们的义务
。
老一辈的妈妈看重的是能成为一个贤内助，在丈夫的身后默默地给他们提供力所能及的帮助。
随着时代的进步，妈妈们的观念也有了一些转变，新一代的女性认为自己应该成为一个富有进取心的
妈妈。
让人感到失望的是，虽然她们思想积极，但目前却没有可供她们参考的诀窍。
其实，书店里育儿方面的书很多，让人眼花缭乱。
一些人也提出过不要过于束缚孩子，要帮助他们养成自律习惯的观点，不过有时候，我们还是会发现
一些孩子从小就要接触外语、课外知识、个人辅导、留学等方面的知识，而且每天的日程都被包括家
教在内的相关课程排得满满的，并最终取得了骄人的成绩。
因此，有时我们会觉得如果不给孩子请家教就像是把孩子放任自流一样，于心难安，但是，如果给孩
子安排过于繁重的学习任务，又觉得孩子太可怜了。
总之，妈妈们很难决定究竟应该听谁的话，而且很多时候还会因孩子的学习问题跟丈夫发生口角。
其实，根本就没有所谓的正确答案。
问题的关键不在于采用何种教育方式，而在于妈妈们要抱着一种明确的意图，或是拿着一目了然的“
地图”来进行选择。
妈妈们之所以会犹豫不决，是因为这样的“地图”还没有出现。
没有地图的话，我们就不能给孩子提出一系列清晰的指示，也不能帮助他们找到适合自己的路。
我们回顾自己的人生时，会发现没有目标、没有梦想的人终将迷失方向。
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你是家庭的领导人，若是连你都没有清晰明了的地图的话，那么怎么能帮助处于迷茫中的孩子作出正
确的选择呢？
这样一来，孩子就很有可能会在人生道路上迷失方向。
众所皆知，CEO是一个企业的最高领导人，也是企业的领航人。
从这种意义上来说，妈妈也要成为家庭的CEO，这是时代的需要。
如果最高领导人都不知道怎样经营企业，不知道怎样帮助成员树立起梦想和目标，那么这个企业和成
员的未来就只能是一片暗淡和迷茫。
我的上一部作品《儿子，人生何其短暂，怎么还有时间犹豫？
》一书销售了逾百万册，而且还被翻译成不同的语言传播到世界各地，所以我才有机会通过频繁的演
讲和众多读者朋友们见面。
每一位读者都给我留下了极其深刻的印象，尤其是那些拉着孩子的手来到演讲现场的妈妈们，她们的
热情足以融化我的心。
不过让我颇感惋惜的是，她们虽然很关心孩子的未来，也知道自己应该为家庭、为孩子做些什么，却
没有自信去完成，甚至不知道应该如何去完成。
也就是说，很多妈妈只是盲目地希望孩子能取得成功，而不懂如何给他们一张通往幸福的贵宾票。
试想一下，就算你告诉孩子“你应该有这样那样的梦想，然后不断地向这个目标前进”，但是如果妈
妈不能帮助他们，那么这样的空话又有什么用呢？
这就是我动笔写这本书的原因。
我推出《儿子⋯⋯》系列丛书的目的是让祖国的青年们树立起明确的目标和理想，并最终成长为优秀
的人才。
不过我又想到，想要真正实现我的愿望，首先必须改变父母们的观念，尤其是妈妈们的观念。
现在已经到了妈妈们应该变成“妈妈CEO”的时候了，父亲时代正在落幕。
现在，如果你只懂做饭、洗衣服、把孩子送到辅导学校是远远不够的。
如果妈妈仅满足于做一名家庭主妇，那她培养出来的孩子也会浑浑噩噩地度过一生，没有目标、没有
理想。
因此，妈妈首先要做的就是对自己充满自信，有一种CEO的意识和责任心，学会指导孩子的人生。
只有这样，才能让孩子坚强地朝着梦想前进，最终拥有幸福的人生。
对家庭的幸福和家庭成员的成功负有责任心，指导孩子实现自己的梦想⋯⋯我认为，这样的妈妈就是
“妈妈CEO”。
如果家人的幸福和成功就是您的梦想；如果您认为可以享用终生的人生诀窍比亿万财产更加重要；如
果您想要送给孩子一张通往幸福的贵宾票；如果您坚信孩子在某一方面有潜力，而且您可以挖掘和培
养孩子的潜力；那么，这本书就是我送给您最好的礼物。
我热切地希望本书能对天下的妈妈们有所帮助，让她们能够帮助孩子孕育和培养梦想，将孩子培养成
新一代的领导人。
我也希望这本书可以催生出众多对国家有用的人才，至少也要为实现这一目标打好基础。
妈妈是家庭的CEO，是帮助家人成就梦想的领导者。
我希望每一位妈妈都可以通过本书了解自己的价值，成为一个充满自信的妈妈CEO，让每一个家庭都
发生可喜的变化。
这既是我的初衷，也是我最热切盼望的事情。
来吧！
现在就让我们向“妈妈CEO”发起挑战吧！
让自己的家人树立起崇高的理想，并为之奋斗吧！
2006年冬姜宪求
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内容概要

如果妈妈仅满足于做一名家庭主妇，那她培养出来的孩子也会浑浑噩噩地度过一生，没有目标、没有
理想。
因此，妈妈首先要有一种CEO的意识和责任心，对自己的领导、教导等能力进行培训，学会指导孩子
的人生。
只有这样，才能让孩子坚强地朝着梦想前进，最终拥有幸福的人生。
    对家庭的幸福和家庭成员的成功负有责任心，帮助家人规划未来、制订蓝图，坚强果断地带领家人
战胜困难，以智慧和爱指引孩子实现梦想⋯⋯我认为，这样的妈妈就是“妈妈CEO”。
“妈妈CEO”的时代已经到来，从这本书开始，正式就任家庭CEO吧！
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作者简介

姜宪求：
    推崇“让梦想成为现实的力量”，被誉为韩国最有激情的“梦想传教士”。
从1995年设立水原梦想学校以来，他先后在世界各地开设了很多所梦想学校，还通过演讲和著书的形
式向青少年和各阶层人士传递梦想，传播“不失去目标，不失去梦想，心跳每一天”的生活方式。
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书籍目录

序言　通往幸福的贵宾票第一部分　现在是“妈妈CEO"的时代　第一章　什么是“妈妈CEO”？
　　家庭：世界上最美丽的“梦想共同体”　　让家庭成为一个有机的整体    　　让孩子真正拥有梦
想　　“想象力”比亿万资产更重要　　为了那充满爱的家庭  　　让爱之钟重新转动    　　你也可以
成为妈妈CEO　　不需要资格证书，只需要你下定决心    　第二章　改变孩子命运的妈妈们　　“抛
弃屈服于恐惧的陋习”——希拉里的母亲　　将胆小鬼女儿培养成政界精英　　就算所有希望都如风
一般消逝一作家玛格丽特·米切尔的母亲　　始终以积极的心态面对生活　　“为什么妈妈总是把钱
放在信封里呢？
”——朴东奎教授的母亲　　成为引导孩子未来的人生教练　　“内涵比表象更重要”——主持人李
淑英的母亲　　以身作则的人生教练　　极其微小的差异将改变命运——企业高管美间的母亲　　从
小小的希望中发现大可能　　“发自内心地称赞他”——儿童文学家李英姬的母亲　　用不变的支持
和信赖教育孩子　　“不能把你的人生交给命运”——画家金基昶的母亲　　将聋儿子培养成韩国画
坛巨匠　　让智障儿子成为世界名医——本杰明·卡森医生的母亲　　帮助孩子树立目标并坚持训练
　　海明威为什么要用猎枪自杀——作家海明威的母亲　　一个引以为戒的反面例子　第三章　妈
妈CEO是谁　　妈妈CEO是管理梦想的人　　帮助家人确立梦想　　妈妈CEO永远站在中心位置上　
　引领家庭共进退　　妈妈CEO是战略家　　制订和调整家庭发展计划　　妈妈CEO是力量的源泉　
　做家人的“发电站”　　妈妈CEO既是教练也是顾问　　倾听、鼓励和帮助孩子第二部分　我是幸
福的“妈妈CEO”　第四章　妈妈CEO的梦想　　只要写下心愿就可以实现　　写得越多，实现得也
越多　　描绘我们美好的未来　　探究自我的旅程　　“我有一个梦想”　　孕育梦想的魔术文章　
　“我是家庭股份有限公司的CEO”　  妈妈CEO宣言　　定期安排“思想假期”  　拥有独立思考的
时间　第五章　赋予梦想的领导者一妈妈CEO　　提问，提问。
再提问　　苏格拉底式的方法　　用礼物来表达心意　　善于利用“纪念日”　　组建梦想共同体　
　制订家庭的使命宣言　　“我的梦想，我的路”　　每个家庭成员的梦想宣言　　家庭也需要设计
蓝图    　　制订家庭未来计划表　　预备多种人生方案　　进行家庭未来规划　　用一个词来概括你
的梦想　　花费6万小时实现目标　　宣布梦想也需要舞台　　印象深刻的梦想宣布仪式　第六章　
实现梦想的战略家一妈妈CEO　　多接触成功人士　　下载有益的“梦想病毒”　　用身体“铭记”
梦想　　身体修炼的影响力　　培养判断和选择的能力　　培养孩子的“眼光”　　实现梦想的能力
　  2O年内作1O万次自我反省    　第七章　治愈和恢复的人生教练！
妈妈CEO　　毫不动摇的信任　　在废墟上建起的坚固城堡　　增强对失败的免疫力　　在孩子“失
败的那天”，开一个庆祝会！
　　袋鼠式育儿法　　妈妈的拥抱胜过一切　　“三明治式忠告法”　　表扬—批评—称赞　　勇于
为错误承担责任　　假如被三振出局，那就让他挥棒1OOO次　　制作“积极的目录”　　写下“我
不得不成功的2O条理由”　　懂得借助专家的力量　　适时向专家求助　　接下来就要看你自己的表
现了　　祝你成为一名有创意的妈妈CEO附录参考文献
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章节摘录
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媒体关注与评论

大部分主妇在家庭中明明起着经营家庭和妈妈CEO的作用，但自己却没有丝毫的察觉。
《妈妈CEO》为妈妈们描绘了最清晰的经营家庭梦想的路线图，它告诉你，妈妈才是对家庭的发展和
幸福起着决定性作用的人。
    ——《京乡新闻》只要赋予孩子一个美好的梦想，并让他对这个梦想抱有期望，那么孩子就会为了
实现这个梦想而投入自己所有的精力。
    ——金元圭（SPA成功孩子的妈妈学院院长），《东亚日报》没有梦想的孩子们、剥夺孩子想象力
的教育方式，只要想到这些，我就会忍不住想即将由他们引领的21世纪将会是什么样子。
所以今天，就让我们这些父母先改变自己的教育观吧！
这也许比换总统更重要。
不要再因学习问题而对孩子唠叨个不停了，身为父母应该帮助孩子寻找梦想、把书本放到他们手里，
更要毫不吝惜地称赞他们。
    ——尹贞美（畅销书出版社代表），《韩国日报》
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编辑推荐

《妈妈CEO孩子梦想的经营者》是成功妈妈的教子枕边书，改变千万家庭的“梦想圣经”，最有激情
和魅力的孩子教育读物。
销量突破100万册。
如果您是年轻的妈妈，如果您希望自己的孩子能脱颖而出。
如果您希望家庭更加幸福，请参考这最时尚的理念及方法！
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名人推荐

韩国现代集团会长玄贞恩：妈妈才是最了不起的CEO。
韩国明星金喜善：我不仅要当明星妈妈，而且要做妈妈CEO，为我的孩子成功经营梦想。
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