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前言

前言不是上帝的错　　自从某年某月的某一天，那个叫“上帝”的老人突然一时兴起，从天地间唯一
的男人身上拎起一根肋骨，捏成了世界上第一个女人，这两个人就开始了漫长的人生博弈。
只是，在这样的两性博弈中，女人，似乎从来没有占过上风。
　　先是在伊甸园里，亚当和夏娃都偷吃了禁果，被上帝发现，上帝一声令下，亚当便乖乖地站出来
。
为了逃避责任，他指了指身边的这个女人，窃窃地对上帝坦白：是她教我吃的。
丝毫意识不到这样做有失“纯爷们”的身份。
　　男人的自私，似乎从这时候就开始了。
　　遗憾的是，亚当的坦白和夏娃的委屈并没有感动上帝，他们被双双逐出了伊甸园，坠入凡间，开
始了新生活。
在柴米油盐的日常生活中，女人很少赢过。
　　看起来，母系氏族时代似乎是个地地道道的“她时代”——女人是家庭的顶梁柱，女人说了算。
可是她们也付出了超出自己纤弱身体所能承担的艰辛。
这样的生活状态，我们真不好理直气壮地说，女人活得很好很成功。
　　男权社会的到来，女性作为社会结构中心的权威地位便轰然倒塌，曾几何时，女人成了一件能够
体现男性荣誉的物品。
“娶妻娶德，纳妾纳色”成为天经地义。
　　白居易写下著名的“樱桃樊素口，杨柳小蛮腰”、“菱角执笙簧，谷儿抹琵琶。
红绡信手舞，紫绡随意歌。
”　　这些诗词、名曲背后的美丽女子，成全了男人，自己却一生卑微，甚至逃脱不掉俯仰由人的命
运。
不可否认，她们是伟大的，可是，站在幸福的天平上，我们能说“她们”把人生经营得很成功吗？
　　现在的情况似乎要好些，“职业女性”、“女白领”、“超级女生”、“欲望主妇”、“她时代
”等等，这些时髦的新词儿，仿佛给女人带上了足够漂亮的高帽。
还有，欲望和个性大行其道，木子美、芙蓉姐姐，真个是“东风吹，战鼓擂，世界上到底谁怕谁”，
还有散布在明处暗处的无数个她她她，绝不是听天由命俯仰由人的主。
　　即便如此，并不能说明女人就此走上“我的人生我做主”的潇洒她时代了。
　　“女人，你的名字是弱者。
”莎士比亚对女人的诠释使多少女人为自己的软弱、顺从和屈服找到了足够的理由，她们心安理得地
扮演着贤妻良母的家庭或社会角色，她们勤劳善良、温柔可人、痴心绝对，这样宛若天使的女人，她
们只适合做上帝的老婆，可遗憾的是，上帝没有老婆，所以，她们一直孤独。
　　还有一种是女强人，她们和男人一样在没有硝烟的职场中厮杀，也谋了个一官半职，跻身高管行
列，或是摘下女企业家的桂冠，在财富和头衔上和男人平起平坐，可是尽管如此，她们的嘴角依然无
法上扬，因为她们的情感没有靠岸。
所以，她们在一鸣惊人的同时仍然会感到失落。
　　于是——　　女强人在抱怨：为什么委屈的总是我？
　　乖乖女在哭诉：为什么失败的总是我？
　　痴情女在挣扎：为什么伤心的总是我？
　　⋯⋯　　真的是“做人难，做女人更难！
”　　这些可怜的女人真让人心疼，就连男人们也在为之困惑：为什么她们用泪水和心思编织出来的
内心世界总是满目疮痍呢？
　　看起来，似乎是上帝的错，或者是男人的错。
　　实际上，不是“他”的错，而是“她”的错！
　　“她”罪过之一：不懂平衡　　人生是一门平衡的艺术，平衡，是福，失衡，是祸。
　　那一个个看起来天使般的女人，她们身上，或明或暗地有着这样那样的人性缺陷，有的过于依附

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<转角遇到不一样的自己>>

，有的过于独立；有的过于算计，有的疏于思考；有的过于固执，有的太没主见。
总之，她们没有掌握好人生的平衡术。
　　人生一旦失衡，又不及时纠正，结局必然是悲剧。
　　“她”罪过之二：看不透假象　　要想练就平衡的技巧，必先看透来自人生、人性的假象。
　　我们每个人都是被上帝咬过的苹果，都是带着面纱含着谎言带着缺陷出世的“坏”孩子，我们会
撒谎，会隐藏，会掩饰，会忍耐，会⋯⋯有时候我们自己都不认识自己。
而这些，并不总是美德。
而这些，女人一直看不透。
　　“她”罪过之三：懒于思考　　女人天生是感性动物，感情用事是她们的长项，独立思考是她们
的短项。
女人的这点习性连孔老夫子都怕了，要不怎么会发出“唯女子与小人难养也”的感慨呢？
　　一个不擅思考的人，注定用耳朵谈恋爱，过生活。
 　　如果说男人一直在期待未知的女性，那么，女人则一直在期待未知的人生。
　　为了让未知的人生来得更幸福，必须及早看透人性的假象，这假象不仅来自你身边的他、她，也
包括你自己。
　　世界上，没有比人性更复杂的事物了。
　　所以，为了缩短认知的过程，给一向短于独立思考的女人提供些许帮助，我们撰写了本书。
都说，男人的样子是女人塑造的，我说，女人的样子是自己塑造的。
地球上就我们两种人，且慢慢走，相帮扶，细思量。
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内容概要

能主宰自己命运的女人是幸福的。

女人可以没有家庭，但不能没有情感寄托；可以没有显赫的事业，但不能没有独立的经济；可以没有
悠闲的生活，但不能没有独特的品位。
曾经，女人也许轻狂，也许自卑，也许彷徨，也许没落，那都是因为她没有认清自己，没有看透种种
假象，这成为了阻碍女人享受生活、感受快乐的根源。

为你解读66个人生假象，佐以心灵调试良方，让你读懂自己的生活，重新认识自己，快乐地活在当下
。
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章节摘录

你把自己活埋了　　你可以比你的情敌更加妖娆，你可以比现在生活得幸福百倍，你可以和你的偶像
一样成功。
　　这样的假设，你信吗？
　　如果没有勇气肯定地大声回答，那我们很遗憾地告诉你，你把自己活埋了。
你的人生之所以如此糟糕，完全是由你自己一手酿成的。
    在切入正题之前，我觉得很有必要先给大家讲一个鹰和鸡命运交互的故事。
　　有一天，一位鸟类学家经过一座农场，他看到了惊人的一幕：吵杂的鸡群里混夹着一只老鹰，这
只老鹰在鸡舍里一边安然地踱来踱去，一边高兴地吃着饲料，时不时和鸡兄鸡弟们打打闹闹。
当然，它的模样已经被同化了，如果不是专业的眼光，你根本看不出这是一只鹰！
　　鸟类学家很是震撼，他问农场主人，为什么鸟中之王会落魄到与鸡群为伍的地步呢？
　　“从它出生的那一刻起，我就像饲养鸡一样饲养它，一直喂它吃鸡饲料，按照训练鸡的方式训练
它，所以它一直都不会飞，它的一举一动根本就是只鸡。
”农场主人很得意地说。
　　“不过，它到底还是一只老鹰，教一教，它应该就会飞了，还是把它放回天空吧。
”鸟类学家想拯救这只鹰。
　　可是农夫对鸟类学家的美好愿望并不赞同：“我看不一定，最关键的是，它从来不认为自己是一
只老鹰，所以它根本不会飞。
”　　经过一番激烈的论证后，两个人决定让老鹰来一次“试飞”。
　　鸟类学家轻轻地把老鹰放在手臂上，然后说：“你属于蓝天而不是大地，张开翅膀飞翔吧！
”　　可是老鹰很不给鸟类学家面子，它很疑惑地望着蓝天，然后又看看在地上啄食的鸡群，于是又
跳下去与它们作伴了。
 　　鸟类学家不死心，又把老鹰到屋顶上怂恿它飞。
这一次，他说得很直白：“你是一只老鹰，张开翅膀飞翔吧！
”　　可是老鹰根本不知道自己是谁，它对自己的身份和这个陌生的世界感到恐惧，于是又跳到地上
去啄食了。
鸟类学家很生气。
　　到了第三天，鸟类学家起了个大早，把老鹰带到高山上。
他把鸟中之王高举在头上，再次鼓励它说：“你是一只老鹰，天空才是你的家园，张开翅膀飞翔吧！
”　　老鹰迟疑地回头看了看远方的农场，又怯怯地望了望天空。
它还是没有飞。
　　这时候，鸟类学家几乎恼怒了，他使出最后一招：把老鹰举起来向着太阳，然后把托着老鹰的那
只手慢慢地抽回。
　　接着，奇迹发生了，老鹰的身子开始颤抖了起来，然后慢慢地张开翅膀。
最后，它发出了胜利的呼叫，冲向了天际⋯⋯ 　　故事中的老鹰就是我们的真实本性，我们每个人身
上，都富有无限的能力和潜力，鸡群则代表那颗被世俗的恐惧和限制所束缚的心灵，以及旁人加诸在
我们身上，而我们也默认的隐形限制。
 　　只是，生活中的我们往往比老鹰更可怜。
因为，老鹰的沦落是被动的，是因为一只鹰蛋的不小心跌落，因为农夫的蓄意喂养。
可是女人，却喜欢主动地把自己“活埋”！
莎士比亚说女人是弱者，于是我们就主动耷拉着脑袋，不自信地降低了我们本应达到的高度，犹豫和
彷徨桎梏了我们正常发展的速度，胆怯和畏惧让我们错过了最精彩的人生体验，错误的思路断送了几
十年的努力，不恰当的自我评估把我们变成奔着玻璃窗猛扑的无头苍蝇⋯⋯总之一句话：我们把自己
“活埋”了！
　　在发生那场意外之前，周女士从来不敢想象一个女人失去丈夫后带着孩子该怎么活，每当看到哪
个女人发生了不幸，她甚至比当事人还难过。
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因为有个能干又会持家的男人，周女士一直生活在丈夫的庇护下，连饭都不会做。
她觉得自己是天下最幸运的女人。
　　可是人生就是幸与不幸的结合体，没有谁的生活没有磕磕绊绊。
有一次，周女士的丈夫喝多了酒，引起心肌梗塞而突然离世。
周女士无法接受这样的事实，几度昏晕，她想随丈夫去了才好，要不，孤儿寡母的可怎么活？
没法活。
　　这个自称离开男人没法活的女人现在已经成了所谓的“女强人”了。
女儿的哭声唤起了她作为母亲的责任感。
她把和丈夫共同生活的房子租了出去，到郊区租了一套便宜的房子来住。
一开始她只是为了给孩子找个小伙伴，周末的时候邀请朋友来家里玩，到后来竟慢慢办起了“儿童体
验中心”，周末的时候，那些生活在城市里的人们会带着孩子来到这里，感受乡间浓浓的自然气息。
　　真不敢想象，一个离开丈夫连饭都吃不上的女人可以做到这些。
但是，潜力爆发的力量就是这么强大。
　　或许现在，我们正像故事里的那只老鹰一样，因为模糊的身份而蒙受痛苦，为一粒米的价值而蝇
营狗苟，我们屈服在心灵的麻木之下，忘记了万物之灵的本性。
虽然这种情形不会改变我们原本的面貌，却使我们的行为失去了应有的力度和速度。
　　在“活埋”的警钟声下醒来吧，你是自由飞翔的精灵，天空是你的家园！
从现在开始，你的任务并不仅仅在于矫正自己的行为方式，而是要回归自己的本性。
你是在地上啄食的鸡，还是在天空中翱翔的老鹰？
你的答案决定了你的未来。
如何找到真实的自我　　通过上一篇文章，你可以发现，世上最可怕的东西，不是人，不是鬼，也不
是魔，而是你自己的妄想和错觉。
让一个女人成为弱者的，不是别人，而是她来自“假我”的错觉。
　　“哎呀，这个问题我从来没有遇见过，我根本没法解决。
”　　“这样的事情哪是女人能做的？
天哪，我该怎么办？
”　　“他移情别恋了，我该怎么办啊？
”　　“失业了，这样的挫折我该怎么面对？
谁来救救我？
”　　我们总是被诸如此类的人生挫折困惑着，为难着，一筹莫展。
　　当我们失去情人、失去财物、失去工作、失去地位和形象，或失去所有认为不应该失去的一切时
，我们就痛不欲生，或生不如死，因为，“假我”早已变成生命的全部，“真我”和潜能长期被漠视
，我们都忘了自己眼中的“自我”这个印象只是个错觉，它已经变成了让我们痛苦的毒药。
　　生活中，大多数人都被“假我”欺骗了，他们对自己的认知都是错误的，他们分不清现实中的自
我与真实自我的区别。
其实，让你患得患失、痛不欲生的是“假我”的幻觉，真实的你是可以跨越一切障碍的！
　　如何才能找到真实的自我呢？
没有救世主，解铃还须系铃人，你要从挑战自己开始！
　　“你真的不知道，当我站在悬崖上，纵身一跳，我整个人飞了起来，我简直快乐得要哭出来了，
我从没想到蹦极是这样快乐！
你一定要试试！
”　　公司在一个周末组织全体员工出去玩。
很多人看着高高的跳台望而生畏，唯独一个叫缨子的女孩勇敢地选择了蹦极。
　　在活动归来的总结会上，当缨子对着全体同事说出这些话的时候，她的眼睛里闪着兴奋的亮光。
在她这么多年的人生中，这个发现简直比发现了一个金矿还叫人快乐，“因为我发现了自己的能力，
发现了新的乐趣⋯⋯”　　不经意间，总会有许多的自我发现，能给人带来一种来自内心的喜悦甚至
是悸动。
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婴儿说出第一句话，第一次骑自行车，学会炒一个新菜，或是久居城市后在乡村看到的一缕炊烟⋯⋯
这些都是突然的自我。
　　而这一切的发现都是由挑战自我开始的！
如果你惮于开口，你将永远学不会说话；如果你惮于摔跤，你将永远学不会奔跑；如果你惮于远行，
你将永远无法发现别样的美丽⋯⋯总之，如果你惮于挑战，你连最简单的事情都无法企及。
　　如果你还在自我的迷宫里郁郁寡欢，尝试一下下面的忠告吧，对您，或许是一种解脱：　　1.假
设死亡　　20世纪作家Anais Nin（阿耐斯）曾写道：沉溺生活的人没有死的恐惧。
自以为长命百岁无益于你享受人生。
然而，大多数人对此视而不见，假装自己的生命会绵延无绝。
唯有心血来潮的那天，我们才会筹划大事业，将我们的目标和梦想寄托在丹尼斯称之为“虚幻岛”的
汪洋大海之中。
其实，直面死亡未必要等到生命耗尽时的临终一刻。
事实上，如果能逼真地想象我们的弥留之际，会物极必反地产生一种再生的感觉，这是塑造自我的第
一步。
　　2.离开舒适区　　不要躺倒在舒适区。
舒适区只是避风港，不是安乐窝。
它只是你心中准备迎接下次挑战之前刻意放松自己和恢复元气的地方。
　　3.把握好情绪　　人开心的时候，体内就会发生奇妙的变化，从而获得新的动力和发自内心的力
量。
　　但是，不要总想在自身之外寻开心。
令你开心的事不在别处，就在你自己身上。
因此，我们要学会找出自身的情绪高涨期，用来不断激励自己。
　　4.拥抱恐惧　　世上最秘而不宣的秘密是，战胜恐惧后会迎来某种安全有益的东西。
哪怕克服的是小小的恐惧，也会增强你对自己的生活能力的信心。
如果一味想避开恐惧，它们就会像疯狗一样对我们穷追不舍。
此时，最有效的方法莫过于双眼一闭假装它们全都不存在。
　　5.珍惜每一次进步　　塑造自我，如绘巨幅画一样，不要怕精工细笔。
如果把自己当做一幅正在描绘中的杰作，你就会乐于从细微之处做出改变。
一件小事做得与众不同，也会令你兴奋不已。
总之，无论是多么小的变化，每一处对你来说都很重要。
　　在这个世界上，最难认识的其实就是自己，每个人成长的过程其实就是内心的探索与发现的过程
，就是现实中的寻找真实自我的过程，就是消弭“真我”与“假我”差距的过程。
　　如果一个人已经到了只剩下自己这一个对手时，实际上他已经是天下无敌了。
忍耐，并不总是美德　　“隐忍”，这个让人一看就会心疼的词，似乎从古到今一直缠绕着女人，一
路走来，“隐忍”成了一个好女人必备的美德。
现在理解“隐忍”的意思大多是将事情藏在内心，强力克制忍耐，不做表示。
 　　男人习惯以自我为中心，他们努力发掘自身的潜力，去追求自己的目标，从而征服外部世界。
而女人是隐忍的软性动物，不管她们是否愿意，都必须向内挤压自己，挤压自己的目的就是为了证明
自己（更确切地说，证明自己的爱、证明自己的德）。
生活中女人的这种隐忍性会表现在很多方面。
 　　当情感出现危机、遭遇爱人的背叛时，女人通常的表现是隐忍的。
勇敢地选择隐忍，继续生活下去（还要当什么没发生过似的，甚至要加倍地付出自己的爱）的女人才
是体现出中国传统女性的特点——宽容、忍让。
这也是大多数女人的选择。
其实，做出这样的选择对于女人来说是非常不容易的，她们需要付出很大的代价，不是物质的，而是
精神上的痛苦。
 在朋友关系中，女人也习惯性地压抑着自己。
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她们的感情是含蓄的，即使心有不满，也不会直言，反而把不悦埋在心底，生怕伤了和气。
 　　在一般的社交关系中，女人也是能忍则忍，多一事不如少一事。
比如公车上遭遇性骚扰，一般情况下，女人是不愿意声张的。
 　　纵观以上种种忍耐，有些是值得的，有些却是错误的。
有些是美德的体现，有些则是懦弱的表现，是女性的悲哀。
　　看过《吉尔的妻子》这部影片吗？
这部被翻译成14国语言、获多项大奖的法国影片，就讲述了一个女人在婚姻中无限隐忍的悲情故事。
　　故事大意是：上世纪30年代，法国一个小城镇，炼钢工人吉尔的妻子艾丽莎，她成天忙着洗涮、
做饭、收拾屋子、缝纫衣服、辅导孩子识字等，对丈夫的要求从来都是百依百顺。
　　从她每次注视丈夫时那种充满爱怜、喜悦和欣赏的眼光就知道她的幸福和满足。
　　事情发生时，他们已经有了一对六岁左右的双胞胎女儿，并且艾丽莎又怀上了孩子。
而这时吉尔爱上了妻子的妹妹维克多莉。
因为怕失去丈夫，艾丽莎采取的解决方法是：沉默、隐忍和等待。
艾丽莎的隐忍是超乎寻常的，她不仅要忍受丈夫和妹妹的不忠，还要忍受丈夫的幼稚和自我中心。
　　影片中最让人心惊的一幕是：吉尔知道维克多莉另有所爱后的一天晚上，他先向艾丽莎承认自己
爱上了妻妹，然后，突然地，他不顾熟睡的孩子们，不顾眼前妻子的感受，双手捶着桌子，大声喊叫
着：“她是我的！
她是我的！
”艾丽莎怕吓醒孩子，冲到桌前紧紧抱住丈夫的头，就如同母亲抱住孩子，而在她怀中的丈夫还在肆
无忌惮地哭诉：“如果我不爱她，我就不会有这些感觉，当她把自己献给我时⋯⋯”这个做丈夫的，
如同一个任性妄为的孩子，不加掩饰地、放肆地在自己妻子面前高喊着他对妻妹疯狂的迷恋。
　　艾丽莎一直没有说话，在丈夫再一次双手举向空中大叫 “她是我的，她是我的”时，她坚定地抓
住丈夫的手，在他对面的椅子上坐下，她就那样紧紧地握住丈夫的手，浑身发抖，面无表情，一言不
发。
因为抓得太紧，弄疼了丈夫，这才让丈夫清醒过来。
　　那样的时刻，艾丽莎的感受应该只有心碎和肝肠寸断可以形容了。
　　直到有一天，丈夫说：“我见到维克多莉了，我对她已经没感觉了。
我知道自己犯了一个错误，我毁了属于我的快乐。
”　　丈夫终于回头了，他长大了，知道替艾丽莎分担家务了，比如种菜、做早饭、带孩子。
可是这时的艾丽莎却似乎回不来了，她的心，一如她家满园的枯枝落叶，一片片枯萎碎落。
　　那以后的一天，毫无征兆地，艾丽莎从顶楼跳下，结束了自己的生命，未留下只言片语。
　　为什么艾丽莎在最终得到了她想要的之后，却选择了自杀呢？
　　艾丽莎的放弃，可以用存在主义治疗观加以解释：丈夫的不忠让艾丽莎对自己存在的意义和价值
产生了动摇。
　　世界上，没有一种正常的关系能够长久容忍不忠诚，更不用说夫妻这种极其亲密的关系了。
　　不忠诚的杀伤力在于，一方的不忠会让另一方怀疑自己的价值和存在的意义，从根本上动摇一个
人对自己的信心和自尊。
所以，很多痛苦都可以靠当事人自己去化解，但是背叛不行，背叛的痛苦永远不可能自己消化，即使
是消化了，也会有阴影。
　　对于这片阴影，你能承受吗？
如果没有独自承受的能力，那就不要做沉默的羔羊。
　　可是艾丽莎偏偏自不量力，她的悲剧就在这里。
她对丈夫说：“我在等待，等待一切都过去。
”她对神父说：“我没有吵闹，我了解我的丈夫，那样他就会离开我。
”　　现实生活中，有很多女人以为隐忍和大度就可以解决问题——不是的，这不是解决问题的建设
性方法，相反，它会误导别人，让别人失去了解你真实想法的机会，以为你没有那么痛苦，没有那么
在乎。
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　　没有底线的隐忍和大度经常会被解读为不在乎、无所谓。
有时还会是好欺负。
这是多么可怕的误会！
　　在这个误会中，隐忍与宽容会被一次次滥用，自我价值感也被一次次否定。
即使最终等来了想要的结果，却失去了尊严，失去了自己的同一性，不知道自己是谁，将往何处去。
因为当初没有设置底线，所以很容易把自己搞丢了。
艾丽莎就是这样，在被人背叛的同时背叛了自己，她无法忍受自己对自己的背叛，于是，对自己进行
了惩罚⋯⋯　　所以，无论你的爱有多深，都不能拿自己的原则做交易；无论你的爱有多深，都不能
背叛自己；无论别人是否忠实于你，你都要首先忠实于自己；无论别人怎样对你，你都要小心地爱护
自己；无论你有多么地身不由己，你都要学习倾听自己的心声，守护住你自己⋯⋯　　因为，无论贫
富、成败，那个永远都会和你在一起，永远也不离不弃的只有你自己！
　　其实，隐忍也不仅仅局限于爱情中。
现实生活中，因隐忍带来的不快还有很多。
比如，婆婆嫌弃媳妇洗的碗不干净，却又怕惹来是非，于是隐忍不说，自行把媳妇洗过的碗再洗一遍
。
时间久了，背地里婆婆觉得自己好委屈，而媳妇知道了也不领情，还会不高兴。
办公室亦然，你虽然乐于助人，但因别人搞不清楚你“助人”的尺度为何，于是常对你提出过分的要
求，你还是隐忍着不说，默默做了，而心里却很是郁闷。
其实，如果起初你就适当地表达自己的感受，或许结局会皆大欢喜。
儿媳的碗会洗得越来越干净，即使婆婆帮忙，儿媳也会感谢。
你依然帮助同事做一些力所能及的事情，而他们却会领你的情，偶尔也会帮助你来作为回报。
这样多好！
无论从哪一方面考虑，忍，不一定都是美德。
忍耐要有自己的底线，过分的隐忍注定不会欢喜收场。
所以，何苦还要为难自己呢？
⋯⋯
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媒体关注与评论

关于生活、关于爱情、关于你自己⋯⋯★女人，容貌不是问题，年龄不是问题，财富不是问题，自卑
才是问题。
★生活也许抛弃了你，但是，你还有自己。
你不能抛弃自己。
★女人有两个乐此不疲的嗜好，一是恋情，二是恋旧。
★心中埋有一颗嫉妒的种子，它就会结出许许多多伤害的果子。
★在爱情的海上，只知道倾其所有而不讲技巧的女人注定是只无脚鸟。
★性格暴躁是女人的致命硬伤。
★忘记，就是对一个负心男人最好的惩罚。
★其实承诺并没有什么，不见了也不算什么，我们学着看淡，学着不强求，学着深藏，把他藏到岁月
的烟尘触及不到的地方。
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编辑推荐

《转角遇到不一样的自己:女人应看透的66个假象》：“认清自我”是女人必过的人生关口。
站在人生的街角，很多时候我们不知所措，其实这一切的困扰不过是因为你还不够了解生活、不够了
解自己。
揭开人生的假象，给你最真切的心灵调试良方。
倾听内心深处的声音，做最好的自己。
每个女人都需要这样的心灵疏导与激励，这本书让你看懂生活，直面自我，领悟并且蜕变，如同你最
亲密的朋友，在浮躁世界里慰藉你心。
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名人推荐

这是一本值得你细细品读的书，这是一本能安抚你疲惫身心的书，这是一本让你顿悟，并相见恨晚的
书。
写给每一个渴望得到幸福的女人。
帮你重新认识你自己。
大多时候，不是你不够聪明，不够美丽，或者不够坚强，而是你把自己埋没了。
你的潜能需要有人帮你来唤醒，潜力爆发的力量是强大的，你可以和你的偶像一样成功，可以比现在
生活得幸福百倍。
教你如何在爱情里游刃有余。
每个女人都想要拥有美满的爱情。
在这条路上，很多女人太苦太执着。
或许你觉得自己已经足够温柔体贴，对他百分百的付出，为什么在感情中还要频频受伤。
这是因为你不了解男人，不懂经营爱情。
告诉你男人到底是怎么想，爱情到底需要怎样的催化剂。
让你优雅从容，轻松快乐地生活。
我们常常抱怨生活，觉得辛苦疲惫，还经常被突如其来的变故搞得狼狈不堪。
女人绝对不能这样生活，这样的一本书，帮你调整自己，并且善待自己。
你要爱自己，不然就没有人来爱你。
倾听你内心深处的声音，带来最真切的心灵疏导。
你衣食无忧，物质丰富，却总觉得莫名的失落，因为你不知道自己的心到底想要什么。
帮你发现你心底最真实的渴求，当心灵的缺口被填满，幸福的暖流就会流遍全身。
高压的都市生活，人们就像是一根被拉满了的皮筋，随时有爆发断掉的可能，此时，最需要心灵上的
疏导与慰藉。
这本书就像是一位体贴的朋友，娓娓道来，为你疏解情绪，安抚伤痛，并且带来最有力量的激励，让
你得到真切的安慰，内心逐渐强大起来。
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