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内容概要

兜兜转转，你的红线，牵着谁的无名指？

　　第一次牵爱人的手。

　　第一次想到要迁就。

　　第一次怀疑天长地久。

　　第一次听说，原来地球另一边，一直有个人，每走一步，都是为了与你邂逅。

　　她，曾因爱人的背叛、闺密的自杀、失业的压力而彷徨深陷，亦品尝过柳暗花明之后，爱情事业
天时地利的甜头。

　　无奈天意弄人，命运决意将她建立的城堡重新推倒。

　　她曾与婚姻咫尺之遥，如今却阴差阳错再次踏在剩女门槛上——
　　究竟，幸福是什么？

　　是爱情，自由？
是一纸婚书，还是天长地久？

　　是一个肩膀寄托终生，还是自给自足握紧双手？

　　或许比答案更重要的，是无论或结伴，我们都要活得丰盈的决心。

　　这一路离歌轻唱，蓦然回首，夕阳如歌，谁的背影原来早已为你久候？
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作者简介

笑淑女，七十年代末女子，历经民企、国企、外企多个岗位磨练，自诩历练较多。
　　2005年开始业余写作，文风细腻，简约，很适合女性读者阅读。
写文立足社会现实，有一定的思想立意，不喜无病呻吟。
　　已出版《婚姻很远，暧昧很近》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<努力幸福>>

书籍目录

引子：欧阳秋迟
01　曹晓死了
02　裁员风波
03　女人的友谊
04　漫漫职场路
05　面试女王的培训课
06　剩女的尴尬
07　温暖的老虎
08　遭遇猎头
09　小心爱情
10　爱在无人岛
11　挑战自己
12　试用期
13　憧憬幸福
14　新旧磨合
15　小心情敌
16　爱情不明
17　老虎的选择
18　最冷的冬天
19　迟到的父爱
20　韩雪的约见
21　老虎的答案
22　让爱重新开始
尾声：我们都会幸福的
附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<努力幸福>>

章节摘录

　　01曹晓死了曹晓走后的很长一段时间，我一直失眠。
每次我一闭上眼，总听见有人开门、关门，或者看见曹晓坐在桌子前。
她就一直那么看着我，一直不说话。
我开始找医生开安眠药，先是一天一片，慢慢地变成了一天两片，然后是三片⋯⋯直到有一天，我对
闹钟失去了感知力。
那天，我旷工了。
陆天浩因此找我谈了话，我大致解释了原因。
听完我的解释，他对着我咆哮：“你疯了！
赶紧把安眠药停掉！
”那是陆天浩第二次在我面前失控，他脖子上的青筋跳动着，眼里失去了往目的镇定，只剩下可怕的
怒火。
上次被训的恐惧后遗症又来了，我觉得自己的身体下意识地有些发抖。
默默吸了口气，我竭力控制自己的发抖和眼泪，等待他下面更可怕的训斥。
出乎意料的是，这次他的语气很快缓和下来了：“你先出去吧，我需要想一想。
”我飞快地走回座位，抽了张纸巾，紧紧地捂着了自己的脸。
缓了一阵，我才起身去卫生间。
洗了把脸回来，我已恢复了正常。
坐下，看到MSN上陆天浩发来的信息：“可能是前一段的项目给你的压力太大了。
你调休一个月吧，去看中医，把身体调整过来。
”可能因为没有看到我回信息，他后面又发了一条：“刚才失控了，对不起！
你调休单填好就拿过来吧，我直接批。
”我的心里像打翻了五味瓶，说不上什么滋味。
拿调休单给陆天浩的时候，他已经会恢复了平时的冷静和淡定。
“陆总，那我的项目⋯⋯”我心里还是不放心。
“你放心吧，我会安排的。
”他抬头看了我一眼。
我才发现，他的眼睛，一如既往地布满血丝。
“您⋯⋯昨晚又熬夜了吧？
”我忍不住问了一句。
“嗯。
”他应了一声，有点心事重重。
我不敢再多问，默默地退了出来。
那一阵，我的项目做得非常糟糕。
虽然我按项目进度准时提交了相应的各种文档，但是错误百出。
负责跟进项目的质控部专员秦真真在对我提醒、警告了若干次之后，终于把状告到一向与我不和的质
控部经理王锐那边。
王锐拿到了我的把柄之后，添油加醋地在陆天浩面前一通告状。
虽然陆天浩并没有像王锐期待的那样痛斥我，但我猜想他的心里其实是积压着对我的不满的。
今天，我的旷工，估计已经突破了他的忍耐限度。
我想，他让我调休一段日子，应该是一个最好的方案，无论对公司还是对我。
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编辑推荐

　　《努力幸福》：有时候，真爱遍寻不着，只因我们一直与之背道而行。
华语婚恋题材首席女作家笑淑女，继《婚姻很远，暧昧很近》之后，再度重磅出击！
深度剖析全“剩”时代为何集体迷失，直击爱情婚姻真相，教你“努力”找寻“幸福”真谛。
坦荡相爱，幸福课题，笑淑女。
跌跌撞撞的情路上，我们都忘了，爱情的疑点，是幸福，不是婚姻。
有爱之时，宽容款待。
无爱之时，宠爱自己。
你，是否已养成幸福体质？
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