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前言

大概三年前，我在新浪以“介末开门”之名开博，连载自己的婚姻生活。
　　飙升的点击率膨胀了我的虚荣心，我志得意满地准备出书吹嘘自己的幸福生活。
　　出书的事还未见眉目，我离婚了，以雪崩的速度。
　　我第一次真正领略了生活的荒诞，简直想笑。
　　接下来的两年时间，我写了一出话剧，编了一本杂志，又谈了一次热情的恋爱结了一次婚，出书
的事情顺理成章地被耽搁下来。
　　一方面是没精力，另一方面是心里踌躇：这东西有人看么？
　　在朋友的怂恿下，我决定还是写下来再说，既然对婚姻有了新的感悟，又有了闲，况且一吐为快
的欲望又像狗一样在后面猛追。
　　等到动笔的时候才觉得是自讨苦吃：因为是真人真事，所以既不能丑化别人，又不能美化自己；
写得太狠，对不起自己；写得不狠，也对不起自己。
我被迫用更为冷静客观的眼光再次打量当年的往事，并正视自己不愿正视的所有缺陷，老实交待自己
的错误和感悟。
　　第一部分“结婚六年”是从前的博客文章，笔调泼辣轻快，而再写第二部分“七年之痒”和第三
部分“单身时代”时，心境和眼光已经完全不同，写得相当滞涩 艰难，可见按心意营造一个世界很容
易，但认识一个真实的世界很困难。
我还是善于给自己脸上贴金，需要给自己拆台的时候手就软，只能勉力为之。
　　本书的态度和观点，有很多前后矛盾的地方。
我并没有着力修改，很多片面放肆的语句也没有删除。
人走到不同位置，眼里的景观和心情必定不同，没有对错之 分，只有高下之别，我希望读者能在这矛
盾当中悟到真实，看到一个女人在婚姻中真实的成长经历，或者会有所触动。
这也就是我写这本书的目的所在。
　　婚姻不是终极目标，甚至男女关系也不是，它们只是工具，帮我们领悟自己和生命本身意义不过
是我们赋予生命的说辞，如果有一天发现它是虚妄，还是要继续愉快地生活下去，就像一棵树或者一
朵花，在成长中享受乐趣。
　　这是我在书中反复提到的观点。
　　由于眼界境界都有限，所以本书观点也不过是一家之言。
或许不久之后的某一天我自己也会觉得它粗浅可笑。
但这正是我的期待。
　　变化是生命的心跳。
　　我希望自己的世界没有边界，自己的成长没有终点。
　　祝福每个人。
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内容概要

一场无性婚姻能延续几年？
答案是大于六小于七。
    婚姻背后的真相没人知道，甚至是男女主角自己。
    一对看起来幸福美满的夫妻，刚刚跳着脱衣舞庆祝完结婚六年纪念日，喊着白头偕老的口号，携手
迈进七年之痒，传说中的痒就如约而至。
    小三儿是个雷，谁碰谁倒霉。
看似完美的婚姻堡垒瞬间核爆炸。
    妻子突然发觉自己腹背受敌：一枪来自男女关系，另一枪则来自血缘关系——以爱的名义。
头破血流地站在瓦砾堆里，她不得不逼迫自己戴上一副高清眼镜儿，用来颠覆世界，也拧巴自己：没
有一种男女关系不是暗藏重重危机，也许，就从第一天起。
    蔷薇泡沫破碎之后，妻子相信爱仍然健在：有时爱是折磨，有时爱是解脱，但无论何时，没有爱我
们就没办法继续活着。
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作者简介

介末，一个用生命换文字的“当代三毛”。

    媒体人，行走世界。

    2006年起，以“芥末开门”为名在新浪开博，连载《结婚六年》，访问量超过160万。

    相信人生是场修行，生命没有边界。

    听从自然，直面本心。

    乐见一切变化。

    努力了解而不加判断
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章节摘录

1.像所有幸福的婚姻一样，我们的婚姻是件千疮百孔的旧衣服，通风、柔软、合身，以至于很多时候
，你感觉不到它的存在。
2.时间让两个人成了长进对方身体的巨大瘤子，要分开，也必定血肉模糊，丢掉一半儿的性命。
3.世界上没有完美的事，更没有完美的婚姻。
生活总是这样充满矛盾，好坏纠缠不清，犹如一块五花肉。
4.所有的婚姻都是个悖论：当情感上密不可分，肉体上也就麻木不仁了；所有的婚姻都是个矛盾的西
瓜，当心理上成熟时，生理上也就蒌了。
5.当接吻如刷牙，做爱如乱伦的时候，夫妻也就成了亲人。
不管你愿意还是不愿意，这一天都会像更年期一样坚定的到来。
6.夫妻关系的最高境界——如姊如母，如兄如父，不是乱伦，近似乱伦。
7. 男人对妻子的终极幻想，是“上得厅堂，下得厨房，入得卧房”，分明是“妈”、“情人”再加上
“小时工”的三位一体——男人通常比较贪心，完全清醒的不多，要学会原谅他们。
8.男人就是比女人单纯。
女人有感性思维和理性思维，男人只有性思维。
女人的大脑连接着一串儿的器官，男人的大脑通过胃直通生殖器。
9.在男人的世界里，食品和性，犹如煤和石油，是推动他们前进的两大原动力。
10.原来以为只有遗像这东西由不得自己作主，离婚时才发觉所有的倒霉事儿都由不得你做主。
11.结婚是个程序，离婚也是个程序。
程序是个好东西，把复杂的问题简单化；它只管从用无数有血有肉的事实中总结出不容质疑的规律，
然后像斧子一样，斩断你无论多么九曲回肠、矛盾反复、欲说还休、枝繁叶茂的感情，留下冰冷的、
赤裸的结果。
12.原来男女之间的感情就像黑板上的粉笔字，说声“不要”就可以几下子擦个干净；一下子擦不干净
不要紧，时间总会把它抹得不留痕迹，也许，飘落在记忆里的粉笔灰偶尔会跑出来呛得人咳嗽喷嚏—
—不过反正咳嗽几下又不致命。
13.人总会在某些重要时刻对某些重要事情突然变得特别迟钝——这大概就叫做命运。
14.当一个男人说：“你很好，都是我的错”时，背后的意思都只有一个：“咱们别废话了，你觉得有
这必要么？
”15.所有的事情都是老样子，生活本来就是周而复始的老样子，如果不能改变生活，那么换一个伴侣
总会更容易些吧？
16.结婚证这东西能证明，我们可以在一起睡觉了；但它并不能证明，我们真的合适睡在一起。
17.男人说钱不能乱花，潜台词是眼前这女人不值得。
18.凡人之爱再高尚，也是掺了玻璃碴子的蜜，养人也伤人。
接受这真相，生活起来反而比较容易。
很多时候，痛苦不过是因为期望远远高于现实。
19.喜欢谁都不太难，如果你打定主意喜欢他。
爱上谁都不太难，如果你打定主意爱上他。
20.人生如戏，这话男人女人都同意。
分歧在于，女人以为结婚标志着好戏开场，自己终于可以作为女主角登上历史舞台；而男人则以为婚
床上的大红锦被犹如幕布，将其拉拢即可谢幕，从此卸妆，照着本来面目过日子。
21.我的身体反抗了我的意志，它听从本能的驱使，拒绝做爱。
我那时不知道这就叫做“不爱”。
我相信婚姻制度超过相信自己的感觉。
22.我们都知道自己渺小而无足轻重。
但知道是一回事，由别人证明给你看是另外一回事。
23.不能在男女情感中玩味悲喜，统治银河系又有什么意思？
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满世界都是牛顿多乏味。
24.遗忘是油漆，粉刷了过去，让我们重新站在空白前欣然提笔——总相信这一次是更好的画面。
25.拒绝成长就是堕落，不比打针更疼，也不比吃药更苦；只是放弃了活得更清醒的机会。
也可以说，堕落就是乐于保持自己的无知。
26.人通过别人肯定自己。
女人通过男人肯定自己。
对于女人来说，男人猎艳的目光就是一种恭维；而对于情感无着的女人来说，男人的殷勤比自强不息
的大道理更能激发斗志。
27.举世公认：一个离婚女人的首要任务是在衰老之前尽快找到下一任丈夫，好比食品要在保质期到来
之前以倒计时的力度促销完毕，不求卖得贵，但求卖得出。
28.有些东西能培养，比如细菌；有些东西不那么好培养，比如感觉。
29.婚纱、婚照、婚礼——再堂皇的形式也无法挽留内容，恰如最精美的杯子也无法保证里面的酒不会
变酸。
30.小时候读《西游记》，只是为了看孙悟空打妖精。
后来才明白它是成人寓言：生命是场漫长艰辛的修行，但即便如唐僧般软弱，也可以到达终点。
同床异梦想不到给我办离婚手续的，竟然是一熟人——报社组版员！
还来不及纳闷呢，她就递给我一张黄色16开表格，很耐心的告诉我，这就是离婚证明，根据你的情况
，打几个勾，做几个选择题就OK了。
像填写所有的表格一样，我照例涂错了好几处，还满头大汗的一个劲儿道歉。
真没想到，猪竟然移情别恋了，最要命的是竟然和我那怀孕的女同事勾搭到一块儿去了！
而我，竟然连财产分割之类的都没问，很平静的签名，然后从一打儿纸上把我那页证明撕下来，折几
折，揣进口袋，就像收拾一张发票。
走到街上，正茫然无措，突然觉得有人在我耳边吹气。
一惊之下，我睁开眼睛，阳光晃得难受，猪把脸伏在我枕头上，正傻笑。
“我梦见咱俩离婚了。
”我迷迷糊糊的说。
之后突然清醒，龇牙咧嘴扑上去就咬：“你竟然连孕妇都不放过！
”猪一边儿左躲右闪，一边儿委屈滔天：“做梦也算啊！
”我也纳闷儿，做梦怎么能如此真实，有鼻子有眼：我记得自己填表的时候，眼见着他们谈笑风生的
走过去，我甚至还仔细打量了一下孕妇女同事身上的紧身黑白波浪形条纹裙子，心里觉得蛮有型。
“我拿到一张黄色的离婚证明。
就算办了手续了。
”我说。
“你个猪头，离完婚之后才有证明，哪有没离就给你的。
”猪再一次就常识问题鄙视了我。
虽然，我们俩都没离过婚，可猪好像还是比我有常识。
后来想想，觉得他其实也是胡扯，没听说有离婚证明这东西的，只有离婚证。
两两相忘公车上，一女孩捅我。
看看，发现裙子侧面拉链忘了拉，从腋下直开到胯下。
微笑，道谢，然后不慌不忙拉上，小CASE。
好在有人忘性比我更大。
水晶，我的同事，某次出门时忘了穿内裤，小风儿一吹，裙摆飘扬，有点凉，自觉像《本能》里的莎
朗·斯通。
另有一次去北大游泳。
忽见一哥们，很拽的样子走进来，泳帽泳镜俱齐全，身上却一丝不挂。
见者均大喊：“出去！
”哥们儿不解：“为啥？
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”几乎全泳池的人都大喊：“你忘了穿衣服！
”哥们遂夹着尾巴逃跑了。
我至今记忆犹新，那位哥们估计早已有意遗忘。
可见人心不古，总能记住别人的苦。
我不准备纠正自己的忘性，我不酗酒，不抽烟，不吸毒，不滥交，所有发泄苦闷的办法都用不着，因
为我善忘。
这真是个惠而不费的办法，忘记日子里所有的痛苦，过得稀里糊涂也是种境界。
相濡以沫，不如相忘于江湖。
黑色幽默变化以毁的速度到来。
刚迈入第七年就痒得难以忍受，伸手一挠，挠破了婚书。
梦到离婚就离了婚，是否该叫“梦想成真”？
圣诞节下午，阴天，我站在嘈杂的大街上对着电话里的老板说：“我现在不能去开会，我要去离婚！
”大约半小时后，我和猪一前一后向廊尽头走去，如同赶赴刑场。
百十来号准新人，齐刷刷的向两边分开，以晚辈对前辈的敬畏眼神目送我们远去，就差齐呼一声“节
哀顺变，一路走好”。
边走边佩服民政部门的幽默感：一条走廊，以结婚办事处开头，以离婚办事处收尾，好比把产房安排
在医院入口、太平间安排在出口，一段婚姻的生老病死，只需要短短十几米的距离就可以走完。
奇怪的是，我心里并不怎么感伤，只是感慨中带着点儿迫切。
就像被利刃贯穿胸背，第一个感觉不是疼，是彻骨的凉；倒下之前还来得及大喊一声：“好快的刀！
”一慈眉善目的保安站在走廊尽头的离婚办事处门口，笑容暧昧的看着我们，好象已经把这个看透世
事的表情保持了一万年。
我俩特有礼貌的冲他回笑：“我们，想离个婚”，就跟去菜市场跟小贩说“劳驾，给我来二斤猪肉”
似的，流利自然，估计两人都在瞬间对彼此产生怀疑：这家伙是不是已经把这句话在心里演练一千遍
了？
小伙子熟练的递给我们一张背面有文件的手撕纸条，上面的数字是“16”。
趁着等待的时间，我们清点了一下牛皮纸袋子里的各色文件，一段男女关系要想合法的走向终结，必
须通过它们毫不含糊的证明：身份证、户口本、结婚证、离婚协议⋯⋯“哎，我好像忘了带两寸照片
”，我像往常一样惊叫。
“你能不能长点儿脑子？
”猪比往常更加不耐烦。
好在这座大楼为急于改变生活状态的忙人提供最大方便——不管你选择结束单身，还是重归单身，只
要交上20块钱，就可以在10分钟内拿到证件上的照片。
走进照相室才知道，原来离婚照与结婚照共用一块大红背景板，不同的只是前面凳子上的人数：一个
，还是两个。
我坐下来，习惯性的对着镜头微笑。
“严肃点儿”，给我照相的中年男人表情比我还肃杀。
10秒钟之前，我还亲眼看他鼓励一对笑容僵硬的准新人：“近点儿，放松点儿，笑得再开一点儿”。
我很配合的瞪大眼睛闭紧嘴。
白光一闪，我生命中一个重要转折点的光辉形象从此诞生。
照相男迅速把照片传进电脑，供我在屏幕上挑选。
我坚持选微笑的那张，他语重心长的说：“不行，不够严肃，你得选这张。
”他指着另外一张，那上面的我一副标准的悍妇嘴脸，一脸的宁死不屈。
不容我反驳，师傅已经飞快的点击“打印冲洗”：“听我的，离婚绝对是件大事，必须得严肃点儿！
”我还能说什么呢？
原来以为只有遗像这东西由不得自己作主，现在才发觉所有的倒霉事儿都由不得你做主。
不过，当别人比你还起劲的演绎你自己的悲欢离合时，除了忍俊不禁，大笑几声，还有什么更有趣的
办法呢？
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从秦香莲到潘金莲恢复单身生活之后，身边突然冒出三类男人。
第一类，突然被拦腰斩断，只剩下半身。
比如，A男问我：“一个人住？
”我面无表情答：“房子小，人多会挤。
”他马上说：“我很瘦的。
”此人与我仅有一面之交，平时只有工作之间寥寥数语。
我直截了当对他说“NO”。
第二类，突然挥刀自宫，只剩上半身。
比如，B男，平日里一直与我们一群人嬉笑怒骂，大家以兄弟姐妹相待。
某天MSN上遭遇，我一如既往开玩笑，此人却突然间不苟言笑起来，称自己在外地出差，我随口说一
句：“那我们北上寻亲去。
”此男沉吟数秒，MSN窗口上突然蹦出一句：“我的亲可在英国呢！
”（注：此人女友虽然身在英国，魂却常存该男子口中）我犹如被别人猛然在嘴里塞了个窝头，半天
没喘上气来。
重新喘上气来的后做的第一件事，就是以最快的速度在MSN列表里找到此人，按下Delete，然后强忍
着想吐的感觉，迅速冲到厕所一遍又一遍洗手。
第三类，上下身都突然消失，丢弃皮囊，变成圣人了。
比如，C 男，即便一次很平常的朋友聚会，也总悲天悯人的加一句：“叫上介末吧，她一个人也挺不
容易的。
”我没有被前两类男人打败，却彻底被此类男人弄疯，一时间搞不清自己到底应该如何是好。
去吧，说明确实挺不容易的；不去吧，似乎过的更不容易；去了之后说“我没什么不容易的你饶了我
吧”，显得非常此地无银；去了之后什么都不说吧，似乎印证了“不容易”；见面之后指着此男鼻子
大骂：“你没车没房没身高没女朋友没性生活你才不容易呢”，倒是过瘾，但绝对会被朋友们以同情
的眼神抚慰，互相点头交换眼神之后换上一脸宽容笑容，那意思是：“原谅她吧你看她被打击得快变
态了。
”于是只能在心里默默许愿此人有一天沦落街头被我撞见，我肯定也要做出悲天悯人的样子，递给他
一个馒头：“饿了就过来吧，你一个人也挺不容易的。
”人尽可夫举世公认：一个离婚女人的首要任务是在衰老之前尽快找到下一任丈夫，好比食品要在保
质期到来之前以倒计时的力度促销完毕，不求卖得贵，但求卖得出。
我的情况很难办，我是二手货。
不明白二手男人为什么就那么受欢迎，经常还在“准二手”的状态中就被下家儿盯上了，小姑娘们尤
其追捧：“好成熟，好性感，好沧桑哟！
”我也很沧桑呀，凭什么我沧桑市场就不追捧呢？
这充分证明男人没有女人心眼儿好。
从动物学的角度看，猪是一只蚌，把灵魂与肉体蜷缩在甲壳之中，消遣着自己的喜怒哀乐。
外面有外面的规则，他有他的；尽管在世面上走了几十年，仍然世界是世界，他是他。
别人眼里的“老实”，细究起来原是种很深的漠然。
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后记

朋友拿着开心网上的调查题目来问我：如果有机会，是否愿意回到十年前？
我说不，不不不，当然不。
小时候升学、搬家、送别、别人恋恋不舍，只有我兴奋异常，完全没有离愁别绪——挥手作别旧日的
自己，带着新我的面目上路。
好容易翻沟过坎地走到今天，像万里长征走完一半，再回头重新起步岂不是前功尽弃7朋友点头。
“谁没年轻过啊，可是你老过么？
”她说，“但多数人选回去。
”选“回去”，大概是因为对现在的自己不满，打定主意要重新塑造一个一一个更加完美、成功、金
光闪闪的模子。
朋友说：喂，你安静平和了很多。
我笑。
我还诚实宽容很多呢。
我不回去，我对现在的自己很满意。
没有过去一切人和事，就没有现在的我。
我不想重新去做一张白纸——单纯不应该源于空洞无知。
果真回去，不明白的还是不明白，该摔的跟头还是要摔，而且一个都不会少。
变化的大概只有跌倒和爬起来的姿势。
就像《西游记》里的取经故事，一定要经历九九八十一难。
小时候读《西游记》，只是为了看孙悟空打妖精。
后来才明白它是成人寓言：生命是场漫长艰辛的修行，但即便如唐僧般软弱，也可以到达终点。
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媒体关注与评论

婚姻不是人生的最终目标，爱情也不是，它们只是工具，帮我们领悟自己和生命本身。
    本书看似写婚姻，实则写生命，写一个人如何从婚姻中获得领悟和成长。
    不粉饰、不矫情、不夸张，赤裸裸的婚姻真相，这是一本充满哲学与真相的小说。
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编辑推荐

《裸婚》是一本领悟婚姻的书。
看似写婚姻，实则写生命，写一个人如何从婚姻中获得领悟和成长。
如果一定要给《裸婚》加个意义，这就是意义所在； 不粉饰、不矫情、不夸张，赤裸裸的婚姻真相。
阅读《裸婚》一书，需要一点点智慧，以及一点点幽默，哪怕是黑色的。
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名人推荐

新浪网友：     “爱人就是在无数人中的那个同类。
我们不是同类，或许他们是.”    介末，跟读一段时间，你和猪真的不是同类，分开是对的，或是本应
分开，你和猪人生的高度与格局都不同。
一个锅配一个盖儿，什么样的锅配什么样的盖儿。
    新浪网友：    “要是我两年后回来，你还能接受我吗？
”    看到这句，绝得太滑稽了，新欢的新生活还没正式开始，就想着两年之后的变卦，挺悲哀的。
不过，猪的想法不特别，还有很多像猪一样的中国男人这么想男女之间的事儿，只是大部分的中国女
人接受了男人这样想问题。
    人学会了自欺欺人，中国式的婚姻中，我们更愿意选择远离真相。
    新浪网友：    作为一个网上的旁观者，我觉得你们的问题不是小三儿，你和猪就不是一类人，你们
的不同就象一个是陆地动物另一个是海洋动物。
也许，若干年后你会庆幸这段变故，而我，一个旁观者现在就为你庆幸。
    新浪网友：    是否合适，是否同类，是否该庆幸⋯⋯作为旁观者，作为希望介末幸福的我，都不重
要。
即使是现在，三年后再看这些文字，依旧心疼得无法描述，我自己依然清晰地记得，三年前介末的婚
变对我的震惊有多大，看到介末笔下离婚的场景，离婚后熨“猪”的衣服，难过得头都是晕的。
书我一定会买，三年了，重装数次电脑，都依旧保留着你（博客）的链接。
    新浪网友匿名：    芥末，看博客就留过两次言，都是给你的，时隔有三年了吧。
    记不得什么时候开始关注你了，只记得你和曾经的他所有的那些往事，看得让我如痴如醉，你的文
笔文风让我感到非常舒服和清新，有时候让我捧腹大笑，有时候又让我无语凝噎。
你是一个非常优秀的女人，上次你关博，我好像一下子失去了重心。
今天无意点开你的博，竟然回来了！
等你回来已经等了很久，从你的博客开门、关门到又回来，我随你一起喜一起欢一起忧一起愁。
希望你能继续你的文字！
还有，相信你会幸福的！
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