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前言

　　一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
真正有智慧的人，往往能从小细节看到大景观；从小故事悟出大道理；从小事件总结出真智慧。
所谓“大音希声、大象希形”，那些博大精深的内涵往往孕育在最简单最常见的小故事中。
一则小故事蕴含着大道理，一段平凡的对话浓缩着生命的真谛。
　　有这样一则故事：一个人来到江边想要过江，刚巧江边有一艘要过江的小船，他嫌船太小，就没
上船。
等啊等，终于又来了一艘，可船比前一艘小了许多，船身在江水中摇来荡去，太危险了。
他想：这么长时间我都等了，天还没黑，一定要等来一艘又大又好的船，舒舒服服地过江。
所以他从早晨等到正午，从正午等到傍晚，眼看天就要黑了也没等来他理想中的船。
这江边前不着村后不着店，天一黑，冷风、强盗、野狼⋯⋯他越想越怕急得团团转。
这时从上游飘来一块木板，他想：看来我命中只有这块木板了。
与其在这挨冷受冻、被强盗抢或被野狼吃掉，还不如抓住木板过江。
　　听来不过是一则平凡的小故事，但是，每个故事，由于人的感受和经历的不同，其感悟也不一样
。
比如对幸福的感受，恐怕有多少人，就有多少种不同的理解。
　　公司发展如日中天的企业家说：幸福是一块黑面包。
　　年轻的父亲说：幸福就是和孩子在一起。
　　孩子说：幸福就是老师的手。
　　一位普通的汽车司机说：幸福就是生命的最后一分钟做完三件事。
　　乞丐说：幸福就是天天在公园长椅上晒太阳。
　　失恋的青年说：幸福就是一种久违伤痛的爱的感觉。
　　哲学家说：幸福在于拥有一颗能够感悟幸福的心。
　　这些正是书中讲述的感人故事的升华；而这些又是书的智慧，对人精神世界的提升与引领所致的
。
　　基于此，我们编撰了《经典智慧系列》。
这套丛书选编了古今中外故事中的精品，文字清新隽永，读后令人终生难忘。
每篇故事篇幅短小，寓意深刻。
在茶余饭后，品读之后能让人的心灵为之震颤，醍醐灌顶；能陶冶人的情操，历练人的性情，厚实人
的底蕴，纯粹人的精神，完美人的灵魂。
文中一篇篇闪着智慧火花的文章，为人的心灵打开了一扇扇窗，开启了一扇扇门，指明了一条条路，
让人的生活豁然开朗，意境提升。
　　故事所配的可爱插画，会将故事演绎得更加生动、精彩。
故事结束后的心灵智语，灵气十足，深入浅出地剖析了故事的寓意，点明故事中蕴含的道理，宛如从
一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入读者心田。
　　短小、灵动、真切、睿智、感人是本书的特色；青春、活泼、真挚、真情、直爽是本书的感怀。
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内容概要

　　《时文选萃：容易走的都是下坡路》为其中之一的《时文选萃（容易走的都是下坡路）》，书中
收录了《了解自己到底想要干什么》、《不要给自己留下遗憾》等故事。
这套《经典智慧系列》选编了古今中外故事中的精品，文字清新隽永，读后令人终生难忘。
每篇故事篇幅短小，寓意深刻。
在茶余饭后，品读之后能让人的心灵为之震颤，醍醐灌顶；能陶冶人的情操，历练人的性情，厚实人
的底蕴，纯粹人的精神，完美人的灵魂。
文中一篇篇闪着智慧火花的文章，为人的心灵打开了一扇扇窗，开启了一扇扇门，指明了一条条路，
让人的生活豁然开朗，意境提升。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<容易走的都是下坡路>>

书籍目录

不要束缚自己的脚步温暖我一生的冰灯养父的生日爱在指问不要束缚自己的脚步等你开启的门只是一
团污迹在山城的冬日掌握自己的命运站起来，你就是风景生命的滋味汤水一生掌握自己的命运每天都
是一份礼物克服自己的缺憾惕别人的“高帽”容易走的都是下坡路学历代替不了经验点燃心中的圣火
苦难是一条狗自己欣赏自己维护你的尊严点燃心中的圣火母亲的点心不要擅自做主自信本身就是一种
美把歉意开成一朵花了解自己到底想要干什么墙伤的母爱突破内心的界限珍惜现在尊贵的自知有爱就
有希望父爱没有力学写在爸爸的生日己所不欲，勿施于人突破内心的界限把蜡烛点起来善于听取忠告
不要给自己留下遗憾愿望窗外的天空很蓝昂起头真美把荣撼送给别人窗外的天空很蓝千好一天再走没
有万无一失的事情别让坏习惯把你拖垮给自己一天假成长必须经历痛苦挣扎短暂的生命幸福就是现在
生命清单成功并没有想象的那么难当成功之箭偏离靶心变是好事幸福就是现在一美元的信心有些事并
不像它看上去那样把自己的生活变为最好的时代充实生活废墟上的奇迹一个低智商的孩子有勇气才能
走得更远成功就是战胜自己坚硬如水推一下的机遇父亲的心失败是必不可少的飞翔羽最简单的最智慧
有一种生活像飞翔有勇气才能走得更远没好牌时，尽力打好坏牌聪明人的眼光父亲的习惯最出色的地
方计划不如实践

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<容易走的都是下坡路>>

章节摘录

　　养父不识字，却一心希望我多读点儿书。
只要我上进，再苦再累他也心甘情愿。
1988年，我工作3年后又考上了研究生。
已是年迈体弱的养父深知在我读研究生期间他和养母的生活会有许多艰难，会有更多的思念和离愁，
却毫不含糊地支持我继续深造。
　　农历七月初六，对大多数人来说只是一个很普通的日子，而在我却有着特殊的意义。
因为这是已故养父的生日。
养父辞世已十年多了。
十年来，每逢养父生日这一天，我总是面向南方，浮想联翩，过去的生活画面一幅幅地在脑海里闪现
。
　　我的家乡是湘南的一座小山村，有着“小桥流水人家”的景色，经济却还比较落后。
我出生时三年困难时期刚刚过去，上有一哥哥。
在我还不到两岁时，生母又怀上了弟弟。
由于难以维持生计，生父母把我过继给同村的养父母。
我当时身体十分瘦弱，他们抱我还要用手搂着我的头。
养父母一直把我视为掌上明珠，对我关怀备至。
他们想尽一切办法让我吃好穿好。
在生活资源很紧张的年代里，我几乎没缺过肉、少过糖。
养父是个好木匠，常外出做工，十天半个月才回家一次。
每次回家他都给我带好玩的或好吃的东西，讲好听的故事，并把我抱在怀　　夏天，只要有空，他便
带我去捉泥鳅、鳝鱼、螃蟹。
三十年后的今天，回想起那段童年时光，我依然感到由衷的喜悦。
　　养父母望子成龙。
为了供我上学，他们节衣缩食、含辛茹苦。
终于，在1981年把我送进了大学校门，他们喜出望外。
按我的高考成绩，自己满以为可以上重点大学。
然而，由于体检大夫的差错，我不仅与第一批志愿的学校失之交臂，就连普通本科录取机会也差点儿
错过。
多亏在地区教育部门工作的一位远房叔叔竭力争取，我的大学梦才得以实现。
我当时既感到庆幸，又有些气馁。
养父耐心地劝导我：“只要你有心，不管在哪个鱼塘钓鱼，都会有收获的。
”他还跟我开玩笑说：“你上的学校（农业院校）正好与你的姓名（谷建田）相符。
”养父朴实而不乏诙谐的话语，给了我很大的鼓励。
　　人学时，养父挑着行李，一路护送我到长沙。
等一切都办妥后，他才起程回家。
此后的四年间，每次开学，他都不顾我的反对，坚持步行二十余华里，护送我到汽车站。
　　由于车次少，而且都是过路车，往往要等上大半天才能上车。
养父总要等我安然上了车，目送我远去，才慢慢地往回走，一路上还惦记着我能否顺利登上火车。
每次放假回家，父母总觉得时间是那么的短暂。
而为期四个多月的每个学期，父母都在对儿子的切切思念中品味着日子的漫长。
老人在翘首盼儿的同时，又想方设法为我筹集下一学期的费用。
　　从我大学毕业参加工作起到研究生毕业，每次探亲后离家，养父不再送我去车站，只是站在村前
的小河边目送我远去。
临别时有许多嘱咐与期盼要向儿子倾诉，却总是未曾开口泪先流。
而我则三步两回头，直到走了很远很远，直到上了汽车、火车，养父那清瘦的面容、花白的头发、深
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深的额纹、晶莹的泪花还深深地印在我心里。
　　1991年，我研究生毕业并留在北京工作。
养父母劳累一生，应该让他们安度晚年了。
然而，此时养父已积劳成疾，患了严重的肺气肿哮喘病。
面对苍老赢瘦的养父，想起这些年来他为我所受的累，而我为他老人家付出的却是太少太少，我心里
倍感惭愧。
我想让他放松长期劳累的心，享受一下生活。
于是利用报到前的假期接他到北京，让他看看首都风景。
天安门、故宫、颐和园、北海、天坛⋯⋯这些曾让老人梦萦的地方都留下了他的足迹。
他还在北京度过了他的六十六岁生日，这是我头一次想起为他张罗生日聚会。
说是生日聚会，其实简朴得不能再简朴。
没有盛大的场面，没有耀眼的烛光，粗茶淡饭还是老人亲自做的。
没有高朋满座，只有我和几个朝夕相处的研究生与养父围坐一桌。
尽管如此，养父却感到很光彩，他说在北京这段时间是他一生中最开心的日子。
一个月时间匆匆过去，我要去单位报到，而养父也要起程回家了。
我送他上火车，却发现彼此分别是那么的难。
眼看火车就要开了，我还没下车，养父哽咽着劝我下车，用我儿时的称呼对我说：“田儿，乖崽，走
吧。
好好工作，别惦记我和你妈。
”我依依不舍地下了车，临走前说：“过两年我要把您和养母都接到北京来住。
”　　养父一心盼我成家，却没能等到这一天。
从北京回家后，他的身体每况愈下，病情逐渐恶化，不到两年便离开了人世。
在他生命垂危之际，我仍想方设法买药，祈愿他的生命得以延续。
然而，没等我寄的药到家，他便匆匆地走了。
我接他来北京住的愿望终究没能实现。
更让我内疚的是，由于电报的差错，我甚至没能赶上他的葬礼！
等我到家时养父已长眠在白色的坟墓里。
养老送终，这起码的孝心都没尽到，这在我心里留下了一个永久的遗憾。
为了避免这种遗憾再次发生，养父去世半年后，我把年迈的养母接到了北京。
今年春节，在离别生我养我的小山村九年后，我带着养母和妻子回故乡省亲。
故乡依旧是我熟悉的故乡，然而已物是人非，我刻骨铭心的那张面孑L再也不见了。
到家第一件事就是去给养父扫墓。
我有一肚子的话要对养父说，可是我只说了一句：“叔叔，我带着你的儿媳来看你来了！
”接下来只有哽咽声和止不住的泪水了。
春节过后，我要返回北京上班。
临行前，我和妻子到养父坟前去辞行，依旧泣不成声。
妻子同我一起哭。
到村前小河边为我们送行的父老乡亲也不禁跟着我们流泪。
　　按照老家的习俗，每逢清明节和农历七月中旬都要祭奠已故的亲人。
我身在他乡，难以亲临养父坟前凭吊，只能默默地缅怀。
　　每当拿出养父的遗照来端详，我都不禁潸然泪下。
　　老人家在世时我未曾好好庆贺过他的生日。
如今想为他祝寿已不可能，只有把他老人家的生日铭记在心。
每当这天来临，我总会思绪万千。
　　今天又是七月初六，又勾起我对往事无穷的回味。
　　父爱如茶，只有慢慢品过几次后才能体味其中的甘甜。
父亲给予我们的爱，是一种深沉的爱。
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那种爱平平淡淡，却又真真实实；那种爱没有过多的言语，也不需要言语⋯⋯爱你的父亲吧！
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编辑推荐

　　《时文选萃：容易走的都是下坡路》选编了古今中外故事中的精品，文字清新隽永，读后令人终
生难忘。
这本书中选收的《温暖我一生的冰灯》、《克服自己的缺憾》等故事所配的可爱插画，会将故事演绎
得更加生动、精彩。
故事结束后的心灵智语，灵气十足，深入浅出地剖析了故事的寓意，点明故事中蕴含的道理，宛如从
一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入读者心田。
　　短小、灵动、真切、睿智、感人是《时文选萃：容易走的都是下坡路》的特色；青春、活泼、真
挚、真情、直爽是《时文选萃：容易走的都是下坡路》的感怀。
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