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前言

给孩子的一封信孩子，妈妈爱你，常常为你担心，为你祈祷，更为了你而发奋工作。
曾经不知道怎样才能对你更好，我尝试了很多方法，倾注了无数心血，但在很长的一段时间里就是没
有得到好的效果，随之换来的却是你对我的不满和埋怨。
我在彷徨中，一度不知所措。
但后来，我在与你的接触、交流中，逐渐找到了一些方法，也取得了一些效果。
于是，我更加注意观察你，渐渐地找到了教育你、与你相处的更好的办法，并最终得到了你的肯定和
信赖。
看着你一天一天长大、成熟和能干，妈妈的心中充满了欢喜。
妈妈便想把自己的教育方法，与仍然徘徊在教育子女的十字路口的父母们一起分享、一起探讨、一起
传承。
妈妈以前喜欢让你听话，让你接受各种事物的规则，稍有差池，妈妈就批评你；如果做好了，妈妈就
表扬你，甚至给你各种奖励。
后来，妈妈发觉，开始你还有一点兴趣，还有一点耐心，但随着你慢慢长大，也就不那么愿意配合妈
妈的意见和思路，渐渐和妈妈闹起别扭来了，以至于在后来的事情中，往往事倍功半，得不偿失。
妈妈开始生气，你也常常陷入困惑之中。
于是，妈妈让自己静下来，仔细地分析了自己教育你的方法。
我突然发觉自己不该采取诱惑、引导、要求、管理、强硬的方式要你循规蹈矩，做一个乖孩子的样子
。
我想，正因为妈妈一开始就采取了这样的方法，让你的心理空间受到巨大的压制，主动力不仅没有随
着你的成长而增长，相反是在退化，对生活的乐趣也逐渐减退，生活处在一种被动的状态。
开始妈妈并未察觉，才导致你后来与妈妈的教育不协调。
在不协调的时候，妈妈也一度采取打骂、刺激、诱惑等各种办法，虽然有时解决了表面问题，但随后
你逆反的态度就更变本加厉，以至于妈妈没有别的办法，只剩下叹气的分儿了。
所以，妈妈总结了各种事情的处理情况，发现自己犯了一个大错误，那就是不应该以你的各种表现是
否符合生活中的各种秩序作为标准，也不能以这个标准来作为衡量你能力和进步的标尺。
恰恰相反，妈妈应该以此作为对你教育失败的标志。
妈妈后来明白，只有给你更多的空间，让你自己去动，自己去乱，自己去收集信息，自己去总结成长
，才能够提升你的能力，培养你的主动性。
妈妈唯一要做的事，就是给你提供各种咨询，防止你犯下不可逆转的错误，而且妈妈认识到，只有在
这样的状态下，你才能够自立、自强。
当妈妈开始对以前的不当行为做出纠正之后，才慢慢发觉这前后转换的过程是神奇而美妙的。
想不到从一般的教育到真正的教育，会有这么大的转变，这么多的奥秘。
妈妈明白，当初因为我的急于求成，才导致了各种错误。
如果当初能静下心来，思考如何正确地引导你，循序渐进的话，就会让你一开始就得到最好的教育，
也不至于让你和我之间闹得不可开交，把我们的生活搞得一塌糊涂。
惭惭地，妈妈懂得了其中的道理，慢慢改变了对你的态度和方法，而我也惊喜地看到了你的变化。
首先你不再娇气，遇到困难，你总是会努力面对。
其次，你做任何事情，也不再急功近利了，而是很坦然地面对生活，完全发挥自己的能力，显得从容
而淡定。
当然，你做事的能力也大大增强了。
其实，现在想来，妈妈觉得教育原来也不是一件很复杂的事，只要一开始就怀着一颗健康的、自然的
、平衡的心，不急功近利，敢于抛弃传统的教育方法，充分思考和理解，就一定能够找到教育好你的
方式。
虽然现在社会上有很多流行的教育理念，但一般只是触及促进孩子的真性情的皮毛，有的还往往利用
孩子的真性情，实际上是为更进一步地挤压孩子的真性情，为“听话”和“学死知识”服务。
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当然，还有更厉害的，干脆就片面地实施“磨难教育”，把孩子送入了更加被动的深渊。
当然，这是可以理解的，父母一方面是因为社会生活压力过大，没有太多的时间、精力去认真地对待
孩子的教育；一方面是因为对孩子将来的生活道路充满了忧虑，才急于求成；还有一方面就是历史传
统文化的习惯，得之于祖辈那里的就是这一套，施之于今天的孩子的仍然是这一套，加之没有较好的
教育新理念和新环境的刺激，所以就以一贯之，一蹴而就了。
我庆幸自己没有往最开始的那条死路上走，否则我们也同样陷入了那样的深渊中，仍然找不到解决之
道。
正因为如此，我们现在才逐步摆脱了那样的困境，走上了一条能够让孩子健康成长的路。
我坚信，假如我的孩子是一位服装设计师，那她设计的服装一定更有创造力，充满了打动别人的气质
。
因为她不仅应付了生活的表面秩序，而且拥有非常生动的文化内蕴，这就是她的优势。
拥有主动能力的孩子才是社会最需要的，这是时代的呼唤。
所以，要让孩子成为真正的人才，就必须“让孩子先站起来”。
只有让孩子站起来，孩子才会拥有解决问题的能力。
想必很多父母都能明白这点，剩下来的，就是父母要克服自己急切的、片面的、盲目的、侥幸的心理
，面对事实，耐心踏实地教育孩子。
我的孩子，很庆幸妈妈把你教得很好，也希望你能保持自己的优秀，迎接美好的未来！
                              于平2009年12月
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内容概要

“衣来伸手，饭来张口”的优越生活造成了孩子对父母的完全依赖，他们往往缺乏解决问题的魄力和
承受挫折的能力，遇到问题容易慌乱，碰到挫折就变得沮丧。
而忙于工作的父母们也因教育孩子的时间有限，寄希望于一蹴而就的教育方法，往往失之偏颇，给孩
子带来更大的伤害。
究其原因是：父母忽视了孩子的尊严缺失！

本书是作者结合多年的教育实践与自身家庭教育经验，通过近二百个通俗易懂、亦理亦趣的家庭教育
故事，围绕孩子尊严养成的各个方面展开，让广大父母明白怎样才能帮助孩子树立自尊，真正地让孩
子“站起来”。
读者可以根据书中内容，举一反三，很好地解决有关孩子自立的问题。
相信本书能给父母们带来全新的感受！
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作者简介

于平，著名青少年问题专家。
读过小学、中学、大学，当过步兵、通讯兵、卫生兵，后来做了多年教师，致力于教育事业，被长沙
某著名青少年问题学校聘请为副校长。
父亲是当地闻名的数学老师，母亲是幼儿园老师，丈夫是小学老师。
本书是作者集三十年思想、经历、感受之精华于一身
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书籍目录

序言
第一章 把尊重孩子放在首位
1 一个没有尊严的孩子，好似一个天生的佝偻患者
2 只有尊严，才能给孩子带来真正的身心健康
3 尊严不仅仅是一种态度，更是一种能力
4 善用尊重，教育会容易得多
5 尊重必须从一言一行中不经意地流露出来
第二章 给孩子独立的空间
1 不自觉间流露出的高姿态
2 我们的急于求成会让孩子得不偿失
3 我坚信：天下没有懒孩子
4 于日常生活中培养孩子的能力
第三章 孩子不愿做的事情，不要强求
1 先从自己做起，再去教育孩子
2 我们看不顺眼的事情，可能是孩子的享受
3 孩子成长力量的源泉是自己
4 强求让孩子更加远离自己的能力
第四章 自己的错误让你自己改正
1 身心分离的孩子会一事无成
2 打骂会使孩子丧失自我
3 父母要学会让孩子自己去惩罚自己
4 保持和孩子萍水相逢的亲爱关系
第五章 父母不是家里绝对的“老大”
1 父母不做孩子的“长官”
2 享受自律的父母是好父母
3 父母应该防止自己心理可能潜在的变异
4 孩子也是家里的“老大”
第六章 尽一切可能呵护孩子的心灵
1 父母如何面对孩子纯洁而又零乱的心理
2 一定要呵护孩子最初的自己
3 父母可能需要换个角度去理解孩子的事情
4 孩子的心态可能是父母无法想象的正确
5 事情往往并不是表面上所看见的那样
6 孩子往往只是表现问题的人
第七章 鼓励孩子学会真正的生活
1 主动的生活会让孩子拥有超强的能力
2 真实的生活会让孩子变得主动
3 让孩子在生活中体现自己
4 要让孩子学会真正的生活
5 父母可以通过一些生活的感受，把握正确的教育方向
第八章 成就孩子一生的思维方法
1 思维的本质万变不离其宗
2 思维通过万变的过程体现价值
3 让孩子做好打开思维的准备
4 让孩子把握住思维转变的关键

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<用妈妈的信任握住孩子的手>>

第九章 平衡学校教育和家庭教育
1 父母应该了解学校与孩子的关系是什么
2 不要让错误的思想扰乱了孩子的成长
3 怎样设计孩子的学习模式
4 让孩子们获得健康的学习方式
5 不要歪曲了学习中的秩序
6 学校是离不开社会的
尾声 用文化观照整个世界
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章节摘录

插图：一个没有尊严的孩子，好似一个天生的佝偻患者请叫我柯纹小姐，好吗？
有一天，孩子也许受到了什么新思想的影响，一进家门，就对着我喊：“于平女士，我回来了！
”并扬扬自得地站在门口。
我有点诧异，回过头来，愣愣地看着孩子，还以为孩子喊错了，或者我听错了，等着孩子喊第二声。
结果，孩子还是喊那一句：“我回来了，于平女士。
”我终于听明白了，恍然大悟，觉得自己平时确实太疏忽了，居然忘掉了尊重孩子，一时也不知道说
什么好，只是淡淡地笑了笑，应了一声后回头做自己的事情去了。
但事后我认真地想道，孩子为什么不可以叫我“女士”呢？
我为什么不可以也叫孩子“小姐”呢？
这不是我们相互尊重的最好表现吗？
第二天，孩子一进家门，我就抢先朝孩子喊道：“柯纹小姐，回来了？
”孩子像我昨天一样，开始像被雷击，接着有点诧异地望着我，说不出话来。
我就只好又重复了一遍，她才笑吟吟地看着我，冲我应了一声，并欢天喜地地写作业去了。
奇怪的是，我发觉经常这样做以后，孩子很多时候表现得很庄重，也不像从前那样随意撒娇了，还会
更主动地与父母交流，探讨一些问题。
家长是不是“大人”有一次，我们一家人在吃饭的时候，孩子的外婆不停地数落孩子这不对、那不对
，孩子不以为然，仍然我行我素地不认真吃饭、做小动作。
孩子的外婆仍然不停地说，用左一声右一声的“我们大人”作起始的话，接连不断，显得特别刺耳。
孩子很不耐烦地说道：“你们大人，你们大人又怎么样嘛！
别用大人来压我。
”我一看孩子产生了逆反情绪，赶快劝住孩子的外婆别再说什么“我们大人”了。
孩子的外婆很不服气地说：“我们本来就是大人嘛，有什么不对？
”我解释说：“是的，从体格上来说，孩子是小孩，我们是大人。
但是，我们口口声声地以大人自称，就绝不仅是指体格的大小关系，而是带有明显的尊卑关系，妄图
以这种尊卑关系来压孩子，是不对的，久而久之孩子就会产生逆反情绪。
我们应该把握好教育尺度，孩子才能接受。
”说完，孩子接声道：“就是。
”随后我给孩子讲道：“吃饭本身也可以有一定的娱乐性，但应该有一个度，不能毫无节制，基本上
还是要认真吃饭，尊重大家，遵守吃饭时间。
”孩子听后，就有所接受，小动作和不服气的心态明显有所收敛。
从这件事看出，孩子在得到真正的尊重之后，能激起她的自重之心，能够自愿处理好自己的事情了。
你很认真地看过孩子一眼吗？
有一次，我早上赶着上班，出门的时候，孩子照例跟我说“再见”。
我随便应了一声，就准备离去，但这次我似乎感觉到了自己有点唐突。
猛然之间，我回过头去，看见孩子正傻傻地、愣愣地、目不转睛地看着我，我突然心生一股从来没有
过的愧疚之情。
我想，孩子每次都这样认真地看待我，带着真诚、带着期许、带着热望，我跟孩子道别的时候总是潦
潦草草，没有认真看过孩子一眼。
我这样的母亲合格吗？
我这样做不自私吗？
想着想着，我不自觉地出了一身冷汗，原来自认为爱孩子的我，却并没有真正做到。
我想：也许是我很忙，或者没有介意，或者孩子也没往心里去吧。
这样一想，心里就好受些，但是心中的愧疚之情却转变成了自嘲。
这一次我要抓住机会，表现出应有的姿态。
我回过身，面对着孩子，认真地看着孩子说“再见”，还向孩子再次叮嘱了一些注意的事情，才匆匆
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离去。
从此，孩子这个表情总浮现在我的脑海，那么认真、那么可爱。
我不断地提醒自己：别忘了真正地尊重孩子。
大人说话，小孩不能插嘴吗？
一个宴会上，我与一位久未谋面的朋友不期而遇。
老朋友相见，话就格外多，把朋友带来的儿子冷落在一边。
谈兴正浓的时候，朋友的儿子突然对我们谈论的某一件事很感兴趣，插嘴加了一句自己的意见。
朋友正在兴头上，这时被儿子一打扰，立刻冷下脸来，斥责道：“大人说话，小孩不许插嘴！
”并挥手示意孩子到一边去玩儿。
她的儿子本来还兴冲冲的，被母亲斥责，感到很受打击，立刻像霜打的茄子一样，蔫了下去。
我观察到，整个一顿饭时间，他都显得手足无措、无所适从，对什么事都不自信，仿佛是局外人一样
。
我感到很纳闷，朋友为什么要这样对待孩子？
难道孩子不是参加这个宴会的人吗？
孩子和我们在一起，听我们说话，为什么就不能表达自己的意见？
一表达自己的意见，为什么就是“插嘴”呢？
我们的传统观念里有个陋习，那就是“大人说话，小孩不能插嘴”。
在这个陋习的束缚之下，孩子的权利被严重限制，孩子的地位被牢牢地控制在低于成人之下，孩子被
诸如“大人说话，小孩不能插嘴”之类的陈旧道德规范，压在了五指山下。
试想，在这样的传统观念里，孩子何时才有自主的地位？
当孩子失去了自主的地位，又怎么可能有能动性、生活乐趣和人生价值呢？
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媒体关注与评论

1、让孩子先站起来了我看了这么多关于家教类的书，从来没有像《用妈妈的信任握住孩子的手——
让孩子先站起来》所说的“站起来”那么重要的了。
一看书名，我就能感觉到这本书的分量，以及真诚性。
打开这本书，我发现作者是从自己与女儿相处的过程中，提炼出来的生活中的许许多多的或大或小的
具体的事情，我感觉到了这本书的可信性与实用性。
带着这样的兴奋，再往里读，我发觉作者的观念确实是振聋发聩的，完全与以前的家教类书不一样，
有一种教育新时代到来的感觉。
比如，一般的教育书总是运用一切方法，教育孩子如何适应生活和学习，而这本书一反常态，却是讲
如何让孩子拥有“自尊、自立、自然、空间”等，而不提倡父母或学校用任何诱惑和迫使的方法让孩
子就范，这样才能让孩子在学习中游刃有余。
我刚开始确实在心里嘀咕，这样教育行么？
这样的孩子拥有真正的强大的能力么？
但是粗粗地翻遍全书，我发现作者把孩子的心理解读得那么透彻，把行为能力与行为价值结合得那么
完美，把各种教育现象梳理得一目了然，于是我顿觉释然。
真的，我觉得作者要把教育理解得非常深刻，要把各种关系都想明白了，才敢于俯瞰整个教育的全貌
，独步一般的教育之外，而发出“让孩子先站起来”这样的呼喊。
说他是现代教育的急先锋和春雨，亦不为过。
掩卷良久，我为作者的思想和感觉所震憾，是啊，要让孩子获得良好的教育，不正是要让孩子“先站
起来”么？
为什么我们到现在才提出来呢？
                                        ——某知名教育机构的一位老教师                                         2、原来，教育曾与我们擦肩
而过《用妈妈的信任握住孩子的手——让孩子先站起来》一书中，作者对“教育”、“孩子“、“老
师”、“爱”这些概念都作了颠覆，又对“学习”、“能力”、“思维”、“心理”、“文化”、“
兴趣”等观念作了颠覆，真感觉作者是不是在哗众取宠？
但在我仔细地翻读了全书后，顿觉作者的教育思想确实是有道理的，让人不得不静下心来，接受它的
洗礼和安抚。
是啊，我们以前对孩子的教育，在一些基础的观念上都出了大的问题，以至于才有今天的越教越不灵
，越说越无用的感觉。
只有能够透彻地理解教育，才能在根深蒂固的地方，打通思维的关节，才可能开启教育的新局面。
这本书似乎就做到了这一点。
接下来，我还要反复地读这一本书，因为里面太多的观念和思想，以及思维桥梁，让我茅塞顿开，获
得思想的珍宝。
原来，我们的教育不在教育的方法上，而在我们的父母、老师自身的认知和处理问题上。
                                                                                                                                      ——作者的一位同事3、探索教育之道
读完《用妈妈的信任握住孩子的手——让孩子先站起来》，顿觉作者常常在我们所不能分辨和认识的
问题上，独辟奚径，呈现出自己独辣的看法，让人顿时思维开阔。
也许，这就是这本书的价值。
由于作者对各种观念进行了释通，在此基础上所形成的独到的教育观念，以及整体上的教育认识和把
握，才使得本书有这么多可圈可点之处。
单从这本书的书名看来，作者的教育思想也达到了一定的高度。
而从这本书的关于教育方法、孩子心理、父母素质、思维革命、行为能力整合、学习反思、文化理解
等各个非常完备的方面来看，更能体会作者非常多的教育思想。
我静下心来仔细思考，发现“让孩子站起来”，培养孩子的自尊、自立，对于我们的教育来说，确实
是最重要、最有价值的方向了。
这不同于以往那些如何通过急功近利的方式，去索取孩子的教育成果的书籍，它真正地开辟了一条有
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益的教育道路。
全书都是通过作者与女儿之间的简单故事，深入浅出地分析，形成了一个完整的教育观念的述说体系
，让读者容易理解，能够发自内心地感悟，能够与发生在自己与孩子之间的故事相联系，从而对自己
的教育有一种全新的认识。
也许这一本书不是最好的，但一定是我们的亲子教育、乃至整个教育更好地发展的钥匙和试金石，也
是一剂教育的良方。
                                                         ——先读完此书的一名网友
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编辑推荐

当孩子拥有自立和自尊，就会更加热爱生活。
重新定位父母在家庭教育中的“角色问题”，让孩子健康自由地成长。
一位教育专家30年的心得集萃，打造亲子教育全新理念。
《用妈妈的信任握住孩子的手:让孩子先站起来》作者结合自己的亲身教育经历，告诉父母在教育中应
该扮演的角色，要通过最自然的教育方式，给孩子充分的信任，让孩子完全自立、自尊。
书中围绕培养孩子尊严的核心问题，准确地传达出了怎样教育孩子才能让他自尊、自立，真正地“站
起来”。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<用妈妈的信任握住孩子的手>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


