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内容概要

　编者从中学生作文中的立意、选材、形式、结构、笔意、文采六大点开讲，以满分作文为例，抽丝
剥茧分析每篇精品作文中的亮点。
细致指出每篇作文得分理由及借鉴之处，详细分门别类、逐字逐句讲解每篇作文的用词、选材、手法
、架构等精华之处。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中考满分作文范本全解>>

作者简介

宋一诺，中小学作文研究专家，原《新作文》首席编辑，“第三代作文”发起人之一。
　　主持“青年作家系列访谈”，陆续采访过蒋峰、步非烟、水格、笛安、七堇年等“80后”作家。
　　有作品发表在《中华读书报》、《中国图书商报》、《文汇读书周报》、《新京报》、《星星》
、《青年文学》等。
　　策划、参编、主编的图书有：“满分作文新智囊”系列、“第三代作文”系列、“考试阅读虫”
系列、“解密满分作文”系列、“七彩阅读三级跳”系列、“中国作文档案”系列、“满分100”系列
等。
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章节摘录

　　第一章　立意　　　　第1讲?人文关怀　　　　[思维概述]　　隆兴于文艺复兴时期的人文主义
思潮演化至今，已经逐渐成为现代社会思想与精神价值丈量的一个重要标尺。
它的内涵直接指向人的存在本身，强调人的存在与需求乃是一切制度与行为合理性判断的一个依归，
并进而扩展到非人类的他类物事之上。
当我们站在人的基本需要和合理追求的角度上来检视过去或当下规约人的道德、情感、信仰乃至精神
内核时，就会发现人的基本存在和这些形而上的“制度”之间存在着诸多冲突。
人文关怀的出发点就在于将人的基本需求放在第一位置，其本质要素就是恢复对人的生存权益的维护
与保障。
当人的存在大于一切伦理层面的判断成立时，人文关怀的实现就开始迈出了实质性的一步。
在以阶级社会为结构特征的现代社会中，人总要无端地被分为三六九等。
对那些身处社会底层阶级给予足够的关怀，是人文关怀的基本落点和出发点。
这种关怀的一个显著特征是，我们不应该忽视身边那些为着生存而挣扎与煎熬的群体，而应当以一种
“济世”情怀为他们分担不幸和痛苦所带来的离世和绝望，使他们重新回到人的基本应得的权益层面
。
比如对那些弱势人群的关照，比如对那些陷入生存困境的个体的救助，甚至对自然界中非人类的物种
的呵护，都是人文关怀的分内之举。
总而言之，人文关怀的立意基点就是对人性与人道弘扬与崇尚。
只有回到人的基本需要层面上来立意，才能使人文关怀的主题回到本位。
　　[下水作文]　　被神遗忘的人　　杨学永　　怎么？
谁在角落哭泣？
哦，可怜的孩子！
　　“不要理她，她是被神遗忘的人，理了她，神将不会再眷顾你了。
”一群孩子厌恶地望着角落里的孩子。
被神遗忘的人依旧蹲在那儿，她依旧期望着有一刻会被神想起。
那一刻的等待，到底要多久？
她不敢想。
　　女孩——樱若。
每当她听到别人在自己身后窃窃私语，她都刻意不去听，心里总想着：“微笑是雨露，愿望是花朵。
看时光留下美丽的足迹，与大地一起呼吸。
请阳光赐予我勇气，流淌的音符里有我们幻想的甜蜜。
”她知道只有自己把世界幻想得很甜蜜，才能填补自己心中最脆弱的地方。
她很害怕、很害怕自己触摸那儿，因为她觉得那儿会如凋零的蔷薇花瓣，飞舞、旋转、落地，再也无
法重新滋长⋯⋯　　天空漆黑，冰冷的空气里它神情憔悴，面色苍白，仿佛一朵百合花被抽去了娇嫩
的汁液。
她又一次地躲在了角落，晶莹的泪珠流过面颊，挂在脸的轮廓上发出华丽的光芒。
（只是她从没有发现过）她抱怨，她无数次地问自己：“为什么神要遗忘我？
为什么？
这不公平。
”她想：如果有来世，她再也不会做人了，她不想被遗忘，她讨厌被遗忘的感觉。
她孤独的内心需要一缕温暖的阳光。
每当她孤独无助的时候，多想有一个人来安慰她，她就不会这样寂寞了。
如果没有人来，哪怕是一只动物在她面前停留几秒，她都不会空虚害怕了。
　　神啊，你叫她怎么办，她该承受多大的压力来面对生活？
　　银色月光下，空气中传来纯白羽翼扇动的声音，天使在远处望着她，眼神里闪过复杂的神情。
就在天使转身之际，樱若耳边飘来这样一句话：“神并不会遗忘任何一个人，只要争取。
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”　　“只要争取”，樱若明白了，只有自己努力，把自己变成最优秀的人，才能得到神的眷顾。
她不能再堕落了，她不要再过这种生活。
　　天使站在云端，点着头，笑了笑，“每个人，神都会爱的。
神不会遗忘你，只是让你明白只有通过努力神才会真正眷恋你。
”　　世上，没有谁会被遗忘，他们都是神的孩子。
　　[教师自述]　　文章通过心理描写，刻画了人物的内心世界，把人物的孤独、苦闷描写得活灵活
现，充分再现了当时的情境。
同时，在结尾处画龙点睛，“只有通过努力神才会真正眷恋你”，升华了本文的主题。
采用白描手法，进行叙事描写，娓娓道来，让读者在故事情境中倾听心里独白，接着，笔锋一转，引
入虚无缥缈的神，通过神的口表达主旨——努力就有希望。
这样的描写，充分展现了描写的高妙之处，在不露痕迹中就画龙点睛，升华主题。
　　[满分佳作1]　　我们的心近了　　安徽考生　　同样的蓝天白云，同样的花花世界，不一样的你
我他。
我们和他们都是上帝撒下的苗苗。
他们落在了沙漠山地，而我们有幸落在了肥沃的田地。
大家同样生长着、生长着⋯⋯　　七岁，我们睡在暖暖的被窝里，早上睁开眼，面前是漂亮的衣服，
营养的早餐：油条、鸡蛋和豆浆。
我们背上花花绿绿的小书包，坐上爸爸妈妈的车子，安安稳稳地来到学校，打开书包，打开书本，跟
老师读：“鹅，鹅，鹅，曲项向天歌。
”　　七岁，他们睡在冷冷的被单里，早上睁开眼，面前是打补丁的衣服，无味的早餐：糠米、开水
和窝窝头。
他们扛起重重的锄头和铲子，坐在爹娘的推车里，颠来颠去地来到田里，拿起锄头，跟爹娘喊：“嘿
呦，嘿呦⋯⋯”　　我们看见山里的照片，志愿到山里扶贫；他们看见城里的照片，发誓一定要走出
去。
　　十四岁，我们在校园里谈笑风生，青春朝气从我们身上散发。
春天有郊游的欢乐，夏天有游泳的欢笑，秋天有风筝的漫天飞舞，冬天有圣诞的祝福安康。
当然，我们不忘七岁的志愿，包起曾经喜爱的衣服，装好用过的书本，看救灾的车辆驶向远方，带着
我们的祝愿，我们的希望。
　　十四岁，他们在田地里挥洒汗水，热情与希望从他们的身影中透露，春天有青山绿水的清新，夏
天有散步花丛的彩蝶，秋天有饱满金黄的庄稼，冬天有围着火炉的温馨幸福。
当然，他们也不忘七岁的誓言，捧起捐来的书本，裹上捐来的毛毯，点燃蜡烛，在黑夜中苦读，脸上
露出欣慰的笑容，望着送粮远去的车辆，带着未来和希望驶向远方。
　　在不久的未来，我们来到山区，带去了光明和财富，我们笑了，他们也笑了，我们大家的心近了
；在不久的未来，他们来到城市，来的还有动力和惊喜，他们贡献自己的智慧，让城市更美丽，他们
笑了，我们笑了，我们大家的心近了。
　　我们没有“我们”和“他们”之分，我们都是上帝的宠儿。
同样的蓝天白云，同样的心“扑通！
扑通！
”我们的心近了，紧紧地靠在了一起！
山里的孩子需要爱，我们应该给予他们更多的爱！
　　[给分理由]　　本文开篇即用“贫瘠的沙漠山地”和“肥沃的田地”形成鲜明的对比，同样的人
生活的环境却有天壤之别，开门见山地点明文章主旨，让人一目了然。
紧接着作者笔锋一转：“大家同样生长着、生长着⋯⋯”这就提出了本文最关键的问题：生活在两种
不同环境中的人是怎样成长的？
他们的成长历程和命运又将如何？
此举既为本文的主旨奠定了坚实的基础，又为下文的对比埋下了伏笔，真可谓一举两得，事半功倍。
　　[借鉴之处]　　本文可供借鉴之处有：（1）文章处处运用对比，处处又在比较中渗透着作者的观
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点、作品的主题，对一个初中生确实不容易。
文章在对比中展开，在对比中升华，文笔确实不同凡响。
（2）文章巧设伏笔，衔接自然。
（3）文章开门见山，点明主题，这也是我们应该在平时作文中所要注意的地方。
　　[满分佳作2]　　妈妈的手　　李凯　　以前妈妈的手巧，现在妈妈的手忙。
将来，我会让妈妈的手歇着。
　　——题记　　熟悉妈妈的人都说妈妈有一双巧手，她能用两只细细的针变戏法一样地织出漂亮的
毛衣。
而且，总是那么地合体，花色总是那么美丽。
这让学了几十遍也不得要领的大婶、阿姨们又是羡慕又是嫉妒。
每逢谁家有什么喜事，也总是忘不了妈妈，就用普通的几张大红纸，妈妈就能让他们的新房变得喜庆
⋯⋯　　每一次想到这些，我就仿佛回到了牙牙学语的孩提时代，想起妈妈用光滑的手抚摸着我的头
，想起那些混着妈妈的味道的毛衣，想起吃的妈妈亲手烹制的、虽不丰盛但很有味道的菜肴⋯⋯　　
坐在校园的长椅上，暖暖的阳光轻轻地照在身上，闭上眼睛，仿佛又感觉到妈妈的手在轻轻地抚摸着
我，似乎又看到她灵巧的手飞快地打着毛衣，剪出大红的喜字⋯⋯其实，在我的眼中，妈妈的手不仅
灵巧，而且具有魔力。
我从小就有肚子疼的毛病，每当此时，妈妈就会把我抱过来，让我坐在她的腿上，一双大手在我的肚
子上揉啊揉啊，一会儿就不疼了，而且很舒服。
每次我都会不知不觉地睡着了⋯⋯　　可是，这几年再也看不到妈妈打毛衣、做剪纸了，也不再给我
揉肚子了。
每次放假回家，妈妈总是一边问我的学习情况，一边忙着家务。
每当此时，我总会莫名其妙地感到心酸。
妈妈呀，你歇歇好吗？
您匆匆忙忙又要赶回单位吗？
您又要用您的双手去抚摸那冰冷的机器吗？
虽然，您仍然是有说有笑一副乐天的样子，可从那双忙碌的双手上，我早已看到了你的疲惫。
从那双已经渐渐粗糙的手上，我早已看到了您是怎样地辛劳。
⋯⋯　　坐在校园的长椅上，沐浴在温暖的阳光里，我又想起了您，想起了我们的幸福生活，想起了
您那双支撑起一片幸福天空的手。
　　后记：今天，妈妈的手创造了我的幸福生活，明天，我将用自己的手创造幸福。
　　[给分理由]　　“题记”部分写妈妈过去的手巧，现在妈妈的手忙，“后记”议论突出妈妈手的
作用是“创造了我的幸福生活”。
它们的最后一句分别写出作者的愿望和决心。
如果去掉题记和后记，文章的内容和结构依然是很完整的，但是，加上题记，能够提出本文将要回答
的妈妈手的特点，能够明示作者的心愿，自然引出正文的回忆，引发人们的悬想；加上后记，直接抒
发对妈妈的赞颂之情，表达自己的决心。
　　[借鉴之处]　　本文可供借鉴之处有：（1）题记精彩，突出主题；后记缀饰启思明目。
“题记”给文章戴上一顶“凤冠”，“后记”给文章安上一个“凤尾”，二者相互照应，情感渗透其
中，首尾缀饰，启发人们思考，吸引人的眼球，真情加上优美的形式，二者称得上是相得益彰。
（2）以小见大的手法。
文章以最寻常的妈妈的手为题却写出了不寻常的主题。
（3）准确运用词语，不仅写得精彩绝伦，而且还情真意切。
　　[满分佳作3]　　我们的名字叫坐在“最后一排”的人　　上海考生　　“最后一排”是我们班的
边疆，地广人稀，气候恶劣。
所以“好学生”避而远之，“捣蛋鬼们”心向往之，我在还没有弄清楚自己属于哪种类型的人时，就
坐在了“最后一排”。
　　暑假前的一次考试，我大意失荆州，败走麦城，名次是飞流直下三千尺。
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遥远的岭南啊，顿时成了我的“后花园”，可我却没有苏东坡的豪放洒脱，吟不出“日啖荔枝三百颗
，不辞长做岭南人”的妙句。
当老师宣布这消息时，我顿时有一种“世界末日来临”的感觉，两眼昏花，头晕耳鸣，真的快要支撑
不住了。
　　抬头一举目关心我的全是班中的几个成绩差的“捣蛋鬼”。
窗子在我的左手边，凉风习习，吹散了我眼前的雾霭，若隐若现，几个“捣蛋鬼们”对我眉目传情，
挤眉弄眼，“本地土著”送来独有的问候。
　　“嘿，小黑，不要垂头丧气，这里光线不好，空气新鲜；成绩不好，心情不差！
”阿蔡用辩证法安慰我。
　　“是啊，三十年河东，三十年河西，不就是没考好嘛！
还有下一次嘛！
”老陈的精神胜利法，听听，蛮有道理。
　　他们表面嬉皮笑脸，课堂上嬉笑怒骂没个人样，可在暗地里也在下工夫呢！
阿蔡在被窝里拿着手电筒背单词，老陈在宿舍睡觉时经常发出“我考上了”“我成功了”的声音。
看着他们真诚的眼神和自欺也欺人的笑容，我又有了信心。
　　在一节物理课上，物理老师用他不标准的普通话说出了一道题，可全班没有人会做，碰巧我做过
，我举手了，不只举手还拼命摇动着，可老师却说：“唉，怎么就没有人回答呢？
”我失望了！
不！
不是老师没有看见，而是老师认为“好学生”都做不出，更何况“坏学生”呢？
我久久未放下举着的手⋯⋯　　一个学期过去了，我也离开了“最后一排”，同时离开的还有特铁的
阿蔡和老陈，当然，同样数量的人也“中箭落马”。
　　“要不要劝劝他们？
”　　“好的，我们不仅仅是过路人，更是经历沧海桑田的同路人。
”　　我们走到唉声叹气的同学面前，“这里光线不好，空气新鲜；成绩不好，心情不差！
”　　别了，我的流放地，你让我承受委屈，经历风雨。
我想：有永远的“最后一排”，却没有永远坐在“最后一排”的人！
　　[给分理由]　　这是一篇个性鲜明的佳作，成功之处在于：心思细腻，描写传神。
作者结合自己的切身体会，向我们诉说着坐在“最后一排”的人真实的生活和思想，他们有强烈的自
尊心，有自己的闪光点，他们渴望理解和关注，作者将他的心思淋漓尽致地表达出来了。
“有永远的‘最后一排’，却没有永远坐在‘最后一排’的人！
”如何对待、理解、关心“坐在‘最后一排’的人”，如何让素质教育不再成为形式，如何让学生健
康快乐地成长，是值得教师们思考的，这是本文巧妙地选材给读者带来的深层的思考。
　　[借鉴之处]　　本文可供借鉴之处有：（1）本文借助“有永远的‘最后一排’，却没有永远坐在
‘最后一排’的人！
”时空交叉法来结尾，增强了所要表现的主旨的生动性和形象性，紧紧吸引住了读者的眼球，同时使
文章的语言顾盼生辉。
（2）本文按时间的顺序将精选的材料巧妙的分布在全文中，使结构上也更加严密。
（3）语言灵气，诙谐幽默。
“边疆” “地广人稀，气候恶劣” “眉目传情，挤眉弄眼” “本地土著” “后花园”等词语形象生
动，增添了文章的灵动气息。
　　[满分佳作4]　　走进西藏　　河南考生　　每一次民族的交流带来的总是人类的和谐。
　　——题记　　公元640年，你——文成公主，一个伟大的壮举，一次吐蕃之行，便赢来了大唐与吐
蕃几十年的和平与友爱，带来了两族人民的无比安定与繁荣。
于是，历史的长征中留下了你匆匆的一道身影，碾出了一条连通两族的深深的车轮印。
　　那天，你在车前，在城墙下停留，不舍。
你不曾离开过它半步，而今你即将离它而去，也许将一去不返。
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于是你怅然地环视这陌生而又熟悉的一切，也就是此刻，你才发现眼前这坚厚的城墙如此亲切，又如
此可望而不可即。
你知道墙的那面有泪眼婆娑的母后，有无可奈何的皇兄。
风起了，马儿脖子上的铃儿叮当响，头顶上崭新的皇旗在呼啦啦飞。
于是你转身走向车，留给长安最后一个回望，最后一颗泪。
马儿走了，车子走了，你义无反顾⋯⋯　　风在吼，马在嘶，车在颠簸，你在车中垂泪，此刻只有悲
伤寂寞与你相伴，只有天边那数点明星与你相依。
就这样，你任由风儿把思绪吹回长安：曾经你是那么地快乐无忧地度过时时刻刻；曾经你在那热闹非
凡、莺歌燕舞的春宫度过了一年又一年，然而这曾经的曾经都已烟消云散，无影无踪。
除了孤独，你只有哭泣。
这并不能阻止飞跑的马车，它要把你带到一个很遥远的地方，一个只有贫穷落后、野蛮强悍的民族。
你开始恐惧。
一阵疾而冷的风从窗子的帘下钻入，直扑你苍白而美丽的面颊。
你不禁颤抖了一下，你不敢想象那位大唐附马——松赞干布是什么样子。
英俊还是丑陋？
体弱还是强健？
你也不敢想象那里的人民与生活，但你隐约感觉那里是贫穷的，是艰苦的。
你害怕，你不知道将如何面对突如其来的一切。
你不知道⋯⋯也许你想得太多了，你也太累了，于是你轻轻掀起窗帘：天边依然零星点点，远处也有
几点在闪耀，然而正是这零星之光把黑暗照淡了，把你的忧愁驱散了。
你感到从未有过的舒畅，于是你把头深深埋入双臂渐渐睡去⋯⋯　　雄鸡啼破了黑暗，迎来了拂晓，
惊醒了梦中佳人。
你揉揉惺忪睡眼，再次掀起窗帘，你吃惊了：辽阔的草原，一望无垠，小草绿得逼你的眼。
你从未看见过这样的世界，于是你知道：从此你将弃轿从骑，你将成为吐蕃一员。
一只鹰滑过天空，一声呼啸划破宁静，你欣慰地笑了。
也许，你并没有想到，你，一个民族的代表，一次义无反顾的交流，将两个民族的血液融为了一体。
　　历史已将你的前行记入了厚重的笔记。
　　[给分理由]　　这是一篇选材独特、立意深远、语言优美的佳作。
当大多数的考生都在“学习交流” “师生交流” “朋友交流”这样的素材中团团转的时候，这篇文
章如一缕清风给阅卷老师带来了清爽的感觉。
考场作文就是要力求独特，以“文成公主赴藏的故事”为素材，以“民族交流”为主题，无疑在素材
、立意上做到了高人一等，独具一格。
　　[借鉴之处]　　本文可供借鉴之处有：（1）巧用描写，靓丽多姿。
细致的环境描写和心理描写，优美的语言表达，整个文章都显得靓丽多姿。
（2）文章形象生动，又显示了自己的文采，还展示了小作者深厚的文化知识底蕴，真可谓是一举多
得。
　　[满分佳作5]　　坚韧是一株会开花的树　　洪嗣亲　　从小，我就没有名字。
在别人眼里我只是奶奶从卖花的小贩手里用两元钱买来的一株瘦弱而平凡的丹桂。
　　奶奶待我倒像是亲生闺女一般，也许是由于她孤独无人相伴的缘故吧。
我听村里人说，她有5个女儿，4个都已远嫁他乡，唯一的小女儿去广州打工多年至今没有回家。
原来她和我一样是那么地可怜。
　　刚入土时，我原本枯黄的叶子由于无法适应新的环境而凋落一地，我感觉自己的枝干严重缺水，
风一吹，就有嘎吱嘎吱晃动的清脆声。
我想我的日子快到尽头了吧。
“可我还没有开花，怎么能就这样死去？
”　　每天我昏昏沉沉地从鸟鸣声中醒来，奶奶就舀一瓢缸里的清水喂我。
看着我咕嘟咕嘟一口喝干，她眼角的忧虑一点点减少。
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奶奶总爱眯缝着她那满是皱纹的双眼，抚摩着我清瘦的身子说：“伢啦，等你开花的那一天，我的闺
女也该回来了哦。
你一定要挺过来啊，我的伢。
”　　不知过了多少个美丽清晨，我从死亡边上转了一圈又踱了回来。
因为我的脑海里一直重复着老奶奶的那句话，“伢啊，你一定要挺过来！
”我开始精神抖擞地欣赏蝴蝶仙子在花丛里翩跹起舞。
我还可以和青菜妹妹、青蛙哥哥、槐树阿姨⋯⋯一起捉迷藏。
日子过得好不快哉。
　　然而，年复一年，日复一日，我始终没有开花，连一朵都没有。
我有些绝望了。
　　三年了，老奶奶的闺女依然没有回来，我看着她一天天憔悴。
每天清晨，她依然用那把葫芦瓢吃力得弯下孱弱的身子从破旧的缸里舀出一瓢清甜的水，慢悠悠地浇
灌我日渐茁壮的枝干。
现在我终于可以毫不费力地低头俯视养育我的恩人了。
我听见她又对我说：“伢啊，你要开花啊！
”然后她转过身。
我内心愧疚极了，望着那熟悉的背影消逝在橘黄的夕阳中，在槐树下开成一朵花，一朵即将枯败的秋
日之花。
　　我在心底一遍又一遍默默地念：“我要开花，我要开花⋯⋯”　　风吹、雨打，枝桠断了又长，
叶子掉了又生，我和奶奶就这样相依相伴了五年。
　　有一天早晨，我被一个童稚的声音惊醒，“奶奶，快来看啊，桂花开了⋯⋯”一个漂亮的女子搀
扶着老奶奶朝我走来，还有一个扎着辫子的小女孩朝她们飞去。
　　我笑了⋯⋯我知道，我是一株树，一株会开花的树。
　　我有一个动听的名字，叫坚韧。
　　[给分理由]　　本文将“坚韧”这一主题放置在现实生活中，从一株丹桂的角度，用第一人称叙
述了“我”与老奶奶相依为命感人至深的故事。
在这漫长的五年里，“我”不止一次对自己说“我要开花，我要开花”。
最后“我”终于用自己的坚韧战胜了死亡，并且坚守到了花开的那一天；与此同时那位善良的老奶奶
也凭着她对生活美好的信念，等到了一家团圆的幸福时刻。
　　[借鉴之处]　　本文可供借鉴之处有：（1）情真意切方感人。
文章要想以情动人，一定要选择新颖夺目的材料，调动生活积累，从自己熟悉的人和事中，从自己切
身体验的生活中去寻觅曾经打动过自己的东西，选取其中内蕴丰富，值得反复咀嚼、玩味的材料，将
或喜或悲、或憎或爱的感情集中到某一动情点上。
（2）托物言志道心声，巧用想象架桥梁。
作者赋予丹桂以人的行为，使文章读来倍感亲切、趣味盎然。
（3）文章结尾简洁有力，大有余音绕梁，三日不绝的感觉。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<中考满分作文范本全解>>

编辑推荐

　　1、 名师团队：全国一线名师、教研员、教辅报刊重点作者联手打造《中考满分作文范本全解》
。
　　2、 体例科学：吸取当下作文与阅读书的优点，编写体例打破了纯　　作文书的形式，适应作文
改革的发展趋势。
　　3、 系统指导：针对作文文本进行多角度的深度解读，有点评、技法　　等多方面贯穿，多面切
入，从思想上、写法上予以提　　升，保证里可读性、指导性。
　　4、 选文时尚：选文注重真情、才情、想象与思考，一改往日作文图　　书陈旧的选文面孔，注
重选文的时鲜性。
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