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内容概要

一年有春夏秋冬四季，一天有子丑寅卯等十二时辰，它们与我们的身体
有什么关系？
人生有喜怒哀乐，生活有油盐酱醋，它们对我们的身体有什么
影响？
为什么有些人生来好身体，有些人生来一身病？
为什么有些人赖赖唧
唧活百年，有些人身体强壮英年逝？
健康到底是怎么回事？
我们身体里面的
气血，经脉，穴位、五脏六腑，以及我们自身的情志，衣食住行，怎样决定
着我们的健康⋯⋯这就是我们在这里必须要讲清楚的问题。

为什么人死时是撒手而去？
为什么手的握力越大人越长寿？
为人什么现
代人性功能越来越差？
为什么男人跟女人相比少了一道出气系统？
人的所有
秘密怎样藏在五个手指头上？
女性手脚冰冷怎么办？
唾液也能治病吗？
为什
么人老腿先老？
行走坐卧也能养生吗？
 “男抖穷，女抖富”又是怎么一回
事？
⋯⋯所有问题，我们一个一个解决吧。

曲黎敏这本《把健康彻底说清楚》继承了她作品的风格，同时在内容上
，更加的通俗和口语化。
更加上新颖的漫画、样式和内容的丰富与时尚。

《把健康彻底说清楚》其内容不仅仅是一本养生书，更是一本可以把人
生说清楚的大生命科学。
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书籍目录

序 谁能把健康说清楚
传统养生智慧的四大经典
二〇一〇年应该防哪些病
第一章 健康就在我们身边
冬季是一年当中的子时，二十三点到一点是一天当中的子时
属鼠的人从事文化行业都是很好的人才
孩子小的时候父母不可以过度催促他们学习
我夜里没睡，白天补，行不
胆病通常是因为晚睡引起的
长期压抑的人容易得胆结石病
不吃早饭的人容易得胆病
有胆病的人脸永远像洗不干净
胆囊切除了胆经还在吗
偏头疼怎么办
怎么去判断一个好医生？

现在的病人很可怜也很傻
中西医在治病的时候，治的是不同的层面
随时随地都可以拍胆经
今天晚上接着做昨天晚上的梦是睡眠障碍
肝血不足会造成失眠，头皮发麻、发木
心肾不交是多梦失眠的根本原因
唾液的免疫力最强，可以给人治病
凡是口腔经常溃疡的人，一定是血不足
西医对免疫力低下和遗传病犯憷
柴胡加龙骨牡蛎汤可以治疗失眠
多服矿物质类的东西，会导致身体中毒
现实生活当中失眠了该怎么办
心理疾病要先治疗身体
男人秋天的时候情绪特别不稳定
第二章 所有的病都是被憋的病
关于肝病，中医和西医的最大不同
要想从根上治头痛，中医比西医好
前额痛属于胃经痛
后脑勺疼是膀胱经的事
巅顶痛跟纵欲有关
为什么现代人性功能越来越差
人越来越胆小，是身体越来越不好了
用经络图去找调理自己生命的方法
眼睛一闭就养生
电脑夺人神气，是防碍养生的第一个大恶魔
将来中国社会男性肝病一定是首位，老生气的人一定有胃病
最化肉食的就是酒
唯酒无量，不及乱
水果是什么
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男人跟女人相比少了一道出气系统
阳痿早泄的毛病跟肝经不通有关
劳累也非常伤肝
男抖穷，女抖富
天下就没有补肝药
女人生气伤乳腺，伤子宫
经常揉肚子就能解肝郁
坐着也能养肝、解肝郁
被领导剋一顿后，“呼”或者“嘘”一声是人体的自救
治五脏只有一个方法——自我锻炼法
人活，活在六腑是否畅通的情况下
挤压六腑来锻炼五脏
男人挣的钱一定要给老婆
人的所有秘密都在五个手指头上
跷起大拇指，要么是夸赞别人，要么是傲慢
食指跟本能有关
心越跳得厉害反而是心脏轻症
手的握力越大，肝气越足，人越长寿
人死的时候是撒手而去
小孩青筋暴起是因为受了惊吓
第三章 做人就是养生
小偷一般在夜里三点到五点偷东西
老人凌晨三点到五点不睡觉容易心脏病发作
锻炼微微出汗就可以了，出大汗必损心阳
头汗多是阳虚
盗汗是阴阳俱虚
过敏性鼻炎从根本上讲是一个肺病的问题
多吃冷饮伤肺，也容易得过敏性鼻炎
冷饮，夏天少沾，冬天可以适当饮
南方人必须吃得清淡
花粉是性激素，会让元气不够的人犯过敏性鼻炎
女人的皮肤不滋润，是哪里出了问题
空调先伤皮毛后伤肺，引发“空调病”
发烧拿温水擦身体，反而更容易散热
追求完美、虚伪的人容易得肺病
老人有时容易感情勒索
小孩最容易得肺炎，尤其是早产儿
小孩出生的时候哭得越响亮越好
小孩每发一次烧，免疫力就增强一次
哮喘实际上是肾病，老咳嗽的男人一定生育能力差
少商、商阳放血对治疗咽炎有一定疗效
第四章 一切要做到无心才长寿
能吃能拉才健康
治疗便秘的几个中药方子
什么样的大便才健康
治疗大肠疾病只要治疗大肠“津”的功能就行了
肠道疾病的人要注意的一些问题
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我们吃喝的第一原则是什么
吃饭是先喝汤还是后喝汤
一切要做到无心才长寿
为什么说男子自强不息，女子厚德载物
平时吃饭太快有什么不好
肠道里最应当要提防的病
第五章 小事情，大毛病
年轻人长痤疮是胃寒
长了痤疮怎么治呢
颈椎的毛病跟阳气衰落有关
咽喉是防止得脑病的最后屏障
防治贫血的办法就是好好吃饭
男人要想精子活力强，一定要吃粮食
经前乳房胀痛和腹部胀痛是因为血不足
奶水是真正的大补，但只适合小孩喝
下跪可以锻炼胃经，强壮身体
实际上血在人体里就是一种动能
手脚冰冷、容易脸红的女性，特别容易流产
手脚冰冷的男人不能吃壮阳药，否则容易暴毙
手脚冰冷的女孩不要吃减肥药，容易得厌食症
兴奋剂不能沾，它也是重调元气的东西
第六章 脾经能治大病
糖尿病跟脾胃肾功能失调有关
乳房下垂不是地心引力的作用，是脾的问题
两腿无力、大脚趾麻木都是脾病
睡觉流口水是脾虚
得脾病的人要么特瘦，要么特胖
打呼噜会导致呼吸短暂停止，有生命危险
脾经能治大病
第七章 女人的病，男人治
阴阳相交（子时、午时）的时候不能做大决定
中午无论如何都要休息一会儿
小孩睡眠少会影响决断力
心主血脉、肝主藏血、脾主统血
十二经脉引发的心脏病问题
凡是心脏病，它的根源都在于肾
规律间歇能推出你的命还有多久
心脏的问题可以通过古代的命相学来解释
秃顶的男人性欲旺盛
没完没了地想女人，是精不足了
一招教你治老婆唠叨
女人的病，其实靠男人来治
不正常的天气会让你得病，这叫得于“阳”
吃错了、生活起居错了都会得病，这叫得于“阴”
夫妻和谐，可以促进长寿
现在的医生对病人缺少人文关怀
有钱不一定能买命
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重症病人少用补药
癌症很少早期被发现
现在的一切疑难杂症，跟什么有关呢
抑郁症、焦虑症是心经胃经肾经的问题
第八章 奇经八脉决定人生大运
小肠的病变，其实跟心脏病变是关联在一起的
耳聋耳鸣跟胆经、小肠经、三焦经、肾经、心经有关
耳鸣、耳聋最好先找中医看
蝴蝶斑怎么真正治愈
男人三十六七岁左右要孩子，孩子的素质最高
颧骨高的女人克夫是迷信
“低头的汉子仰脸的婆”
奇经八脉决定人生大运
中国古代认官位论地位，不认钱
强直性脊柱炎跟乱吃药和频繁手淫有关
小孩不能乱打生长素、乱吃营养品
小孩尿尿蛋白质含量偏高是因为他们嘴馋
女人穿高跟鞋坏处大于好处
车祸后遗症
第九章 养生在行走坐卧间
要想脑子聪明，膀胱经是一个要点
膀胱经行走在背上的那些经穴全都跟五脏六腑有关
人老腿先老
膀胱是人体的小太阳
干燥症是典型的阳虚，是膀胱经气不足
壮阳，全在日常吃喝拉撒睡当中
养生只在行走坐卧之间
养生是修行的学问，也是怎么预防生病的学问
第十章 赖赖唧唧活百年
肾经当令时吃药比平时更有效
“肾主藏精”中的精是什么
前列腺病是憋出来的
夜失一滴精，昼食一头牛
千万不要以为药才能治病
一副对联给前列腺病人：宁做快乐小人，不做受难君子
最补精的就是粮食
赖赖唧唧活百年
六味地黄丸是补肾阴虚的药，八味肾气丸是阴阳双补的药
六味地黄丸原本是小孩的药
你补吗？
你缺啥呀你，你全身是被憋的
肾气足的人，志向就大
吃鸡要煲汤，吃鸭要火烤
低烧比高烧更可怕
丸药与煎熬中药哪种药效好
把脉不是一件简单的事情
三个心肾相交法
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人如果像动物一样在地上爬会更健康
晚上怎么泡脚才更养生
家有丑妻是个宝
第十一章 为自己的身体做长远的虑
人老不老都在眉眼之间
心包经就是西医中的胸腺，是人快乐的根源
经常捋心包
中国人为什么会谁管用拜谁
中国人开店喜欢开百年老店，喜欢经营品牌
第十二章 回到生命最原始的状态
癌转移通过三焦转移
亥时就是生命又回到了最原始状态
从脐带剪断的那一瞬间开始，人的后天生命就开始了
保存脐带血是为你的子女保存救命的根本
中国古代说人出生时脐带剪六寸才好
人生不是算计出来的，而是靠机遇
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