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前言

“江山代有才人出”，在人类历史的长河中，涌现出一大批影响世界的风云人物。
他们或者是杰出的政治家，凭着超乎常人的坚强毅力为国家和民族的前途引路；或者是卓越的科学家
，为探索自然奥秘、改善人类生活而不懈努力⋯⋯总之，他们由于在某一方面做出了杰出的贡献，已
成为历史长河中的航标，引领着人类走向更加深邃的精神世界和更加精彩的物质世界。
这套丛书不仅告诉你名人成功的事实，更重要的是展示他们奋斗的历程，展现他们在失败和挫折中所
表现出的杰出品质，从中我们可以吸取一些有益的精神元素。
这套丛书具有以下几个特点：一是人物全面。
本套丛书精心选取了从古至今全世界40位具有代表性的政治家、科学家、文学家、艺术家⋯⋯这些人
物均在各自的领域做出了卓越的贡献，对人类历史产生了重大影响，因此被广为传颂。
二是角度新颖。
本套丛书不是简单地堆砌名人的材料，而是选取他们富有代表性或趣味性的故事，以点带面，从而折
射出他们波澜壮阔、充满传奇的人生和多姿多彩、各具特点的个性。
三是篇幅适当。
每篇传记约10万字，保证轻松阅读。
本套丛书线索清晰、语言简洁、可读性强，用作学生的课外读物十分理想，不会加重他们的负担。
四是一书多用。
本丛书是一部精彩的名人故事集锦，能够极大地开阔青少年的视野，同时还可以作为中小学生的写作
素材库。
培根说：“用名人的事例激励孩子，胜过一切教育。
”榜样的力量是无穷的，而名人是最好的榜样，向名人看齐，你将离成功更近！
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内容概要

姚明的影响力已经远远超出篮球运动本身，他是全中国青少年共同的精神偶像。
更加难能可贵的是，他的故事是真实的。
姚明不是凭借华丽的辞藻、媒体的炒作编织出来的国人骄傲，而是一个活生生的，与我们处在同一时
代的普通人。
正因为如此，他的成功带给我们的启迪就更加发人深省。

标志性的寸头，线条分明的面部轮廓，低沉的声线，即使不打篮球，凭着睿智的头脑和认真的态度，
他同样也能成为一个杰出的人。
帮热门动画片配音，拥有自己品牌的餐厅，喜爱电玩，面对闪光灯总会冒出一连串值得玩味的幽默。
不知从什么时候起，姚明已经成为人们眼中值得学习与效仿的好榜样！

对篮球运动来说，身高是姚明成功的重要因素之一；但在球场上，仅有天赋是不够的。
姚明的每一点成就，都是通过个人的努力拼搏和不懈奋斗赢得的。
2000年，姚明就率领上海大鲨鱼队向CBA总冠军发起挑战。
在历经三年的挫折失败以后，他最终在2002年获得成功，创造了中国篮球史上闻所未闻的神话：一个
人打败一个王朝。

此外，姚明对待生活与财富的态度，也令人欣赏。
他那奋进努力的态度，机智幽默的个性，赤诚的拳拳爱国之心，都足以成为我们学习的楷模。
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章节摘录

插图：在中国南北海岸中心点，长江和钱塘江入海汇合处，镶嵌着一颗璀璨夺目的东方明珠——上海
。
上海不仅是我们国家人口最多的城市，也是最重要的科技、贸易、金融和信息中心，同时更是一个世
界文化荟萃交融之地。
1980年9月12日晚上7点，一声清脆的啼哭声打破了上海市第六人民医院的静谧，也宣告了一个新生命
的诞生。
新生儿是个男婴，小家伙刚呱呱坠地就在医院里引起了不小的轰动：体长接近0．6米，体重更是足足
达到了5公斤，远远超过了普通的新生婴儿。
这个刚刚降临人间的小男孩就是日后叱咤世界篮坛的巨星——姚明。
姚明出生在一个篮球运动世家，父母亲都是曾经名噪一时的运动员。
父亲姚志源，身高2．08米，曾经效力于上海男篮，退役之后在一家海港工程公司工作。
在上海队打球时，姚志源身披15号战袍。
有趣的是，当姚明成为上海大鲨鱼队成员的时候，身披的球衣也是同样的号码。
姚明的母亲名叫方凤娣，是著名的篮球国手，曾任中国国家女子篮球队的队长。
1976年，她带领女篮的姑娘们历史上第一次赢得了亚锦赛的冠军，在中国体育史上留下了浓墨重彩的
一笔。
别看姚妈妈平时很温柔，可身高1．88米的她在球场上拼劲十足，左冲右突，毫不畏缩。
除此之外，姚妈妈还很会做饭——馄饨、鸡汤都是她的拿手菜，真可谓是心灵手巧。
姚明是家中的独子，一家人住在上海市康平路95号体委宿舍楼一套定做的公寓房里，身边的邻居也大
都是上海体委的职工。
在那栋普通的宿舍楼里，姚明度过了自己的童年和少年时代。
长长的走廊，就是姚明和小伙伴们玩耍的乐园。
因为一家人个子都很高，所以，在日常生活中免不了会有一些麻烦。
比如：每一张床都需要加长，衣服自然也得定做。
淋浴头、桌子，甚至连马桶都是特制的。
姚明小的时候，穿的一般都是爸爸的旧衣服，破了就在上面打上补丁，或者干脆直接买大人的衣服来
穿。
童年时代的姚明天资聪颖，深得父母宠爱，学习成绩也经常在班级中名列前茅。
如果说小姚明有什么心事的话，那就是他的个子长得实在太快了。
过四岁生日的时候，姚明就比一般八岁的孩子还要高，个头已经长到1．2米，体重更是达到了27公斤
。
当其他和他一样大的孩子坐公车还免费时，他就已经买全票了(按当时规定，1．2米以下的儿童免费乘
公交车)。
姚明几乎不记得自己有免费乘车的时候，因为他在上幼儿园的时候身高已经有1．47米。
十岁的时候，姚明的个子长到了1．65米，比很多高年级的同学个子还高出了半个头。
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媒体关注与评论

我不在乎起点有多高，最重要是终点。
这就是比赛，像生活一样，没什么如果可以预料。
　　——姚明
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编辑推荐

《姚明的故事》：姚明中国篮球史上影响力最大和最耀眼的明星。
他从小立志要为国家赢得荣誉。
长大后随着他坚持不懈地努力，终于成为震惊整个篮球世界的超级明星。
他将中国体育带入了一个新的高度，并以其巨大的社会号召力被评为中国十大杰出青年之一。
时至今日，姚明的影响力已经越出篮球场，迅速扩展到各各领域。
他出色的表现和随时听从祖国召唤的爱国精神，使他带给人们的思考已经远远超过了体育本身。
对祖国的情感。
对现在的把握和对未来的期待，都将使他成为中国体育和NBA的历史巨星。
榜样的力量是无穷的，好的榜样能给我们积极的思想、正确的行为、良好的习惯、完善的人格。
树立了榜样就等于找到了自己前行的方向。
榜样是无比强大的力量源泉。
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