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内容概要

小米以为柳依依是她最好的朋友，设计陷害她的竟然是柳依依；纵横商场的才子良颂与精明能干的业
务经理芙蓉暗生情愫，最终仍在与杜微的暗战中败下阵来；投资业的精英李穆林和出身科班的美女何
竞争同一岗位，李穆林以情谋事被意外发现，美女何将计就计⋯⋯　　写字间的竞争向来如此，不见
硝烟，你来我去，胜负从来没有定数。
习惯了尔虞我诈是否还能真诚付出？
这些精明的女人光环下到底是怎样的面孔？
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作者简介

连谏，女，现居青岛，曾在多家公司担任高层管理者，深谙职场真相，现为职业撰稿人，在《瑞丽》
等多家知名杂志开设专栏。
其文风辛辣刻薄、优雅犀利。
发表各类文章二百多万字，出版《草编爱情》等多部畅销书，拥有大量粉丝追捧。

　　人生信念：人性是自私的，愿望是美好的，职场与爱情是一袭虚无而华美的衣服，掩藏着真实的
欲望。

　　自我比喻：一只蹲在黑夜房顶的猫，看繁华人生走过眼底。
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书籍目录

昼中夜长袖善舞瓦蓝瓦蓝的天宽恕多情总被无情伤无处花香不满径与爱相邻鞭笞让她陪你上天堂，我
陪你下地狱黄雀爱上蝉流言林向晚的幸福谎言爱情味觉记忆的咖啡坐看云起将计就计阮小白，对不起
内伤意外结局路过爱情的烟灰你笑什么笑？
奇迹猜猜谁爱你？
隐疼遍地黄花无关爱情野百合有没有春天？
亲爱的锦妤，你永远不会知道爱情是道点错的菜欠我一个幸福结局拐角之处没有幸福给你一个想要的
结局
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章节摘录

　　1　　我和柳依依，是敌人，从一开始就是。
　　让女人成为敌人的，不只是爱情，还有虚荣，女人是善攀比的，我和柳依依，就是如此。
　　我们在同一部门做事，并无利益冲突，所有人都当柳依依为谦卑有礼的小女子，心性淡泊平和，
而她内心深出的沟壑纵横，我早已深切领教，却不捅破，否则，别人会当我阴险狭隘，有些交，一定
要亲自摔过，才能领悟那分彻肤的疼，事先预警，非但不会被当好意领了，反而被意会成狭促阴暗。
　　柳依依时常哂我是名牌的奴隶，我的手袋我的套装我的鞋子我的车子，全是有品有款的名牌货，
可，这些考究并非我所热衷，而是爱我的那个男子，认定表达爱意的最好方式，便是赠我这些东西，
我有什么法子？
对我的这些解释，柳依依笑得山花烂漫，好象我是一赚了便宜尚在卖乖的浅陋女子。
　　每当柳依依和我探讨完这些，我都会在她眼角里看到一些要她拼尽了全身力气才能镇压下去的羡
慕。
　　这个倔强而要强的女子，天性骄傲又极度敏感而脆弱，这样的品质，笃定易伤，各种各样的伤，
也易被别人的幸福所伤，比如，那些我所无法隐藏的幸福，一而再、再而三地将她伤害成了我的敌人
。
　　她想打击我，却找不到有力的武器，便前辈前辈地喊我，虽然在韩资公司，称呼前辈是敬称，但
，其险恶程度，就如一青春葱茏的美少女，诅咒一不甘韶华老去的女子为老妪，前辈这词会把人显得
老态龙钟，普天下女子，都避之不及。
　　偏偏的，柳依依喜欢端着一脸诙谐的笑，人前人后喊我前辈，用心十分险恶，无时无刻不在提醒
众人，与她相比，我不过是一片宿命的秋叶。
　　我比她，不过大一年又一个月而已。
　　可是，在外界看来，我温和娴静，她机智甜蜜，简直是珠联璧合的好搭档。
　　和柳依依搭档就如日日行走在陷阱边缘，不知在哪一个貌似风平浪静的时刻，便将自己陷落了。
　　我只能时时张着戒备的盾。
　　2　　柳依依进公司半年之久，对我，倒没什么切实不利的行止，我的戒备渐渐松懈，甚至常在
一些静好的夜里讥笑自己伪装强大，除了一身品牌傍身，我与柳依依，哪有分毫差别？
她是李阮从另一家实力雄厚的大企业挖来的谈判高手，而我，亦是李阮费了心力培养起来的本土业务
精英么，哪有那么多厚此薄彼？
哦，对了，李阮是我们所在这家韩资公司的大区经理，我与柳依依的直接顶头上司。
　　对柳依依的提防，缓缓地松懈了。
　　这一松懈，我便发现了柳依依的好，除了要强，她是个心机很浅的女子，喜欢追随时尚，没有爱
情，害怕孤单，无所事事的周末，她会约我去滑草或打球，甚至怂恿我一起去学帆船，我不会游泳，
生怕被帆船扣在海里淹死，她就笑我贪生，我笑她不懂人生真谛，但凡拥有了幸福的人，都是贪生的
，除非人生一穷二白的家伙们，才会因无所眷恋而盲目勇敢。
　　我的话，便让她茫然起来，她的眼睛浩淼地看着远处，我看到了感伤的波澜，在她的心底里，起
起伏伏地涌动，悯得我心下微颤，便尽量从男友那里，偷些空闲陪她，游乐完毕，带她满城找美食，
这个时候的柳依依很单纯很快乐，乌黑乌黑的卷发温柔地伏在白皙优美的颈上，看上去就像一只优雅
而性感的天鹅。
　　秋天到来时，我们已亲密到可相互换衫穿，在一只碗里挖冰淇淋吃，她依然喊我前辈，只因心里
没了戒备，听上去，这前辈与之前的彼前辈就有了大不同。
　　被暖着心敬着面子的滋味，很受用。
　　夜里，说给谈了5年又6个月的男友听，他捏着我的鼻子说你呀你呀，尔后，神色凝重地敬告我：
不要试图发展写字间友谊。
　　我笑他是奸商式的多疑。
　　3　　整个秋天的周末，我都在和柳依依打网球。
　　这个傍晚，像往常一样，打完球筹谋着去哪里弄东西填肚子，换好衣服的柳依依说福建路新开了
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一龙虾馆，乘飞机来的澳洲大龙虾。
　　我眼睛一亮，想到剔透晶莹的生龙虾片，源源不断的津液就从唇齿间渗了出来，狠不能立时就飞
过去。
　　周末的交通状况比平时悠闲得多，街道很难得地空成一截一截的。
　　龙虾馆的门面鲜艳夺目，像新蒸好的龙虾，偌大的厅里，稀稀落落地坐了三五桌人，柳依依断然
拒绝服务生让我们在大厅落座的安排，径直走向通往包间的走廊，噌地拉开一个包间的门，闯进去，
很霸气地把包拍在桌上，扬了扬眼梢说：就这间吧。
　　服务生忍着被否决的愤怒，用嘴角扮了一丝笑意，递上菜单。
　　我们吃吃聊聊，隐约间，听隔壁包间里，有浮浪的嬉笑声声，穿木质的墙壁而过，柳依依用妩媚
的凤眼睥睨我，坏笑着将耳朵贴到了墙上，我探过身子打她：别这么八婆无聊好不好？
　　她依然笑，笑着笑着，脸上的表情就僵了，冲我吐了吐舌头。
　　好奇心人人有之，我不例外，问她：怎么了？
　　她招招手：一起来听。
　　我凑上前，和她一道，把耳朵贴在墙上，只听了一个片刻，我的表情便也僵了，墙壁另一侧的笑
声以及艳语，是那样熟稔。
　　柳依依愣愣地收回耳朵：你知道是谁吗？
　　我脱口而出：李阮和洛美！
　　洛美是我们的财务总监，人美得有些妖气，招惹绯闻能力比工作能力要强过好多倍，若不是亲耳
所听，我无论如何都不能相信，面目冷沉的李阮竟会和妖媚的洛美瓜葛到一起。
　　嘘——！
柳依依细细的食指竖在唇上：我们就当什么都不曾听到。
　　我一下子返过神，笑了一下，郑重点头：我们，什么都没听到。
　　言毕，我们会意地笑了，继续吃龙虾。
　　后来，龙虾只剩了壳，柳依依看了看腕上的表，说该回家了，傍晚还有个约会，我当然不能拖她
奔向幸福的后腿，何况我亦约了男友去看电影。
　　刚出龙虾馆，柳依依摸了摸手包，恍然道：手机忘在包间了。
闪身回去取，我依着车尾，百无聊赖地等她返回。
　　结果，我等来了最不想看见的一幕，李阮和洛美相互挽着臂，一路笑语呢喃地走过来，我想藏起
自己，已晚了，想低下头去假装没看见，也晚了，我与李阮的目光，如电光火石地在空气中相互碰撞
，我看见了他像触电一样仓皇躲闪的目光，挽在他臂上的洛美，脸上也有几欲跌交的张皇无措。
　　在写字楼谋饭，没有比撞破上司艳事为更糟糕的事了。
　　更要命的是，他的妻，是我的教友，每个星期天早晨，我们都会在教堂相遇，并肩虔诚地做礼拜
。
　　我迅速降低目光高度，并飞快转头，望向另一边，却更是糟糕，我看见了李阮的车子，他做出若
无其事状，开车门，上车，我再装没看见，已不可能，只好，冲他尴尬地挤出一丝笑意，李阮用同样
的表情笑了一下。
　　我手脚冰凉地站在秋天的风里，连柳依依是何时站到面前来的，都不曾感知。
　　她拿着手机的手，在我面前晃了晃。
　　我恍惚了一下，喃喃说：完了。
　　她笑，山花烂漫地笑：什么话么。
　　李阮和洛美出来时和我迎面撞上。
　　柳依依瞪了一下眼，低低地呀了一声：你没假做没看见？
　　我垂头丧气：我试图这样，但弄巧成拙，我转头去望的另一个方向正好停着他的车。
　　柳依依做呼天抢地状：怎么会衰到这程度嘛？
　　4　　我被撞破李阮与洛美艳情的事折磨得寝食不安，生怕从此以后，他们将像提防一颗定时炸
弹一样提防着无辜的我，很多时候，秘密即是危险。
　　我被焦虑纠缠，在写字间时时可以保持埋头做事的姿势，惟恐与洛美以及李阮狭路相逢，惟恐在
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一抬眼间看见他们眼中的不安或是提防。
　　我甚至托病不去教堂做礼拜，翌日，李阮内线电我进去。
　　我站在他面前，看自己的鞋尖，他笑了一下，像往常一样温和平静：我太太让我问你，昨天怎么
没去做礼拜？
　　病了。
声音低得只有自己才能听见。
　　他哦了一声，沉吟一下，问：来杯咖啡么？
　　我摆手，脸一定很红，我是个内向而矜持的女子。
　　李阮又哦了一声。
　　我问：就这事么？
　　他还是哦了一声。
　　我说那我先出去了。
　　他沉吟片刻，说：如果你是因为周六中午的那一幕才不去教堂的，其实很必要。
　　我抬眼悄悄地看了他一眼，他抽一根茁壮的雪茄，表情坦然，我的脸还是很红，仿佛做贼的人是
我而非他。
李阮站起来，替我开了门，笑意虔诚地说：你一贯严谨，我是知道的。
　　我对他的知遇，报以恬淡一笑，就抽身出去了，当然，我亦听得懂他的一语双关。
　　5　　因着李阮那席话，我的生活又回到了欢快。
　　柳依依依旧会约我，我们打球休闲，绕城找美食馆子，星期天早晨我重新踏进教堂，与李阮的妻
并肩唱歌祈祷。
　　一切都回到了曾经的平静安好，仿佛。
　　直到某天，我在卫生间的格子内，隐约听见外面有人说：怎么不会是真的？
柳依依说是小米亲眼所见呢。
　　又听另一人说：嗯，小米看见什么不好？
非要看到李阮和洛美的艳遇，这一眼，把自己看进年终裁员的名单上去了。
　　我久久地站在卫生间的格子里，脑袋一片混乱。
　　为什么会这样？
柳依依不是教我一定要保守秘密，就当什么都没看见一样么，她怎么会像扬灰尘一样扬开了这个我竭
力要隐藏起来的秘密？
而且，她为什么非要恶毒地把我栽赃成碎嘴婆？
　　6　　我径直走到柳依依桌边，她正在一个论坛潜水看贴子，我抱着臂，在她身边站了一会，我
想，我的眼睛里装着两柄刀子，径直地扑向柳依依单薄瘦弱的脊背。
　　她的目光遇到了我的凛冽，微微地，愣了一下，飞快恢复常态，笑着说：干嘛这么严肃地看着我
？
　　我平静地看着她，扬了扬眉毛：没什么，你的长袖善舞玩得不错。
　　她打了睫毛膏的睫毛，飞快忽闪了两下，很释然地伸了个懒腰，又做天真状地忽闪了两下修长的
胳膊：呵，前辈，我的长袖在哪里哦？
　　说着，就起身往卫生间走，我揪住她的手，一字一字地往外蹦道：柳依依，你为什么要这样害我
？
　　柳依依惊异地看着我，忽然扬高了声线：前辈，大家有目共睹的，我哪里害你了？
　　她突然扬上去的声线，像金属丝线，一下子，将同僚们的注意力全吸引了过来。
　　被围观使我一下子陷进了尴尬境地，我讷讷地看着趾高气扬得柳依依，竟像一被人当场捉住了手
腕的小偷，理屈词短地无有话说。
　　倒是柳依依，心平气和地看着我，慢慢地，眼里竟有了泪光，仿佛一忍辱负重的小女子，在光天
化日之下，再一次遭到了欺辱：枉我口口声声地前辈前辈地尊着你，你怎么能平白无故血口喷人？
我怎么害你了？
　　周围很静，静得能听见空气在同僚们的鼻孔中进出的脚步。
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　　我定定地看着柳依依，正要脱口而出的前尘后世，被狠很地镇压了回去，因为，我在她汪着泪光
的眼角，看到了一丝谋略得逞的得意。
　　我的心，便一下子冷下去了，尔后，我轻轻地笑了一下，说：柳依依，我不上你的当。
　　说完，我去咖啡机处按了一杯咖啡，依在旁的桌子上，望着柳依依微笑，是的，我看到了失落，
从她的眼角，悄悄地滑落。
　　我知道柳依依多么希望我为了澄清自己在情急之下大声宣称，公司盛传的李阮与洛美的艳事与我
无关，即使我曾看见也不会白痴地外传此事。
　　若我这样辩解，副作用太大，杀伤范围太广，树敌更多，因着家丑不可外扬的虚荣作祟，李阮的
妻都会因此而憎恨我，却正中柳依依下怀，她栽赃，无非是让李阮憎恶我，遂心遂愿地把我踢出公司
。
　　缄默是最坚固的盔甲，替我挡住了所有即将到来的伤害。
　　7　　我与柳依依，自此形同陌路。
　　我所担心的排挤，亦没有发生，倒是柳依依的日子并不好过，大抵是洛美知晓了一些流言的出处
是柳依依的嘴巴，便明里暗里地赠小鞋子给柳依依，柳依依是何等骄傲敏感，哪里吃她这一套？
　　这年深冬，柳依依与洛美之间的战争，是在卫生间惊天动地爆发，当大家闻声抵达现场时，洛美
和柳依依已无声无息地在洗手台旁撕打成一团，柳依依像只灵活的小兽，试图冲出洛美的围追堵截，
她们沉默地虎着脸，不说一句话，眼里的杀气，足以杀死一头狮子。
　　费了好大力气才将她们分开。
　　柳依依用手背揩了揩嘴角的血丝，狠狠地剜了洛美一眼，又低下头，好象很感伤，半天，才抬起
头，悠悠地看着我，说：小米，你别恨我。
　　我笑了一下，觉得这话不着边际，她和洛美之间的事，与我何干？
　　她直直看着我：其实，我是通过洛美才进公司的，我们在龙虾馆遇见李阮和她，是她特意安排的
，她想用这个办法让李阮把你看成一枚定时炸弹，从而挤走你，因为你和李太太是教友，你在公司，
她总觉得有被监视的感觉，不安全。
　　我的心头一凛，却面不改色地道：真好笑，有那么复杂？
　　说着，我转身走了，真相这东西，是柄伤人武器，还是离它远一点为好。
　　8　　事发当天，柳依依被李阮留下谈话，我们都以为，次日肯定会看见柳依依的写字桌空了。
　　按惯例，这是肯定的。
　　可，翌日空了的是洛美的写字桌。
柳依依没事人一样，悠然地端着一杯咖啡在论坛潜水看贴子，见我来了，便盯着我看，一直看到我坐
下，摆开文件夹，打开电脑，才在MSN上发了一个消息给我：中午一起吃饭？
　　我沉吟了一会，回了一句：不了，我在公司餐厅吃。
　　她回过来：我和你一起吃。
　　我无话可说。
　　中午，柳依依端着餐盘转悠到我身边，坐下，有些歉意地看着我，慢慢说：你不恨我好吗？
　　我笑了一下，礼节性的笑。
　　我知道你讨厌我，你知道吗？
幸福是会伤害别人的，你的幸福让我压抑让我自卑。
　　我默默地喝汤。
　　嫉妒可以变成一种可怕的力量，所以我伤害你，这也是我答应帮洛美把你挤走的原因之一，虽然
我们没得逞，你知道她是为什么走的吗？
　　我默默地喝汤。
　　其实，李阮早就明白是怎么回事了，他是个明智的人，不喜欢在感情上心机深沉的女子，你知道
昨天她为什么和我闹吗？
　　我看了她一眼，默默地喝汤。
　　因为李阮在私下里疯狂地追我，被她给知道了，对于男人来说，一个他不再宠爱的女人的眼泪就
像落在地上雨水一样令人厌烦，心机败露的洛美成了李阮心中的那滩脏乎乎的雨水。
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说完，她开始笑，笑得薄薄的肩一颤一颤的，大颗的泪落在手背上：我是个孤儿，我从来没拥有过你
那样多的幸福。
　　我默默地喝汤，在心里，飞快地想，下午上班后要做的第一件事，就是递交辞职报告。
　　我只需要在递上辞职报告前默默地喝完这碗汤。
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媒体关注与评论

　　连谏的小说，读起来总是那么过瘾　　——热心读者　　连谏在瑞丽上的专栏，我每一期都看，
很少有人像她那样，能那么犀利地写出职场中的女人那种复杂微妙的心态。
　　——热心读者　　《长袖善舞——格子间里的优雅杀戮》有一种洞彻世情的悲凉。
　　——热心读者
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编辑推荐

　　《长袖善舞：格子间里的优雅杀戮》是《瑞丽伊人风尚》最受欢迎专栏作家连谏凝聚了无数心血
的精华之作，也是最具借鉴意义的女性职场生存指南。
《长袖善舞--格子间里的优雅杀戮》是一场场女人间的战争，比男人更残忍，她们精明、残酷、隐忍
，潜伏在高级外企办公室，争职位，斗心计，夺爱情，为谋求最大利益进行着无声而惨烈的厮杀。
　　1、 连谏相当有文字功力，犀利辛辣又不失职场女性的冷静优雅，很符合女性白领口味。
　　2、 连谏的其他小说即将被拍摄为电影、电视剧，可带动作者名气与本书销量。
　　3、 这23篇小说，不仅故事跌宕起伏，语言优美，在每一篇小说里，更有令人掩卷沉思的爱情警
句，被读者誉为‘连谏的职场经’，在网上广为流传。
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