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前言

　　前言　　作者：蜜莉恩?斯托帕得（Dr.MiriamStoppard）　　目前，市场上的育儿书籍数不胜数。
我研究这一领域已经近30年，但是仍然感觉即使是市面上最好的育儿书籍也存在不足之处：比如很少
有育儿书籍涉及孩子3到5岁这一阶段。
我还发现大部分的书籍，包括我以前出版的书籍，都忽略了那些身患残疾或有慢性疾病的婴儿以及妈
妈的需要，这些妈妈也因此觉得自己的孩子没有得到足够的重视和关注。
在这些育儿书籍中，父亲的角色仍然被忽视，而且也很少谈及新生儿的降临给家庭带来的影响。
随着越来越多的父母都外出工作，如何为宝宝选择合适的育儿环境就成为了一个普遍存在的难题。
　　在我的前几本书中有很多重要内容都没有很详细地展开，比如耳积水、脑积水等疾病的治疗问题
，以及如何照顾双胞胎以及婴幼儿急救护理，等等。
最重要的是出于多方面的限制，我无法详述幼儿生理、心理和社交等方面的发展与技能习得之间的关
系。
但对父母而言，这些都是非常重要的问题。
举个例子来说，只有当神经和肌肉发育成熟后，孩子才能学会控制大小便，如果没有这层知识，父母
很可能就会按照已经过时的方法强迫孩子进行“如厕训练”。
　　这本书让我有机会填补这些空白，更详细地阐述孩子在入学前两年应注意的问题。
3岁的孩子进入托儿所或学前班后，在很多方面会有很大的进步。
家长需要给予他足够的耐心、理解和支持，才能让孩子完全发挥潜能——毕竟这也是孩子与生俱来的
权利。
　　这本书除了介绍婴幼儿在日常生活中应注意的问题，还包括教孩子学习一些技能，家长所扮演的
“老师”的角色，以及我一直想写的男女婴在成长方面的差异，以便给家长提供更明确的指导，让他
们学会如何按照男女婴各自的特质来照顾自己的孩子。
　　在近30年的育儿写作中，我一直都致力于增强家长的自主性和自信心，让他们随时能够按照正确
的直觉处理日常护理中出现的问题。
在这本新书里，我的目标仍未改变，同时我还借此机会更新了部分信息，书中也囊括了很多最新的育
儿建议和研究调查。
尽管这本书可能仍有不足，但这已与我心目中最完美的育儿书籍相差无几。
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内容概要

　　《婴幼儿护理大全》内容简介：米里亚姆·斯多帕德博士的这本书是一部全面而最新的指导，提
供了0-5岁幼儿健康日常护理方面实用而安全的建议。
生命中的0-5岁：《婴幼儿护理全书》对孩子的护理和成长来说提供了具有决定性意义的指导，它配以
丰富的实拍图片，能够指导父母进行基本的日常护理，并适用于各个年龄阶层的孩子，包括刚出生的
婴儿、稍微成熟的婴儿、初学走路的孩子，以及学龄前的孩子。
　　来自父母专家的私人建议：　　这本书从如何给婴儿洗澡到选择学前班提供了深入的全面指导，
同时，还给父母们在日常护理方面提供了众多的建议。
斯多帕德博士解释了婴儿的成长与获得技能之间的关系，还重点强调了父母的示范作用，指出父母是
孩子最好的老师。
这本书详细地介绍了孩子的疾病和急救方面的知识，并通过真实的案例提供多个话题的深入分析，如
单亲父母养育孩子的问题，多个孩子之间的竞争问题。
这本书信息丰富，提供了每个父母都会面临的问题的答案：什么时候是给孩子断奶的最佳时期？
孩子几岁的时候应该开始学习走路？
父母如何帮助孩子表达自己的想法？
　　《婴幼儿护理大全》适用于：准父母，初为父母，并适用于各个年龄阶层的孩子，包括刚出生的
婴儿、稍微成熟的婴儿、初学走路的孩子，以及学龄前的孩子。
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作者简介

　　米里亚姆·斯多帕德 每个妈妈都信赖的全球孕产育儿专家，英国DK出版社旗下首席明星作者，
作品全球累计畅销2000万册，《每日镜报》热门专栏作者，全英最大浏览量健康咨询博客，2010年荣
获大英帝国皇家荣誉勋章。
　　◆米里亚姆·斯多帕德， 1937年生，1963年毕业于英国国王学院医学系，曾供职于皇家维多利亚
医院，并长期担任药业巨头（兴泰克斯）Syntex公司的研发总监。
现任英国皇家医学院会员的斯多帕德是英国最著名最受欢迎的女性与儿童健康专家。
　　◆米里亚姆·斯多帕德从70年代开始就在英国电视台主持健康类的专题电视节目，之后又长期在
英国《每日镜报》开辟健康专栏。
斯多帕德关于女性与儿童健康方面的著作多达50余种，被翻译成42种语言。
其中在英国DK出版社出版的《受孕怀孕与分娩》、《婴幼儿护理大全》、《第一次为人父母的育儿经
》等著作已成为英美国家从专家到大众人人皆知的经典畅销书。
总销量超过2000万本。
　　◆除此之外，斯多帕德还在《每日镜报》网站上开设了个人博客，现在她的博客日点击量已经超
过60万，成为英国最热门的健康咨询博客。
2010年，因在大众健康和慈善领域的卓越贡献，米里亚姆.斯多帕德获得大英帝国皇家荣誉勋章。
　　◆全世界的妈妈都信赖她！
　　◆“她是一位父母问题的专家，为读者提供丰富的、明智的和可行的建议。
”　　——英国《卫报》　　◆“她是医学前沿各个领域的权威——尤其是在解决父母问题的领域”
　　——英国《每日电讯报》　　◆“米里亚姆·斯多帕德博士是照顾婴儿的专家，全世界的妈妈都
信赖她。
”　　——英国《新生儿》杂志
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章节摘录

　　头部　　婴儿的头颅由四块尚未融合的头骨组成，因此这些颅骨可以相互运动，特别是在分娩的
时候，宝宝的头颅会受到阴道壁的挤压，而这四块可以相互滑动的骨头能够保证婴儿顺利地穿过产道
。
在这过程中宝宝的头颅可能会被拉长或是有些畸形。
但这是正常的现象，并不影响大脑的发育。
有些宝宝的头部可能还会出现淤血或肿胀，在几天或几个星期后便会逐渐消失。
　　在婴儿头顶有个柔软的部位，也就是颅骨尚未愈合的地方，称为囟门。
颅骨要到孩子两岁左右才会完全闭合，所以要特别注意不要挤压宝宝的囟门。
　　眼睛 　　宝宝在出生时脑部会受到挤压，导致眼睛浮肿，可能无法立即睁眼。
挤压力同时还会破坏眼睛内的毛细血管，眼白处可能会出现一些三角形的红色小点。
这属于正常现象，无须治疗，几周后会自动消失。
有些宝宝的眼睛会出现黄色的分泌物，成为“黏眼”。
虽然这种情况十分常见，但如果持续了一天左右，则需要就诊，因为这极有可能引起如耳部感染等其
他病症的发生。
　　宝宝可以看清的距离只有20至25厘米远，如果看更远的距离，他的眼睛则无法同时对焦，极容易
形成斜眼或内斜视眼。
但随着眼部肌肉的不断增强（通常一个月左右），宝宝便能逐渐看清东西，斜眼的状况也会自然消失
。
如果两个月大的时候，你的宝宝还是斜视（见289页），则需要求医问诊了。
起初你会发现宝宝很难睁眼，但千万不要强迫他睁眼。
我发现让宝宝睁眼的最好办法就是将他高举过头顶。
　　大多数新生儿，不管是什么人种，眼睛都是蓝色的。
而在出生以后，宝宝自身开始产生黑色素，眼睛的颜色才会慢慢开始变化。
　　早产儿的特别需要　　和足月出生的婴儿相比，早产儿需要喂奶的次数更多，因为他的热量消耗
得更快。
如果你把早产儿想象成一只蜂鸟，就不难理解为何需要多次喂奶了：蜂鸟必须不断地进食以补充新陈
代谢消耗的能量，这样才能维持正常的体温。
婴儿的身体越小，他所需喂奶的次数越多，而睡觉的时间也越少（见24页）。
对于早产儿来说，在母体子宫以外的环境生存是一项巨大的挑战。
同时，由于早产儿长期待在育婴器里，缺少外界的刺激，因此除去进食以外，大部分时间他都在睡觉
。
　　乳房的护理　　乳房和乳头的日常清洁工作十分重要。
每日应用清水轻轻拍打干净。
不要使用肥皂，因为肥皂会洗掉皮肤油脂，造成乳头酸痛和皲裂。
每次喂奶结束后轻轻擦干乳头。
尽量随时穿戴胸罩，因为你的乳房需要足够的支撑。
乳头疼痛时可涂一些乳液。
每次喂奶后记得涂上一些软膏，如凡士林。
　　一旦乳汁分泌固定，乳汁很可能会自动流出。
你可以在胸罩里面放入乳垫或手帕以吸收漏出的乳汁。
自带容器的护乳罩可以保持乳头干燥，并收集渗漏的乳汁。
乳汁可保存在冰箱里。
护乳罩下次使用之前应先清洗消毒干净。
　　第一次固体进食　　事先准备好少量的固体食物，再让宝宝按平时位置坐好。
虽然宝宝已经能够吸收固体食物的热量，他还是会偏爱奶水。
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开始时先喂宝宝一些母乳或奶水，但分量是平时的一半，然后再喂他1到2勺的固体食物。
喂食固体最好在午餐时进行，因为那时宝宝不会饥肠辘辘，并且比较清醒，愿意合作。
　　不要强迫宝宝吃过多的食物。
当他进食固体后，再给喂他剩余部分的奶水。
一旦宝宝习惯固体食物后，他会很愿意先吃固体食物。
宝宝进食固体后就需要喝一些水或奶水。
在喂食中或喂食后可给宝宝喝15毫升的水。
不要给宝宝喝甜饮，这会损坏他的牙齿。
一天中宝宝喝水量不要超过120毫升，因为奶水仍然是主要的营养来源。
牙医还建议在出生后头几个月不要给宝宝喝果汁。
　　黏人的小孩　　稍大的孩子有时仍喜欢坐在你的大腿上玩耍。
当孩子身处陌生的环境，尤其是有陌生人在场时，他也许还会想让你抱着他吃饭。
如果无伤大雅的话不妨将就他一次，你会发现短短几分钟的安慰能帮助他日后更从容地面对任何情况
。
　　就寝时间是你表现关爱的好机会。
在我看来，孩子一定需要父母先哄哄，才会乖乖去睡觉。
你的爱抚可以带给孩子一种安全感，让他感觉到你是在乎他的。
当孩子难过、焦虑、迷惑或害怕的时候，你更应该守在他身边让他安心。
　　对黑暗的恐惧　　随着孩子逐渐长大，他的想象力也越来越丰富，很容易将阴影想象成其他恐怖
的东西。
孩子对黑暗的恐惧是完全正常的，即使是成年人也会有这种恐惧。
当孩子晚上睡觉时记得把夜灯打开，或在房外打开一盏光线微弱的灯，方便孩子上厕所或害怕时去你
的房间。
（如果你打开夜灯，要确保光线照出的影子不是令人害怕的形状。
）切勿坚持关掉孩子房里的灯，也不要嘲弄他的恐惧。
这一阶段正是孩子逐渐成长并了解周围环境的过程，告诉孩子当他醒来害怕时可以去找你。
　　绞痛　　如果宝宝经常哭闹，而你又无法找出原因，则很可能是由绞痛引起。
绞痛常发生于傍晚或晚上，但也可能在任何时间发生。
因绞痛而发出的哭声非常密集且尖锐，有时可能持续数小时之久，一般的处理办法无法让宝宝平静下
来。
绞痛时，宝宝的脸会变红，腿部弯曲至腹部，拳头握紧。
绞痛并不是由于疼痛而引起的。
　　宝宝3到4个月大的时候，不需要任何的治疗，绞痛一般都能自行缓解，很少会进一步恶化。
尽管如此，家长还是觉得婴儿绞痛十分麻烦。
绞痛的病因尚未明朗，通常发生在婴儿出生后的头3星期内。
事实证明患绞痛的宝宝很健康，生长发育也很正常。
　　很多原因均可能引起绞痛，比如喂食过多或喂食不足、肠道不适、抱得过多或抱得过少、消化不
良或紧张。
　　紧张被认为最有可能导致绞痛。
晚上的时候，你总是忙于给宝宝洗澡、准备晚餐、哄他睡觉。
这种忙碌的状态和紧张的情绪很可能也影响到了宝宝，进而伴随着每天哭闹时段一并发作。
　　12周大之前，宝宝极有可能在夜间大哭不已，我反对家长使用任何药物止住宝宝哭闹。
当然你应该试着安抚他，但不要期望他会立刻有所回应。
试着用另一种观点看待这个问题：这些哭闹在晚上才会发生，而且只会持续3个月，好日子已经离你
不远了。
　　游戏的重要性　　孩子的发展主要以游戏为中心，而这也是最自然的学习方法。
在以前，游戏被认为是一种空洞无意义的活动，仅仅是孩子无聊时用来消磨时间的工具。
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在最近20年里，游戏对于儿童发展的重要性才逐渐得到认可。
现在普遍都认为游戏是孩子学习技能的重要方式，特别是社交方面的技能。
孩子在游戏中可学习如何与同龄人建立人际关系，因而玩具在孩子发展的过程中扮演着举足轻重的角
色。
　　在购买玩具时，应注重玩具的教育意义。
孩子在组装玩具、猜谜语、玩拼图以及匹配游戏中学到的基本技能为他今后学习阅读、写作和算术打
下良好的基础。
最好的玩具是孩子愿意一玩再玩，并能激发其创造力的玩具。
正因如此，孩子可能觉得普通的家用物品比价格昂贵的玩具更有吸引力。
你应该和孩子一起分享游戏的乐趣，并不时鼓励他，增强你们之间的纽带，渐渐地他会将你看作知识
和乐趣的给予者。
　　游戏的地方：为孩子专门开辟一个游戏小天地是再好不过了：比如开辟一个能让孩子画画、戏水
或玩沙的地方。
不过只要做好安全措施，孩子可以在任何地方玩耍（见308到315页）。
厨房是一个理想的游戏区域，但前提是你要在厨房看着孩子。
你还可以设立一个专门放玩偶的区域，让所有的玩偶能在晚上“睡觉”，早餐时“起床”。
　　关爱与安全感　　新生儿最需要的就是家长的照顾和情感上的关爱。
如果宝宝在成长过程中受到足够的关爱，他长大以后会更开朗、更豁达。
小时候有足够安全感的孩子长大后不会过于苛求生活。
相反，如果宝宝小时候感觉自己被忽略，长大后就可能缺乏安全感，不愿意离家，对外界产生焦虑与
恐惧。
　　为人父母，千万不要因为害怕宠坏宝宝而刻意避免表现自己对他的爱意。
虽然的确不应该让孩子“要什么有什么”，但更重要的是不要让宝宝感觉自己不讨人喜欢。
　　记住宝宝的视角与您视角的不同。
一些看似不太重要的细节，一个拥抱、一个亲吻，都是关爱的表现，是塑造宝宝个性的重要因素。
如果您只在心里爱他，却不表现出来，以为可以让宝宝养成坚强的个性，这其实是错误的想法，只会
适得其反。
　　父母的关爱无论在身体上还是心理上都对宝宝有很大好处。
举例说，在母亲怀抱中的婴儿呼吸会更缓慢、稳定和畅顺，哭得更少，睡眠质量会更高。
这其实并不奇怪，因为温暖的怀抱会让他想起在妈妈子宫中的安全感。
拥抱也是表达您对宝宝关爱的最佳方式。
如果宝宝经常看到您和您的丈夫拥抱对方，他就会明白虽然家里偶尔有矛盾，你们还是深爱对方的。
　　虽然宝宝可以通过身体动作体会到您的爱，让他听到您对他的关心也是非常重要的。
蹒跚学步的婴孩尤其需要这一点。
这个年龄的宝宝往往可以告诉您他爱您了，他需要听到您也一样爱他。
不要羞于表达您对他的爱——这是你们能分享的最美好的东西。
　　产后性生活　　如果您在产后性欲没有降低，这是好事，应该尽情享受。
如果您感到身体能承受，就不用非得等到产后一个半月的身体检查，再进行性生活。
可是对于一些产妇而言，尤其是生孩子时进行了外阴切开术的妇女而言，则不应太快恢复性生活。
　　宝宝出生后，大部分父亲不会太急着恢复性生活，但是如果您的另一半开始着急，您可以让他摸
摸手术留下的疤痕，这通常会让他为您感到心疼，弄明白和体谅您的感觉。
　　性欲减退是自然现象，不发生性行为是最可靠的避孕方法。
毕竟，许多新任妈妈都不想刚生完一个宝宝就发现自己又怀孕了。
　　但是也要让丈夫明白，您暂时不想恢复性生活的原因除了生理因素之外，还有心理因素，而他应
该充分尊重您的选择。
　　摄取水分　　宝宝生病的时候，如发烧、腹泻、呕吐，都需要摄入大量水分，以防止脱水。
建议摄入的水分数量如下：如果是发烧，一天里，宝宝每公斤体重应该相应摄入100至150毫升水。
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也就是说一个9公斤的宝宝每天要摄入1升水。
　　在宝宝床边放一杯水，鼓励他多喝。
（清水和果汁是最好的选择）。
为了吸引宝宝多喝水，不妨使用可爱的卡通杯或弯弯曲曲的吸管。
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媒体关注与评论

　　◆英国《泰晤士报》《卫报》《每日电讯报》《怀孕与新生》杂志推荐购买　　　　◆《妈妈宝
宝》《妈咪宝贝》《时尚育儿》《时尚健康》四大杂志权威推荐　　　　◆北京美中宜和妇儿医院、
宝宝树网站、新浪亲子、腾讯育儿、网易亲子联袂专业推荐　　　　“《婴幼儿护理大全》揭示了父
母对孩子养育的秘密⋯⋯它将告知所有父母这些具有常识性的方法、使他们安心，并激励他们。
”　　——英国《泰晤士报》　　　　“她是一位父母问题的专家，为读者提供丰富的、明智的和可
行的建议。
”　　——英国《卫报》　　　　“她是医学前沿各个领域的权威——尤其是在解决父母问题的领域
”　　——英国《每日电讯报》　　　　“米里亚姆·斯多帕德博士是照顾婴儿的专家，全世界的妈
妈都该信赖她！
”　　——英国《怀孕与新生》杂志

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿护理大全>>

编辑推荐

　　《婴幼儿护理大全》：　　◆世界生育领域首席明星专家，《每日镜报》热门专栏作家米丽娅姆
博士经典金牌书系国内独家引进　　◆英国DK出版社经典长销书，全球畅销15年，累计销量超过280
万册 　　◆不仅要爱宝宝，还要了解宝宝　　◆从宝宝第一口呼吸开始，关于0-5岁宝宝的一切　　
◆第一本0-5岁婴幼儿护理史上权威型“十万个为什么”　　◆第一本将医理与实际结合的婴幼儿疾病
防控的健康实用书　　◆362幅实拍指导照片，实用，形象，指导性强　　◆一本书解决0-5岁孩子的
妈妈的所有问题，送给中国妈妈最好的礼物　　◆英国《泰晤士报》《卫报》《每日电讯报》《怀孕
与新生》杂志推荐购买　　◆《妈妈宝宝》《妈咪宝贝》《时尚育儿》《时尚健康》四大杂志权威推
荐　　◆北京美中宜和妇儿医院、宝宝树网站、新浪亲子、腾讯育儿、网易亲子联袂专业推荐
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