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内容概要

八方朵琳出品，它一向是女性时尚书的销量保证，以最了解女性，最健康的观念，最理想的方式，诠
释女性美丽，且追求美丽的全部。
　　修身养性，排毒让你抗衰老，修身形，护心灵，窈窕又美人，养颜瘦身的必经之路。
　　真人真图真科学的健康减肥的四色书，台湾的大明星都在使用的有效方式。
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作者简介

朵琳出版
　　中国台湾专业女性时尚出版机构
以打造美容时尚图书为己任。
将各种美丽与健康的观念融入生活中，让爱美的女性能充满自信骄傲。
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章节摘录

　　痒！
“妹妹”患了阴道忧郁症　　●女性常见阴部红肿与阴道瘙痒　　人体皮肤与阴道呈弱酸性，尤其阴
道皮肤比其他部位更敏感，一旦因为“大姨妈”或分泌物等因素，使阴部处于温热潮湿状态，阴道PH
值上升，就容易受到细菌或霉菌感染，而出现瘙痒灼热感，分泌物增多的情况。
　　常见的阴道感染症状　　◆外阴及阴道霉菌感染：这种最常见的感染，多半为念珠菌感染，此时
外阴或阴道表皮会有奶酪状的白色分泌物，患者有瘙痒、刺痛、灼热感。
治疗使用阴道塞剂或抗霉菌药物，一个礼拜内即可改善。
　　◆细菌性阴道炎：常见链球菌或葡萄球菌等感染，此时外阴与阴道会肿痛。
治疗使用抗生素及消炎止痛药。
　　◆阴道滴虫症：原虫栖息在阴道及下泌尿道，通常经由性行为传染（属于性病），因此好发于多
重性伴侣或性交次数较频繁者，此时症状是大量、有点黏稠、有异味的黄绿色分泌物，且气味难闻，
有些患者会解尿困难。
治疗使用口服抗滴虫药物，性伴侣也必须治疗。
特别提醒你，阴道滴虫在阴道外可存活3小时以上，要慎防经由非性行为的传染，如做水疗、泡汤或
马桶等公共设施时，要特别注意卫生。
　　◆尖头湿疣：俗称“菜花”，主要经由性行为接触传染（属于性病），女性怀孕期间染上菜花，
多以电烧、镭射治疗，分娩时采剖腹生产，以免胎儿在经过产道时感染，性伴侣也必须治疗，以避免
“乒乓传染”。
值得注意的是，性接触感染菜花，也可能罹患外阴癌、阴道癌及子宫颈癌前病变。
　　◆寄生虫感染：蛲虫经直肠爬入阴道产卵，有些学龄女童会出现稀黄色黏性分泌物，使外阴瘙痒
。
治疗使用驱虫药。
　　◆萎缩性阴道炎：主要为更年期后雌激素缺乏，以致外阴或阴道表皮萎缩，这段期间性交容易疼
痛或发炎。
治疗时使用雌激素。
　　　　●正常的白带不需要治疗　　　　除上述阴部感染症状外，其实正常的阴道分泌物为透明或
淡黄色，略带酸味，一般女性无须过度忧心。
很多人因为观念错误，反给自己添麻烦，如正常的白带根本不需要治疗，因为这种正常菌丛维持阴道
弱酸环境，可以抑制对抗不正常菌种；若未经医师处方而使用抗生素或其他阴道塞剂，反而会引起念
珠菌感染。
　　　　●错误保健观念，麻烦上身　　　　正常情况下，外阴部一天只用清水冲洗两次，再以干净
毛巾擦干即可，阴道内则不用清洗，因为阴道本身会维持清洁工作，平常会产生少量淡白色分泌物，
在健康情况下常清洗阴道内部，反而会增加细菌感染。
最要不得的是，使用消毒药品或阴道冲洗液，因为阴道内有好菌与坏菌，经常“消毒”，会把好菌杀
光，增加感染机会。
　　目前网络谣传乳酸益菌可中和弱酸、清洁阴部，以致有人用养乐多清洗阴道，造成细菌感染，瘙
痒到受不了而就医的程度。
所以聪明的你绝对不要听信偏方。
　　●正确卫生保健——跟痒痒说Bye-Bye　　　　其实，只要平常注意阴部卫生，不需要特别使用清
洁或保养品，不要动不动就使用卫生护垫，尽量穿着棉质内裤，保持阴部干爽清洁。
另外，可使用弱酸性沐浴乳或是用1∶5的醋水，清洗外阴部，也可以有不错的保健效果哦！
　　　　贴心小叮咛　　平时宜穿着棉质内裤及比较透气的裤子，少穿牛仔裤、束裤或裤袜；新内衣
先洗再穿；月经期间勤换卫生棉；如厕后由前往后擦，才不会将肛门细菌传入阴部；房事前可多喝水
，完事后排尿；不宜剃阴毛，以免感染；过敏肤质者宜选择中性肥皂或沐浴乳。
　　　　　　　　　　憋尿！
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当心憋出膀胱炎　　　　　　你是否经常憋尿又不喜欢多喝水？
如果你尿尿酸痛、有灼热感、血尿或经常性尿频、尿急、尿失禁，可就要注意了。
　　　　●认识膀胱炎　　　　膀胱炎就是尿路感染并发症，患者解尿困难、尿急、尿频，甚至耻骨
上方疼痛，尿液会混浊带有异味，30％的病人尿中会出现鲜血。
膀胱炎又因成因不同分为细菌性膀胱炎、间质性膀胱炎、慢性膀胱炎、辐射性膀胱炎。
　　　　●如何预防女性常见恼人的膀胱炎　　　　一、细菌性膀胱炎　　是指尿道口有细菌入侵（
大肠杆菌最常见），引起尿频、尿急、排尿灼热感或疼痛、血尿等症状，严重者甚至引发急性肾盂肾
炎，即膀胱炎。
如果合并发烧、侧腰痛就表示细菌已经往上感染到肾脏了，尤其在喝水量不足、憋尿的情况下，更容
易让细菌有机会在膀胱滋生。
　　预防解决之道，就是保持正常排尿习惯，预防细菌侵入，喝一定量的水，同时不要憋尿。
生活作息正常，让自我免疫力正常，就较不会感染。
患有“蜜月膀胱炎”的年轻女性，在性接触后罹患膀胱炎，并不仅限于新婚期，而是因为性交时将阴
道或肛门周围细菌推挤进入紧邻阴道口的尿道，或性交时阴茎抽送动作对阴道前壁造成过度刺激，造
成会阴皮肤裂痕。
　　未曾有性生活或未生产过的妇女较容易发生性交后的下泌尿道感染与会阴伤害。
要知道，女性阴部只有尿道是无菌的，阴道和肛门都有许多细菌，因此，平时要注意个人卫生，做好
防范措施，包括上大号、行房后要用清水往后面冲洗，不能只是稍微擦拭。
　　二、间质性膀胱炎　　症状与一般膀胱炎类似，虽然各种检验都没有细菌滋生迹象，但患者膀胱
容量变小，一涨尿就会剧痛。
有关间质性膀胱炎的致病原因仍不清楚，一般认为，因膀胱上皮黏膜出现病变，使尿液中成分刺激膀
胱肌肉与神经，导致病人出现许多不适症状。
常见症状有尿频、尿急、夜尿、涨尿时下腹疼痛等，有些患者甚至出现过敏症、自体免疫疾病（如红
斑性狼疮）、风湿性疾病、大肠躁症、并发忧郁症等。
　　间质性膀胱炎治疗需要一段时间，病患须与医师高度配合，才能获得最佳治疗效果。
值得一提的是，根据美国医学会杂志报告指出，近来有近六成类间质性膀胱炎患者无法找出明确病因
，在合并阴道抗菌剂治疗，并给予性伴侣同样治疗后，结果有七成患者症状明显改善。
有学者认为，这可能与性病中的披衣菌感染有关；部分大肠杆菌也会借由性行为传染，所以性伴侣需
同时治疗。
　　三、慢性膀胱炎　　一开始是细菌感染，若治疗不够及时，排尿不适症状会再复发，且细菌将对
抗生素产生抗药性，增加治疗的难度。
　　四、辐射性膀胱炎　　有些子宫颈癌等癌症患者接受放射治疗后，膀胱组织弹性变差或血管壁较
脆弱，容易大量出血，这是属于特殊性质的膀胱痛症状。
不过因放射治疗进步，现已少见辐射性膀胱炎患者。
　　　　　　　　贴心小叮咛　　　　经期卫生保养可降低膀胱炎发生概率，最好勤更换月经期使用
的卫生棉，或使用较宽松、透风的卫生用品；更年期女性膀胱炎可能是长期激素缺乏，引起局部黏膜
状态改变，开始可能并用抗组织胺药物，若未见改善，短期使用女性激素也不失为理想预防之道。
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媒体关注与评论

　　想要成为一个真正的纤体美人，不但要瘦身，更要注重自我的健康，本书将内容分成五大部份，
提出美人保健班、纤体体操班、排毒抗老化班、纾压班以及排毒食补班，以实用性与健康并重，提供
给女性读者创造纤体的健康BODY和实现自我的美丽计划。
　　——朵琳出版社
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