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内容概要

　　《儿童全方位教育读本：好习惯》内容包括：少喝饮料、多喝水、吃饭要定时定量、吃饭时不说
笑、细嚼慢咽、不要边走边吃、不挑食、不偏食、少吃零食、生吃瓜果要洗净、卫生习惯篇、饭前要
洗手、饭后要漱口、早晚要刷牙、不随地大小便、勤剪指甲、不吮吸手指、经常洗澡、不挖鼻孔、不
随地吐痰、不乱扔垃圾、不用手揉眼睛、不乱涂乱画等等。
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饮食习惯篇少喝饮料、多喝水吃饭要定时定量吃饭时不说笑细嚼慢咽不要边走边吃不挑食、不偏食少
吃零食生吃瓜果要洗争卫生习惯篇饭前要洗手饭后要漱口早晚要刷牙不随地大小便勤剪指甲不吮吸手
指经常洗澡不挖鼻孔不随地吐痰不乱扔垃圾不用手揉眼睛不乱涂乱画生活习惯篇早睡早起精神好不蒙
头睡觉用过的东西放回原处公共财物要爱惜多做运动身体好热爱劳动不懒惰珍惜时间不磨蹭粗心大意
麻烦多公共场所守秩序不怕打针和吃药爱护花草树木学会节约不浪费交往习惯篇学习习惯篇
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