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前言

文化是人类生活的反映，活动的记录，历史的积沉，是人们对生活的需要和要求、理想和愿望，是人
们的高级精神生活。
它是人们认识自然，思考自己，是人的精神得以承托的框架。
中华民族历史悠久，几千年来积淀了厚重的文化底蕴。
这种文化不仅对中华民族的凝聚力的形成有着巨大的作用，也影响到了周边国家。
所以，对于我们每一个中国人来说，了解中华传统文化、传承祖先辉煌遗产不仅是提高文化修养的途
径，也是一种责任和义务。
为此，我们撷取了中华文化中的精华，精心编撰了《悠久的文化》这本书。
《悠久的文化》包括了“百家争鸣”“国学书院”“精神传承”“节日风俗”四部分。
“百家争鸣”可以让你了解我国思想和文化史上最辉煌繁盛的局面；“国学书院”让你沉浸在意味隽
永的国学著作中；‘精神传承’让你深深感动于伟大的中华民族精神；“节日风俗”让你领略华夏儿
女淳朴的民风。
一段段优美的文字，一幅幅精彩的画面，伴你在文化的海洋中尽情遨游。
为我们的祖先自豪吧！
我们要用一颗真挚的心来享受这悠久而灿烂的文化，并珍惜祖先留给我们的伟大财富。
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内容概要

　　祖先给我们留下了许多宝贵的遗产，它们经过数千年的深厚积淀，慢慢渗进了中华儿女的血脉里
。
它们用其坚韧的存在，证明着中华文化特有的价值，影响、丰富着我们的生活。
本套丛书力求打造一个嘹望我们祖先优秀遗产的平台，使博大精深的中华传统文化在一代代新人中延
续并得到弘扬。
希望读者能从这套书中开拓视野，升华境界，丰富知识结构，启迪多元思维，享受一道丰盛的知识盛
宴。
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章节摘录

插图：“行像”就是把神佛塑像装上彩车，在城乡巡行的一种宗教仪式。
祈福活动包括求子、求平安等。
庙会一开，八方来拜，敬神上香，场面十分热闹。
在庙会上还可以看到各种民间工艺品，如面塑、糖人、走马灯等。
这些民间工艺做工精细，深深吸引了市井百姓。
庙会的传统小吃也是丰富多彩，北京的隆福寺庙会、上海的城隍庙庙会、南京的蒋王庙庙会都有一些
各具特色的小吃。
在各种庙会小吃中，最值得一提的是北京小吃。
北京小吃历史悠久，它既有本地传统的汉族风味，又融合了满族和回族的民族风味，又有传白宫廷的
御膳小食。
老北京庙会的8款经典小吃是豆汁、扒糕、灌肠、茶汤、油茶、爱窝窝、老豆腐、豌豆黄。
这些小吃风味独特，广受赞誉。
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编辑推荐

《祖先的遗产:悠久的文化》：守望民族的心灵家园传承民族的精神血脉留给世人无尽的余味传统文化
的精髓在这里传承演绎尽在博大精深的国学天地中人世间的沧桑荣辱五千年的悠悠历史国学是我国传
统文化的瑰宝，是我们的祖先用心血淬炼的精华。
它为我们铺就了一条通往成功的智慧之路，解答了我们对人生问题的追问。
《悠久的文化》是一本关于国学的入门书，其中包括四部分：“百家争鸣”详尽介绍了以孔子为代表
的儒家、以老子为代表的道家等思想流派，展现了我国思想和文化史上最辉煌繁盛的学术局面；“国
学书院”涵盖了“蒙学读物”“诸子之言”“史学大观”“修身处世”等内容，深入介绍了最具经典
的国学著作；“精神传承”列举了大量史实事例，充分展示了中华民族团结统一、爱好和平、自强不
息的伟大民族精神；“节日风俗”主要介绍了春节、元宵节等中国传统节日的形成，以及人们喜闻乐
见的相声、杂技等艺术表现形式。
它将带领我们跨越时空，感受中华悠久文化无穷的魅力与风采。
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