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内容概要

　　《世上只有5道中考作文题：史上最强的作文应试书》是作者在分析了一百多道高考题和两百多
道中考作文题后，发现从应试角度来说，高考作文都可以写成议论文，中考作文都可以写成记叙文。
中考作文不外乎五道题目：积极进取类、爱好类、善良类、亲情类、友情类。
每个题目练好两篇不同内容与角度的记叙文就够了，如爱好类一篇最好写喜欢到大自然那中欣赏、游
玩的，另一篇写喜好阅读好书的，这两个爱好考到的可能性最大；善良类写篇自己帮助别人的，再写
篇别人帮助自己的；亲情类写篇父爱的，再写篇母爱的；有情类写篇令人感动的故事，写出其中的矛
盾和误会⋯⋯
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作者简介

　　光明顶，毕业于浙江大学，广泛涉猎文史哲，出版图书《80后命运书——写给未来30年主流精英
的改运书》。
继《世上只有三道高考作文题》猜中了2010年88.8%的作文题之后，推出《世上只有5道中考作文题》
。
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书籍目录

第一章：猜中中考作文题其实很简单《世上只有三道高考作文题》成功破解2010年16道高考作文
题1999年中考时我成功蒙对中考作文题，实现文化课总分全校第一世上只有五道中考作文题：中考作
文命题一切以“你”为中心第二章：全国各地六年中考作文题分析如何破解2010年各地中考作文题 如
何破解2009年各地中考作文题如何破解2008年各地中考作文题如何破解2007年各地中考作文题如何破
解2006年各地中考作文题如何破解2005年各地中考作文题第三章：不可不看的全国各地高分中考作文
属于“积极进取”这道题的中考高分作文属于“爱好”这道题的中考高分作文属于“善良”这道题的
中考高分作文属于“亲情”这道题的中考高分作文属于“友情”这道题的中考高分作文附录：初中名
师分析2009年中考作文题规律
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章节摘录

　　第一章：猜中中考作文题其实很简单　　《世上只有三道高考作文题》成功破解2010年16道高考
作文题　　2006年7月我从浙江大学毕业，由于没有找到自己特别喜欢的工作，2007年，我准备考社会
学研究生，以后就读到博士在大学教书。
当时的想法是我这人向来好为人师，当大学老师肯定会比较开心。
　　在钻研考试科目之一“文化人类学”时，我突然受到这门学科的启发，对破解高考作文题有了思
路，于是在2007年11月写出了《世上只有三道高考作文题》这本书。
然后我想顺势写一本《世上只有三道中考作文题》，但发现中考作文题的命题规律虽然有相似之处，
但也有自己的特色。
首先，高考作文绝大部分可以写成议论文，中考作文绝大部分可以写成记叙文。
其次，绝大部分高考作文题可以归纳为三道题，而绝大部分中考作文题可以归纳为五道中考作文题。
于是2007年12月我写出了这本《世上只有5道中考作文题》。
　　经过几年努力，2010年4月，我终于找到一个不错的图书公司把我的《世上只有三道高考作文题》
出版了，两个月后（6月）就是高考，我发现用我的方法可以破解18道高考作文题中的16道。
实践是检验真理的唯一标准，我的方法的可靠性得到了验证。
在加入对2010年的作文题的分析和1999年～2009年的高考高分作文精选之后，2010年8月推出《世上只
有三道高考作文题（升级版）》。
　　为什么我这么热衷于破解中高考作文题呢？
因为我中学时深受作文折磨，一直想要“复仇”（充分说明了我不够大度，呵呵）。
“复仇”的最好办法就是彻底破解中高考作文题，破解了题目大家就可以提前准备好自己的优秀作文
，这样写中高考作文就变得很简单了。
　　1999年中考时我成功蒙对中考作文题，实现文化课总分全校第一　　我参加浙江省台州市中考时
是1999年6月，考前一个多月，我感觉对中考作文还有点不放心，于是买了本中考满分作文大全。
剩下这么点时间连看完这本满分作文书都够呛，更不用说细细体会。
我的办法是挑几篇感觉可能考的作文题目来背诵范文，运气好的话就发了。
　　结果我运气真的很不错，我背的三篇作文里有一篇很适合那个作文题，我就把那篇满分作文给默
写了出来。
我的记性还不错，默写的东西和原文的相似度在90%以上，结果我的语文成绩很不错，作文写得好帮
了大忙。
最后我的中考文化课总分比第二名高了两分，荣登全校第一，作文猜题准确立了大功。
但中考的总分是要加上体育考试成绩的，我的体育分比第二名少了三分，最后总分屈居全校第二。
这让我觉得挺丢脸的，因为超过我的是个女生，作为男生我的体育成绩竟然不如她。
　　言归正传，当时我面对的中考作文题可以朝兴趣爱好这个方向写，而我背的三篇作文里有一篇是
讲自己怎么喜欢一个小假山的，我就直接拿来用了，实际上我那时候根本没亲眼见过小假山。
我是个农村孩子，父母还不可能培养我的这种业余爱好，这在20世纪末的农村显得太奢侈了。
　　我在那时凭感觉猜对中考作文题明显是靠运气，因为根据我现在的归纳，中考作文有五道，而我
只背了三篇作文，至少漏掉了两道题没准备。
　　　　世上只有五道中考作文题：中考作文命题一切以“你”为中心　　写完《世上只有三道高考
作文题》这本书之后，我先浏览了2005年的二十多道题，有了灵感：中考作文命题关注初中生的成长
，而初中生的成长最主要的话题是积极进取、善良、亲情、友情、爱好。
是否准备好了积极、善良、亲情、友情、爱好这5道题就可以写出所有的中考作文题？
我又搜集了2006和2007年的作文题，一题一题分析下去，发现我的预感是正确的。
2010年6月，我再分析了2008年、2009年和2010年的一百多道中考作文题，对2007年完成的初稿进行了
大规模的补充和完善。
　　积极进取和爱好讲的是自己的事；善良、亲情、友情讲的是自己与他人之间的事。
这五个题目可以用“你的生活”来概括，考虑到初中生社会阅历和知识面都不够，老师命题是以初中
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生的个人生活经历为中心的。
你可以在平时用自己的故事写这五个话题，然后多次修改，再请老师再帮你改一遍，要改到每句话都
满意为止。
这就是属于你自己的范文。
　　中考作文都可以写成记叙文，每个题目练好两篇不同内容与角度的记叙文就够了，如亲情写篇父
爱、再写篇母爱；在准备亲情、友情类文章时要有让人感动的故事，也要有矛盾和误会；善良写篇自
己帮助别人，再写篇别人帮助自己；两篇爱好类文章其中一篇最好写喜欢到大自然中欣赏、游玩，还
有一篇建议写喜欢阅读好书，这两个爱好考到的可能性最大⋯⋯如果把记叙文练好了，还觉得有空闲
时间练其他文体，可再练议论文。
　　你的10篇作文初稿都写好之后，可对照我在下面列出的260个中考作文题目，看看是否能适用于绝
大部分作文题（如2006年广州中考作文题和2005年安徽中考作文题、江苏南通中考作文题对故事的角
度有特殊要求），不能的话，作文内容应该有所调整。
　　记熟自己写的这10篇作文，考场上可直接默写出来或稍微改动以便扣题。
例如写2007年贵州省遵义市中考作文题“呼唤”的时候，你就默写出准备好的亲情或友情作文，再在
作文开头或结尾用几句话点出“呼唤亲情”或“呼唤友情”这个中心。
　　在准确理解题意的基础上，大家要善于将中考作文题目转化为自己平时准备好的题目，这一点很
关键。
有了这个能力，不管中考作文题再怎么千变万化，本质上就是五道题。
在第二章我将分析200多道中考作文题，大家可以看看我对各种题目的分析和转化。
看多了，肯定就明白了。
　　　　第二章：2005年～2010年各地中考作文题分析　　每年估计有200道以上的中考作文题，我无
法全部搜集到，现从互联网上随机选取近六年的260道中考作文题目进行分析，同样可以发现命题规律
，从而大家可提前作好应对中考作文的准备。
根据我在大学学到的统计学原理，随机选取200多道中考作文题目进行分析，得出的结论与对全部中考
作文题目进行分析得出的结论是极其相似的，所以大家对我的结论的可靠性可以放心。
　　　　如何破解2010年各地中考作文题　　1.广东省广州市中考作文题：　　请以“奖励自己”为
题写一篇文章。
　　试题分析：可以写自己奋斗成功后奖励自己，归为积极进取这个主题；也可以写平时学习很辛苦
，经常会花点时间在自己的兴趣爱好上来奖励自己。
　　2.山东省东营市中考作文题：　　半命题作文：给了我　　试题分析：可以写父母或朋友给了我
温暖，也就是写亲情或友情都可以；还可以写奋斗给了我快乐，也就是写积极进取这个主题。
　　3.山东省日照市中考作文题：　　半命题作文：的滋味　　要求：把题目补充完整，文体不限，
不少于600字。
　　试题分析：可以写亲情或友情的滋味，也可以写奋斗的滋味，也就是写积极进取这个主题。
　　4.山东省青岛市中考作文题：　　1.半命题作文：让我久久不能忘怀　　2.“习惯”在现代汉语词
典里的意思是：在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为、倾向或社会风尚。
　　习惯是人生的主宰，人们应该努力求得好习惯。
——培根　　有这样一句谚语：“播种行为便收获习惯，播种习惯便收获性格，播种性格便收获命运
。
　　请以“习惯”为话题作文，文体不限，题目自拟，不少于600字。
　　试题分析：题目一可以写“那件事让我久久不能忘怀”，写亲情、友情或陌生人帮助自己的故事
（陌生人帮助自己或自己帮助陌生人都归为善良这道题）；题目二可以写父母习惯了照顾你（亲情）
，或你习惯了积极进取克服困难。
　　5.山东省济宁市中考作文题：　　命题作文：我的初中生活　　试题分析：可以写初中生活中的
友情故事，或自己积极进取克服学习苦难，或讲讲自己学习之外的兴趣爱好。
　　6.山东省威海市中考作文题目：　　请以“美在路上”为题，写一篇不少于600字的作文。
　　立意自定，文体不限。
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　　试题分析：可以写自己在成长的道路上积极进取，克服困难后感到生活的美好。
　　7.山东省济南中考作文题目：　　以“几分_____在心头”为题目写一篇文章，横线处自填词语，
如感动、忧伤⋯⋯不少于600字。
　　试题分析：“几分感动在心头”，可以写感动你的亲情、友情、善良故事；可以写“几分喜悦在
心头”，写奋斗成功后的喜悦，或讲爱好带给你的喜悦。
　　8.山东省滨州中考作文题目：　　（1）命题作文：那一次，我真的很棒！
（2）以“心声”为话题作文。
　　试题分析：题目一可以写自己帮助陌生人的故事（善良），或自己积极进取克服困难的故事；题
目二可以给父母或朋友写封信，回顾感人故事，最后表达感谢他们的心声。
　　9.山东省潍坊中考作文题目：　　半命题作文：共享　　试题分析：“共享美好时光”，写自己
和亲人、朋友共度的美好时光，即写亲情或友情这两个主题。
　　10.山东省烟台中考作文题目：　　命题作文：总想对你唱支歌　　试题分析：可以写亲情或友情
，唱的歌可以是“感恩的心”或“朋友”。
　　11.重庆市中考作文题目：　　1.爱是　　2.因为有期望　　试题分析：题目一可以写“爱是最宝
贵的”，写亲情、友情或善良都可以；题目二写自己怀着期望积极进取的奋斗故事。
　　12.浙江省金华市中考作文题目：　　（1）题目：灯　　（2）生活的长河，流过岁月的原野，春
阳和煦，夏风清凉，秋色绚丽，冬雨凄冷。
蓦然。
　　回首，总会发现，有过许多的人和事，成就了两岸迷人的风景。
体验感动、欣喜、自豪⋯⋯　　固然美好；品味愧疚、遗憾、愤怒⋯⋯也不失纯真。
　　请你以“那一天，我了”为题，写一篇作文。
　　要求：（1）选做其中一题（如选第二题，请在横线上填入适当的词语或短语，把题目补充完整
）。
　　（2）必须结合自己的生活经历，写出真情实感。
　　（3）文中不得出现真实的地名、校名和人名；除诗歌外，文体不限；不少于600字。
　　试题分析：题目一可以写亲情、友情是你生活中的明灯；题目二可以写“那一天，我深深地被感
动了”，写亲情、友情、善良这几个主题都可以。
　　13.浙江省宁波市中考作文题目：　　阅读下面图文，然后作文。
　　图片分别是地震废墟中一个坚强的微笑，病床上一个乐观的微笑，植物园里一个充满童趣的微笑
，夕阳下一个洋溢着幸福的微笑。
　　微笑是人类最美的表情，能传达关爱、喜悦、温暖、鼓励、感恩⋯⋯微笑，标志着自信、雅量和
大度，这是一种胸怀，一种境界⋯⋯我们都曾微笑过，我们都曾看到过⋯⋯　　请以“一个的微笑”
为题目写一篇文章。
　　试题分析：可以写“一个动人的微笑”，写亲人、朋友、陌生人帮助自己的故事，文章中点明他
们微笑着鼓励或帮助自己。
　　14.浙江省温州市中考作文题：　　古人云“知行合一”、“知易行难”，“知者”可贵，“行者
”更可贵。
“行者”，用行动诠释生活的意义，用行动抒写生命的美丽。
鲁迅以直面人生的呐喊唤起民众的觉醒，“我”以满腔的热情帮助迪龙实现生命的蜕变，而面临危机
的美丽汉语需要我们用行动去拯救。
　　当我们抱怨环境脏乱时，我们为什么不俯下身去？
当我们接受善意的微笑时，为什么不报以同样的微笑？
当我们自怨自艾时，为什么不走向更广阔的世界⋯⋯行动，就在举手之间。
　　做一个“行者”，行动着，感悟着，收获着⋯⋯　　请以“做一个‘行者’”为题写一篇文章。
　　试题分析：可以写自己积极行动起来，克服困难或帮助他人，即写积极进取或善良这两个主题都
可以。
　　15.四川省南充市中考作文题目：　　1.半命题作文：等待　　2.话题作文：以“成长”为话题。
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　　试题分析：题目二可以写成长过程中的奋斗故事，归入积极进取这个主题。
题目一可以写“等待下一次挑战”，写自己克服困难后充满了信心，期待迎接下一次挑战，归入积极
进取这个主题。
　　16.江苏省南通市中考作文题目：　　命题作文：让我悄悄地告诉你　　试题分析：可以写亲情、
友情，悄悄地告诉自己的亲人、朋友自己非常感谢他们的一路陪伴。
　　17.安徽省中考作文题目：　　半命题作文：不变的　　试题分析：可以写珍贵的亲情或友情永远
不变。
　　18.安徽省芜湖市中考作文题目：　　命题作文：心中有话对你说　　试题分析：写作思路与第16
题（江苏南通）的完全一致。
　　19.浙江省舟山市中考作文题目：　　命题作文题：少年不识愁滋味　　试题分析：可以写自己面
对困难不觉得忧愁，用积极进取的心态去克服困难；或写兴趣爱好带给自己很多欢乐，只要投入自己
的兴趣爱好就能很快走出负面情绪。
　　20.四川省广安市中考作文题目：　　半命题作文：学会了　　试题分析：可以写“学会了坚强面
对”，即写积极进取这个主题；或者写学会了交友之道（友情）。
　　21.四川省泸州市中考作文题目：　　半命题作文：呼唤　　试题分析：可以写呼唤善良，提倡互
助；或写呼唤友情也行。
　　22.四川省成都市中考作文题目：　　1.听听的声音　　2.以守望为主题的自命题作文　　试题分
析：题目一可以写听听心灵的声音，写自己的心灵鼓励我积极进取或帮助他人（善良）；题目二可以
写守望亲情、守望友情、守望善良。
　　23.浙江嘉兴市中考作文题目：　　书信是我们交流思想、表达情感最常见的方式。
《与朱元思书》描绘了一幅充满生机的大自然画卷；《就英法联军火烧圆明园致巴特勒上尉的一封信
》愤怒地谴责了侵略者的罪行；《傅雷家书》传递着动人的舐犊之情；《致女儿的一封信》则用充满
诗意的故事阐释了生命的真谛⋯⋯请你选择一个渴望交流的对象，以写信的方式追忆往事、传递情感
、关注现实、畅想未来，展开心灵对话吧！
　　　　请以“写给__________”为题，写一篇文章。
　　　　要求：（1）请选择下列五个词语中的一个，填入标题横线处，使之完整；　　　　自己班
主任温总理蚂蚁未来　　　　（2）字数不少于600字；　　　　（3）文中不得出现真实的人名、地名
、校名。
　　　试题分析：可以写“写给自己”，可以写自己以前克服困难的故事来告诉自己现在面对新的困
难要有积极进取的心态；或写自己受到陌生人帮助的故事告诉自己今后要有善良的心。
　　24.江苏省盐城市中考作文题目：　　书香使我充实，书香让我陶醉，书香伴我成长。
请以“书香做伴”为题写一篇作文。
　　要求：1.体裁不限（诗歌除外）；2.不少于600字；3.文中不得出现真实的人名、校名、地名。
　　试题分析：写自己喜欢读书的爱好。
　　26.江苏省南京市中考作文题目：　　以《我做主》为题，诗歌除外，文体不限，不少于600字。
　　试题分析：可以写自己做主决定的两件事，可以包括自己决定直面困难的故事和自己决定帮助别
人的故事，也就是同时写积极进取和善良这两个主题。
　　27.山东省聊城市中考作文题目：　　当你带着羡慕欣赏别人时，当你怀着责备批评别人时⋯⋯朋
友，你意识到没有？
我们常常忽略的是对自我的欣赏与批评⋯⋯其实，对行走在人生路上的你我而言，他视与自视都不可
或缺。
请你以“自视”为话题，写一篇文章。
　　试题分析：“自视”看的是自己的品质，可以写自己积极进取或乐于助人方面的进步。
　　28.浙江省杭州市中考作文题目：　　阅读下面的文字，按要求作文。
　　宋濂少时家贫嗜学，历尽艰辛，终于学业有成；安徒生笔下的丑小鸭在被排挤、嘲笑、打击中不
绝望不沉沦，最后变成了美丽的天鹅；海伦?凯勒，一个在无光、无声的黑暗世界里摸索的少女，以惊
人的毅力和不屈的精神，创造了生命的奇迹。
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正由于生命里程中有困境，我们变得更坚强；正由于成长道路上无捷径，我们走得更坚实。
　　请以“成长路上无捷径”为题目，写一篇600字到800字的文章。
　　试题分析：写自己克服困难、积极进取的故事。
　　29.湖北省天门仙桃潜江江汉油田中考作文题目：　　半命题作文：把_______装进行囊　　试题
分析：“把坚强装进行囊”，写自己积极进取的奋斗故事；“把快乐装进行囊”，写自己的兴趣爱好
；“把感动装进行囊”，写自己的亲情、友情和善良故事。
　　　　30.湖北省黄石市中考作文题目：　　以《那一缕春风》为题，写篇记叙文，600字以上。
　　试题分析：可以写感人的亲情、友情或善良故事，这些都如春风拂面让人心旷神怡。
　　　　31.湖北省襄樊中考作文题目：　　请从下面两题中任选一题作文。
　　题一：阅读，使人思维活跃，聪颖智慧；阅读，使人胸襟开阔，豁达大度；阅读，使人目光远大
，志存高远。
在阅读中，我们体验生活的乐趣；在阅读中，我们会拥有崭新的发现；在阅读中，我们会懂得做人的
道理。
　　请以“阅读，让我_______”为题，写一篇文章。
　　题二：阅读下面材料，按要求作文。
一位65岁的老人想从北京市步行到上海参观世博园，她觉得这样游览世博园才有意义。
经过长途跋涉，克服了重重困难，她到达了目的地。
在那儿，有位记者采访了她：“这路途中的艰难险阻是否曾吓倒过您?您又是如何鼓起勇气徒步旅行
的?”老人平静地答道：“没什么呀，一步一步地走路是不需要什么勇气的，关键是你的目标要明确，
要清楚到哪儿去！
”　　试题分析：题目一可以写自己爱好读书的故事；题目二可以写自己围绕目标积极进取的故事。
　　　　32.湖北省荆州市中考作文题目：　　在生活中，每个人都会在不经意时错过一些美好的、珍
贵的、受益的东西。
它可能是一位好友，一段真情，一片风景，一个物件，或者是一句真诚的劝说，一次难得的机遇，一
声礼貌的道谢⋯⋯而这一切错失的背后，应该都有一段刻骨铭心的故事与非同寻常的意义。
请将你的故事与感悟写出来与大家分享。
　　请以“曾经错过的_______”为题，写一篇不少于600字的记叙文。
　　试题分析：可以写自己与朋友的一段误会，错过了一段美好的时光；还可以写善良这个主题，把
自己平时准备好的陌生人帮助自己的故事写出来，最后加几句话点明自己错过了向他说声谢谢，一直
感到遗憾。
　　　　33.湖北省十堰市中考作文题目：　　以《这也是一种爱》为题，写篇记叙文，600字以上。
　　试题分析：写善良这个主题，可以写自己与陌生人之间的感人故事，即与陌生人之间的爱。
　　　　34.湖北省随州市中考作文题目：　　以“快乐”为话题写一篇作文。
　　试题分析：可以写亲情、友情、善良（帮助陌生人）带来的快乐；也可以写积极进取、奋斗成功
带来的快乐；还可以写兴趣爱好带来的快乐。
　　　　35.湖北省荆门市中考作文题目：　　题目：那一次，我真的被感动了　　要求：（1）结合
个人经历，写一篇不少于600字的记叙文。
　　（2）恰当运用描写、抒情等表达方式，写出真情实感。
　　（3）文中不得透露个人和学校信息。
　　试题分析：可以默写出平时准备好的感人的亲情、友情或善良（陌生人帮助自己）故事。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《世上只有5道中考作文题：史上最强的作文应试书》成功破解2010年16道（共18道）高考作文题 
，猜题命中率为88.8%，本书为姊妹篇，作者继续深入研究中考作文规律，让中考作文从此成为一道
简单题！
　　《世上只有5道中考作文题：史上最强的作文应试书》预测最精准的中考猜题书，2005-2010年中
考作文题无一逃脱！
　　《世上只有5道中考作文题：史上最强的作文应试书》精选最容易模仿的范文，给作文水平一般
的同学雪中送炭，给作文水平不错的同学锦上添花！
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