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内容概要

关于《求医问药有问必答——解决你所有的健康问题》
　　身体不适的时候，有健康疑问的时候，我们首先想到的是去医院看医生。
《求医问药有问必答——解决你所有的健康问题》就是为老百姓解决去医院看医生之前的问题。
有问题就有答案，《求医问药有问必答——解决你所有的健康问题》是咨询健康疑问的快速通道，常
见病、骨科、泌尿科、脑科、心胸科、神经科、急诊、肾病科、内分泌科、心血管科、呼吸内科、妇
科、产科、五官科、皮肤科、性病科、儿科、肿瘤等各科疾病的疑问，该书一一为您解答！
如果您身体不适，有健康疑问，可以先参考本书。
　　
　　关于有问必答网　　
　　有问必答网（www.120ask.com）创立于2004年12月28日，目前日访问量1000万，每天都有5万名患
者向医生寻求帮助，有10万名通过国家认证的医生为患者解答咨询，有问必答网已经成为全国第一的
健康咨询互动平台。
有问必答网还将以电话、互联网、无线网络、Call
Center（呼叫中心）等技术为服务手段，由全国各地的医生为患者提供就医指导、体检、药品信息查
询、保健养生等个性化、科学化和组合化的家庭医生服务。

　　有问必答网将全面配合国家医疗制度的改革，承担一定的社会责任，为减少公众医疗资源浪费贡
献自己的全部力量，为老百姓创造一个最满意的有问必答网！
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作者简介

《求医问药有问必答》：有问必答网——求医问药专家团 部分成员　　柏泽锋
主治医师，擅长内科。
毕业于天津中医药大学，在天津中西医结合医院（三甲医院）工作。
　　窦颖
儿科医师，毕业于重庆医科大学，硕士学历。
在重庆医科大学附属儿童医院（三甲医院）工作，擅
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书籍目录

常见病
感冒
腹泻
痔疮
阳痿
早泄
偏头痛
月经不调
痛经
肥胖症
晕动症
高血压
糖尿病
乳腺增生
痤疮
雀斑
抑郁症
牙龈炎
口腔溃疡
便秘
呕吐
黄疸
乙肝
流感
风湿
腹痛
近视
痱子
咽炎
尿布疹
胃溃疡
消化不良
前列腺炎
颈椎病
冠心病
荨麻疹
过敏性鼻炎
⋯⋯
内科 呼吸内科/消化内科
内科 心血管/血液科
内科 肾病科/内分泌
内科 神经内科/内科急诊
外科 脑外科/心胸外科
外科 泌尿外科
外科 骨外科
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儿科
五官科
妇科
产科
皮肤科
性病科
肿瘤
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章节摘录

1.感冒对两个月胎儿有什么影响?病例：你好！
请问怀孕快两个月后感冒了，这对胎儿有什么影响吗？
该怎么办？
你好！
孕妇患感冒，对胎儿有两方面影响：一是感冒病毒可透过胎盘屏障进入胎儿体内，有可能造成胎儿先
天性心脏病以及兔唇、脑积水、无脑和小儿畸形等；二是感冒毒素会刺激孕妇子宫收缩，造成流产和
早产，新生儿的死亡率也会因此增高。
因此，孕妇在妊娠头3个月即胎儿形成期，要注意预防感冒。
你这种情况，正是3个月胎儿形成关键时期，最好的办法是在医生指导下选用安全有效的抗感冒药物
治疗，自己千万不可随意服药，以免对母、胎造成影响。
一般而言，孕妇患感冒可选用以下较为安全的药物：若你是轻度感冒，可选用板蓝根冲剂等纯中成药
，并多喝开水，注意休息，感冒很快就会痊愈。
若你有高热、剧咳等症状，那么可以选用柴胡注射液退热和纯中药止咳糖浆止咳。
同时，也可采用湿毛巾冷敷，用30%左右酒精（或白酒冲淡一倍）擦浴，起物理降温作用。
2.小孩4个月，感冒应该吃些什么药？
你好，要根据不同的情况给予处理，如果是病毒性感冒，并没有特效药，可以口服小儿感冒颗粒及抗
病毒口服液，减轻症状，一般7~10天就好了。
如果是细菌引起的，医生往往会给宝宝开一些抗生素，一定要按时按剂量吃药。
有的妈妈为了让孩子病早点好，常会自行增加药物剂量，这可万万不行，会事与愿违。
如果宝宝发烧，应当按照医生的嘱咐服用退烧药，体温低于38.5 ℃，不用服用退烧药。
不要乱吃感冒药，1岁以内的婴儿，乱吃感冒药往往弊大于利。
如果鼻子堵塞已经造成了宝宝吃奶困难，你就需要请医生给你开一点盐水滴鼻液，在吃奶前15分钟滴
鼻，过一会儿，即可用吸鼻器将鼻腔中的盐水和黏液吸出。
滴鼻水可以稀释黏稠的鼻涕，使之更容易清洁。
未经医生允许，千万不要给孩子用收缩血管或其他的药物滴鼻剂。
对于感冒，良好的休息是至关重要的，尽量让孩子多睡一会儿，适当减少户外活动，别让宝宝累着。
照顾好宝宝的饮食，让宝宝多喝一点水。
充足的水分能使鼻腔的分泌物稀薄一点，容易清洁。
让宝宝多吃一些含维生素C丰富的水果和果汁。
对于食欲下降的宝宝，可以适当给予促消化、调节肠道功能的药物。
3.我昨天下午喝了感冒药，晚上同房，如果怀孕会影响孩子吗？
你好，这位朋友，根据你的提问，可能会对宝宝有影响，建议下个月怀孕。
怀孕早期尤其是前3个月和怀孕前的3个月，任何药物、毒物和放射线、酒精、感冒都可能导致卵细胞
和胚胎发育受到影响。
怀孕期和怀孕前3个月都应该戒烟酒，防止感冒。
如果已经感冒就应该把怀孕的时间推后。
药物的影响有的大，有的小，无法准确说清楚一定有危害或没有危害。
但是一般怀孕3个月后对胎儿就影响不大了，因为这个时候胎儿的器官已经分化完成了。
你如果真怀孕了，又想保留这个孩子，建议你在确诊怀孕的情况下做好孕期检查工作。
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