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前言

　　序&middot;你的寂寞和我的心痛永远在一起（1）　　&ldquo;你的寂寞和我的心痛永远在一
起&hellip;&hellip;&rdquo;　　每当耳边响起《懂你》这首歌，思念的泪潮便会从心底涌出。
我是家中的独生子?大学毕业后本想回到父母身边尽孝，但妈妈认为我们生活的城市发展空间有限，逼
着我离家远行。
　　&ldquo;好男儿志在四方&rdquo;的名言一直与我相伴，它像一颗种子，由妈妈亲手种在我的记忆
里。
所以，我听从了她的建议。
我不知道在外发展和回家，到底哪个更好，但这是母亲的愿望，我不想让她失望。
　　我十二岁开始读寄宿学校，每周休息一天。
周六下午六点左右回到家中，周日晚餐后，妈妈送我到公交车站。
学校上课的日子，妈妈几乎从不去探望我，哪怕是我生病也是如此。
我虽说理解妈妈的良苦用心，但刚离开妈妈的日子还是有些不习惯。
每当看到同?的妈妈来学校，我就抱着篮球跑向学校球场，用打篮球来排遣那种失落。
　　我知道，妈妈并不是不想我。
每当我背着书包出现在家的楼下，妈妈便伸出头来笑着叫我的乳名。
有时，门刚打开，她就把做好的美味递到嘴边，迫不及待地让我品尝。
　　母亲是我永远的家园，但我长大了，离开了。
　　她希望我离开，也许她并不明白，哪个才是她真正的愿望&hellip;&hellip;　　离家打拼，我最放心
不下的就是妈妈。
特别是妈妈退休之后，爸爸还在继续工作，我们家在这个城市里也没有亲戚。
妈妈的生活圈子很小，她又是个有思想的人，退休之后一定会很寂寞。
当夜静更深的时候，我的内心会悄然问道：&ldquo;妈妈，您好吗？
&rdquo;　　一天我给家里打电话，接电话的是爸爸。
我感到有些意外，平常每次最先接电话的都是妈妈。
难道妈妈生病了？
面对我不安的揣测，爸爸有些不快地说：&ldquo;你妈妈做月嫂去了！
&rdquo;　　&ldquo;什么？
！
&rdquo;我惊讶极了，怀疑自己是不是听错了。
　　&ldquo;做月嫂去了！
&rdquo;爸爸的回答。
　　月嫂是多么辛苦的职业啊！
一天二十四小时，全部受一个小婴儿的控制，对于多年前就患有神经衰弱的妈妈来说，睡眠首先就是
大问题。
我记得她的入睡时间在晚上十点左右，超过了这个点就会整夜无眠，而且一连十多天都会睡眠不好。
月嫂这种职业，不可能有正常的作息时间，妈妈为什么要去做月嫂？
　　我们家的财务状况，很多年以前妈妈就对我透明。
我大学毕业时，妈妈为了让我安心工作，再一次把家中的财务状况向我交底。
妈妈有退休费，爸爸有工作，近期家中没有什么大的开支。
难道妈妈对我有所隐瞒，难道家中经济困难吗？
　　如果直接问妈妈，她肯定不会承认，我没有给她打电话，只是在第一时间给家中寄去一万元钱。
可是一周后，妈妈把钱给我退回来了。
这更让我不安，虽然工作很忙，我还是坚持请假回了一趟家。
　　到家的那天，妈妈?为工作，竟然不能回家和我团聚。
我很生气，也有些想不通。
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晚上，我想从书柜里找几本书带回去，一叠厚厚的稿纸引起了我的好奇。
我拿起来，是妈妈秀气的字体，第一页上是&ldquo;我为你祈祷&rdquo;五个字。
　　那是一个不眠之夜，从第二页开始，除了去给茶杯加水，我的眼睛没有离开过手稿。
　　我很难形容那个夜晚对我的震撼，同时也很奇怪，此前的二十多年里，我竟从来没有留意过这些
手稿。
妈妈似乎是在秘密的空间里，悄然挥动着神秘的笔，记录着我的成长之路。
那是一条漫长又短暂的路，一条既熟悉又陌生的路&hellip;&hellip;　　妈妈没有读多少书，也谈?上很
高的文学修养，但这部近40万字、历时18年的亲笔记录，对于我来说，是此前读过的文学作品难以比
拟的。
在那个夜晚，它的熠熠之光照彻黎明前的黑暗，点燃我所有的记忆。
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内容概要

因为严重的营养不良，倒在铁轨上，命悬一线⋯⋯
孩子从出生起就状况不断。
五个月就营养不良，奶水不足；打疫苗消毒没做好，屁股里面严重感染，几乎残废；因为双职工没人
照管孩子，只好将一岁多的他单独放在家里，数次遇险；上小学后，孩子得了莫名的头疼病，一学习
就疼得坐立不安，母亲带着远走外省治病，奔波不定；中学要住校，校区条件差，高考前他竟然食物
中毒晕过去了，妈妈心急如焚⋯⋯
除了生理与环境的问题，成长中的孩子，心理上的险情更让人揪心。
孩子被长辈惯坏了，要耐心地去纠正；孩子的学习偏科，要想办法去弥补；孩子的虚荣心强，要教他
正确地看待荣誉；孩子与同学有了不一样的感情，性教育要怎么样才得体呢⋯⋯
出生了
一九八三年元月二十五日，他出生了。
从现在起，在我的生命旅程中不管生存有多么艰难，有多么困苦，我都不能丢弃他！
他已经成为我的命运。

五个月，因为奶水不足，孩子出现了严重的营养不良。
七个月，入托成了一次战争⋯⋯
一—二岁
家里没有钱请保姆，儿子谁来带呢？
九个月，完全没有奶水了，孩子饿得直哭。

一岁半，孩子终于从婆婆家回来，我们上班后，他一个人留在家里，电源插座和开水瓶成了最危险的
地带。

二—三岁
乡民来卖西瓜时，大家纷纷派小孩子去偷。
利用这个机会，我对他进行了最初的人格教育。

因为防疫针事件，孩子的屁股里烂掉了一大块，真是凶险万分。
庆幸的是我坚持寻找治疗，否则可能残废。

一个人留在家里，实在是太危险了。
有一次，邻居发现我们的窗户居然开着，他就在窗前大哭⋯⋯
三—四岁
在公车上，三岁大的他，居然会为妈妈占座位了。

他在一天天长大，我觉得自己的知识越来越贫乏，我想去上学，以便于能继续教他。

有一天，他问我：妈妈，我是捡来的吗？

四—五岁
四岁的时候，我开始教他认字，厌烦认字的时候，他就说肚子疼！

婆婆终于尝到了溺爱的教训，她开始认同我的教育方法。

我发现，让他理解知识最好的办法，就是讲故事。
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他开始明白，麻雀一定要自己学会飞翔。

五—六岁
学龄前，我开始意识到，孩子的自控能力，会决定他以后的道路。

电子游戏的诱惑比想象的要大，他疯狂地迷恋上这个新事物。

少先队员是他眼中最神气的人，为此，他决定让我为他做一条红领巾。
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作者简介

黄志军
普通工人出身，没有受过高等教育。
现为高级育婴师，湖南某市的金牌月嫂。

为了孩子的教育，她18年孜孜不倦，写下了40万字的育子手记，记录了与孩子共同成长的全部经历。
为了传达自己的教育理念，她选择了辛苦的月嫂工作，并希望积累更多的幼教、育婴经验，与读者们
再次分享。
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书籍目录

序·你的寂寞和我的心痛永远在一起
一岁·出生了
　当这声音传到我耳际的那一刻，我知道命中注定：我们都无法再作选择！
上帝已为我们缔结了生命的纽带，他（她）是我的孩子，我是他（她）的母亲！

　他是我的命运
　儿子的舌头和耳朵
　最初的教育
　入托
　跟儿子最初的战争
两岁·断奶的宅男
　乖乖，这个地方很危险，千万不要用手戳这个黑色的东西，这里面有个坏东西，如果你不听话，把
小指头这样子插进去，它就要吃掉你的手指头。
这里面有电⋯⋯
　拯救馋嘴猫
　断奶的宅男
　预防针的隐患
　小西瓜与大人格
三岁·保卫妈妈的小男子汉
　“妈妈，把手放这里，我的小肚脐眼这里像小火炉，特暖和。
”他用温暖的、嫩嫩的小手拆开防线，抓着我那冷若冰霜的手，拽着那冰棍样的指头，硬往他自己的
小肚脐处放。

　屁股上的凶险事件
　勇敢的小羊
　好邻居和坏邻居
　买玩具和说话算数
　保卫妈妈的小男子汉
四岁·妈妈，我是捡来的吗？

　妈妈，如果我不是捡的，你是怎么生我的呢？

　妈妈像白娘子那样到庙里去求菩萨，菩萨就把你送进我的肚子里。
我每天吃啊，吃啊，你就一点一点长大。

　为了孩子去充电
　被奶奶惯坏的孩子
　妈妈，我是捡来的吗？

五岁·为什么要学知识
　你不学习，将来长大了也只能像爸爸一样扛大捶，当工人。
妈妈一辈子也甭想坐小轿车，一辈子也没有漂亮房子住，一辈子都得去排队买票抢位子啊。
怎么办？

　一认字就肚子疼？
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　红烧小人手
　婆婆尝到了溺爱的教训！

　为什么要学知识
　掀桌子的小霸王
六岁·孩子的自控力
　他也很希望能把字写好，但是事与愿违就是写不好。
他常常发怒把写字的纸一张一张地撕碎，把碎片丢在地上用脚猛踩，铅笔也被摔断好几支。

　自己飞的麻雀
　哈密瓜和自控力
　电子游戏的诱惑
　什么是帮助
七岁·上学了
　夏收过后，农民在广阔的田野里播下新的种子，插上嫩绿的禾苗，期盼着下一个收获的季节。

　骁的婴幼儿期就这样结束了。

　假冒的少先队员
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章节摘录

　　他是我的命运（1）　　　　这是一个令我难忘的日子&mdash;&mdash; 一九八三年元月二十五日
。
　　我躺在莆阳化工厂职工医院的产房里，仰望窗外的天空，浅蓝色的天空云淡风轻，阳光明媚?金色
的光亮碎碎地洒进房来。
　　下午四时，职工医院的救护车将我送往二十公里外的县人民医院。
晚九时二十分，我终于从漫长痛苦的等待中解脱，我听到医生急切地对身边的护士说：&ldquo;快！
剪刀。
&rdquo;脐带剪断后，医生立即握住了新生儿的左脚，敏捷地在新生儿的左脚掌心拍了两下。
　　&ldquo;呱！
&rdquo;掌落声起。
　　当这声音传到我耳际的那一刻，我知道命中注定：我们都无法再作选择！
上帝已为我们缔结了生命的纽带，他（她）是我的孩子，我是他（她）的母亲！
在我心中既感受不到欢乐，也想象不出痛苦，只有一种责任！
这种责任在很久以前就已经降临，在&ldquo;呱呱&rdquo;的哭声中得到证实。
现在每一秒比每一秒更加强烈！
　　从现在起，在我的生命旅程中不管生存有多么艰难，有多么困苦，我都不能丢弃他（她）！
　　我躺在手术台上，手术还在进行中。
我仍然不知道，婴儿是个男孩，还是个女孩。
　　前几天，我和丈夫建林散步的时候，也许是他不小心流露出他对婴儿性别的过分在乎，以及此刻
在手术室内外没有建林家人的身影，使我突然想到一个问题：如果说这孩子是个女婴，我和建林的婚
姻还能维持多久？
　　对于现在的人们来说，男孩女孩已经不再那么重要了，但在那时，一方面是几千？
来重男轻女的思想，二是国家独生子女政策的强制，生男生女，对很多人来说意味深长，甚至左右着
一生的命运。
　　婴儿的生命特征完整以后，医生用臂膀擦了擦前额，回到手术台前继续剥离胎盘。
护士有条不紊地将婴儿的脚印盖在出生证上，然后，作了些必要的处理。
这时，大嫂笑盈盈地将我们早已准备好的小花被递了过去。
　　我躺在手术台上一直忍受着伤口的疼痛，虽然已是筋疲力尽，但更急于知道孩子的性别。
就在护士把孩子放在小花被上的那一刻，我用力拉了拉大嫂的衣服，无力地问：&ldquo;是儿子，还是
姑娘？
&rdquo;　　大嫂恍然大悟，转过头略带自责地朝我微笑道：&ldquo;儿子！
&rdquo;　　儿子的降临使建林欣喜若狂。
当别人告诉他，他已经有儿子时，本来倚在墙角打瞌睡的他像被雷击一样跳起来，在走廊里翻了一长
串的跟头。
　　&ldquo;六年了，可惜我爸爸没有活到今天！
这下可好，阳家又有后了。
哈哈哈！
阳家有后人了！
&rdquo;　　其实，他心里可乐的还不止这些，儿子让他觉得自己在家人和同事面前更像个男人！
哥哥、姐姐生的都是女孩。
在建林及他的家人看来，婴儿只要是个男孩，哪怕是缺胳膊少腿，天生智愚也远比一个活泼可爱的女
孩子强。
　　医务人员再一次地肯定我和孩子的生命体征完全正常，至少凭借她们从医多年的经验分析，不会
发生什么突然的变化了。
一直陪伴照顾我的大嫂，一次又一次地摸摸我的额头，我的手，把盖在我身体上的被子整了又整，凭
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借她自己的智慧和经历，一切能想到、能做到的事均办妥以后，已经是凌晨两点。
在康妈妈的再三催促下，大嫂拖着疲惫的双腿跟着康妈妈走出产房。
建林多数时间待在门外，这时也厚着脸皮偷偷地溜进来与我告别，他们今晚在康妈妈家休息。
　　产房里夜深人不静，空气污浊，血腥味很浓。
婴儿的啼哭声、临产妇女的呻吟声、婆婆们的鼾声、出出进进的脚步声、手术推车辗动的吱吱声，声
声灌耳。
也许因为这些声音使我难以入睡，也许即使什么声音也没有，我也只能闭上眼睛在似睡非睡中等来新
的黎明，而不可能有真正的睡眠。
儿子待在保温箱里，每隔一会儿就&ldquo;呱呱&rdquo;大哭一阵，我知道他这是在寻找我，在用一种
特殊的声音呼喊我！
我应该因此而骄傲，因此而快乐，然而我却愁眉不展，丝毫也找不到建林那种快乐的感觉。
　　那个晚上我几乎一直在想，对于穷困的我们，恨不能把一个毫子掰成两半来使用，我将拿什么来
养育他？
将来怎么去教育他？
　　&hellip;&hellip; 
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