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前言

或许有人会说我所在的公司规模足够大，我所在的单位工作足够清闲，我根本不需要“蜗居”，在这
么宽敞的办公环境中，自己却要装成一副很渺小的样子，这不是作践自己吗？
如果你能这么想，那就说明你在职场所受的刁难、掣肘、打压和暗算还不够多，你还没有搞清楚职场
到底是怎样的一种场合。
天下最无知的人从来都是最无畏的。
如果你无畏，并非就是因为你英勇，相反可能是因为你对职场的无知。
谁都知道职场是一个实现个人职业梦想的地方，但是在这个地方并非只有你一个，而是有很多人，而
且这么多的人都有一个相同的梦想——加薪、升职。
可是，每个公司、每个单位的职位都是有限的，职位越高越是有限。
在职场的职务金字塔中，每个人都想从最底层一步步地爬到最高层，可是每层原本又都有既定的人员
任职。
这时我们应该怎么办？
英勇无畏一路冲锋陷阵，遇神杀神，遇鬼擒鬼？
有这样的勇气的确可嘉，但是职场不是一个真空的竞技场，不是只有两个人的对决。
相反，在职场上任何两个人的对决都可以牵动整个职场的人。
有人或许会帮你，有人可能会害你；有人或许会对你视而不见，有人可能会对你暗送秋波。
你以为这样你就能分清敌我吗？
不要太幼稚！
你很牛吗？
你很有职权吗？
你能给别人带来什么呢？
在人人都在为自己的理想打拼的职场，谁会关心你？
谁在乎你呢？
别人为什么要千方百计地算计你或帮助你？
难道是因为人有好坏之分的缘故吗？
如果是这样，为什么算计或帮助的对象会是你，而不是别人？
很显然不是如此，而是因为在职场中人们最关心的不是和谁交朋友，也不是打击自己讨厌的对象，而
是为自己的利益着想，一切都从自己的利益出发。
只要你和别人之间存在利益冲突，那么无论你道德多么高尚，你都会成为对方的敌人。
相反只要你和别人之间存在共同利益，那么无论对方有多讨厌你，最终他们都会选择与你交好。
不要以为这是瞎掰，任何一个有点职场经历的人或许对这些职场纷争都会有所了解。
或许有人会说，我兢兢业业地做自己的事，会和别人存在什么冲突？
这是因为，职场就是一个大的磁场，每一个职场人都逃不过磁场的作用力，你可以不参与纷争，但只
要你存在，你就对别人有一定的影响，或是正面或是负面，这就决定了别人对你的态度。
所以，你可以不把别人当对手，却不能保证对方不会不把你当对手；你可以不去算计别人，但不能保
证别人不算计你。
所以，如果你不想成为别人算计的对象，那么你最好把自己伪装起来，“蜗居”在办公室，这样别人
才不会把你当做障碍，你才能够成功地避免纷争，并为自己的主动出击寻找机会，从而做到不鸣则已
，一鸣惊人。
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内容概要

职场版“蜗居”，告诉你职场的制胜之道。

　　《蜗居》并不仅仅是一部现实生活剧，也是一部不可多得的职场教程。
海藻、宋思明、海萍、苏淳等的经历，有绝对的现实意义，他们用亲身体验，教导我们如何“蜗居”
在职场。
作者将职场里的二十条“蜗居”生存法则一一解读，加入案例和实际分析，完整地诠释职场上的“蜗
居”术。
《职场蜗居术》讲的，是别人从未说过的职场如何“蜗居”，相信大多数职场人都处于“蜗居”状态
。
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作者简介

苏豫，中国人民大学毕业，畅销书作家，著有《聪明主管和笨主管的距离0.01mm》、《好好工作不折
腾》等作品
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书籍目录

第一章　如果你不懂得“蜗居”，最起码你不要去张扬
第二章　收起你那不安分的心，不要让所有人都知道你的野心
第三章　如果你不会打烂牌，那你还不够格进牌局
第四章　你见过默默无闻的人被升职吗？

第五章　别以为投机取巧没有人知道，只有你自己在掩耳盗铃
第六章　如果你认为自己很牛×，那你就在办公室为所欲为吧
第七章　出风头很抓人眼球，当别人找靶子的时候也会首先想到你
第八章　“山寨”别人很丢人么？

第九章　办公室制度让你很不爽，你是奋起反抗还是换位思考？

第十章　说领导坏话很解气，可是却能断送你的前程
第十一章　与其和人争得你死我活，不如你活我也活
第十二章　不要抱怨别人埋没了你的才能，而要想想为什么你的才能被埋没了
第十三章　办公室从来不缺聪明的人，但是缺少看起来笨的聪明人
第十四章　加入小团体可以享受优待，但是也要为团队中其他人的错误陪葬
第十五章　不加入小团体，并不代表你就可以置身事外了
第十六章　如果损失物质利益能换来人情利益，那这个买卖可以接受
第十七章　如果你只想占便宜不想吃亏，你永远会是孤家寡人
第十八章　不懂妥协勇往直前的人，最后总会撞上南墙
第十九章　你不爽，别幻想让大家跟着你都不爽
第二十章　如果你足够“贱”，那你就无敌了
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章节摘录
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编辑推荐

《职场"蜗居"术:草根的职场生存策略》：职场版《蜗居》。
生存常态，升职姿态；20条蜗居金规，助你稳步上升；最简单、最直接、最无需技巧的生存方式！
待又待不住，走又走不了，我该怎么办？
“蜗居”是一种状态；不怕“蜗居”，就怕窝心；要想不窝心，必须学会“蜗居”。
职场版“蜗居”，告诉你职场的制胜之道。
野心+高调=自杀，野心+低调=谋杀。
职场“蜗居”20条规则，让你醍醐灌顶；案例诠释，让你身临其境。
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