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内容概要

　　儿子18岁获得芝加哥大学博士学位，女儿10岁被罗斯福大学以奖学生资格录取，
　　平凡母亲如何培养出两个天才孩子？

　　最成功的家庭教育，是让孩子具备独立学习的能力，在家长不断自我学习和引导下开启每个孩子
与生俱来的天赋，让他们自由发展，更早获得成功的喜悦和自信！

　　——成功妈妈陈庆惠的育儿心得
　　善于表达自己的孩子更幸福！

　　沉默寡言的儿子和脾气火暴的女儿如何学会正确表达？
“小爱因斯坦兄妹”家教经验逐一分享
　　孩子优秀的表达能力，来自妈妈的倾听、尊重和鼓励
　　让“妈妈学校”激发孩子与生俱来的天赋能量！

　　对话从倾听开始
　　随着年龄变化的对话方法
　　让孩子开口的“时机对话法”
　　应该明确合适的对话界限
　　禁止只围绕“你”的对话
　　利用“采访游戏”方式进行对话
　　如何培养善于讨论的孩子？

　　善于发言的孩子能成为领导者
　　全系列图书：
　　开启孩子天赋的妈妈学校①阅读（阅读是开启孩子天赋的钥匙）
　　开启孩子天赋的妈妈学校②写作（写作能力与成功机会成正比）
　　开启孩子天赋的妈妈学校③表达能力（拥有良好表达能力的孩子更幸福）
　　开启孩子天赋的妈妈学校④美术（想象力与思维能力一同成长）
　　开启孩子天赋的妈妈学校⑤英语（补习班里学不到的英语思维）
　　敬请期待悦读纪·乐教馆《宝宝聪明就这样简单》系列图书

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<开启孩子天赋的妈妈学校③表达能力>>

作者简介

　　陈庆惠　　出生于韩国首尔。
在美国俄亥俄大学获得美术学士学位（BFA）和美术史硕士学位（MA）。
是“The Honor
Society of Phi Kappa
Phi”（美国的一个荣誉团体的名称。
该团体的格言是“哲学是人生的导引”，凡在大学学习成绩非常优异的，有可能被选入该团体作为成
员）
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书籍目录

前言 善于表达的孩子才是幸福的孩子
Chapter 1Warm-Up！
妈妈式沟通
　·善于沟通的孩子——卓越的领导能力
　·正确的对话习惯要从小时候抓起
　·无形语言的力量
　·先学会尊重对方
　·对话从倾听开始
　·丰富对话的肢体语言
　·正确把握孩子们的感情
Chapter 2随着年龄变化的对话方式
　·先观察反应，然后快乐地引导（0～2岁）
　·不要对孩子说“不能做！
”（2～3岁）
　·要理解孩子的内心，并更多地解释（3～5岁）
　·观察情绪，尊重意见（6～12岁）
　·尽量避免争吵，但是要遵守规则（青春期）
Chapter 3培养孩子表达力的11种魔力对话方法
　·反作用之前先做出反应
　·要关心对方的感情
　·应该消除孩子的负罪感
　·首先从孩子的角度考虑问题
　·让孩子开口的“时机对话法”
　·应该明确适宜的对话界限
　·禁止只围绕“你”的对话
　·正确地了解孩子的天性
　·利用“采访游戏”方式进行对话
　·要培养正确的自尊心
　·谈论时事题材的话题时
Chapter 4善于发言的孩子能成为领导者
　·认真地做好演讲准备
　·通过微笑获得平稳的心态
　·应该用明确的声音传递信息
　·有效的演讲姿势
　·完美地结束报告
　·如何培养善于讨论的孩子？
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章节摘录

利用“采访游戏”方式进行对话要想成功地跟孩子对话，必须选择适合孩子的话题，但是选择这样的
话题并不容易。
青春期的青少年跟朋友一起的时间越来越多，而且不愿意跟父母对话，因此让很多父母不知所措。
如果遇到小时候很少跟父母对话的孩子，这种感觉会更加强烈。
当孩子能说话时，我就跟孩子做了采访游戏。
首先，我扮演记者角色，向孩子提出问题，然后跟孩子交换角色，让孩子采访我。
像语言类电视节目一样，我们就面对面而坐，然后提问“你喜欢什么运动？
”“最近喜欢看什么书？
”等问题。
如果在对方的回答基础上继续提问，就能进行较长的对话。
通过采访游戏不仅能改善父母与孩子之间的纽带关系，还能提高有条不紊地用语言表达自己想法的能
力。
在日常生活中，应该注意观察孩子感兴趣的事情或问题，然后通过有趣的采访游戏传递父母的想法。
孩子们经常反映，父母对自己“不公平”。
到底哪些事情让孩子感到“不公平”呢？
我的女儿矢野百合认为，我们给哥哥的东西总是比给自己的好，因此觉得父母对自己“不公平”。
在日常生活中，我就通过采访游戏了解到我对女儿不公平的待遇，或者让女儿产生这种想法的原因。
有一次，女儿矢野百合对我说：“老师不喜欢我，所以只给我留了很多作业。
”当时，矢野百合还没有在家庭学校学习，而是跟比自己大一两岁的同学一起上小学一年级。
如果孩子觉得自己受到跟别人不同的待遇，就容易导致各种问题，因此第一次听孩子说“老师不喜欢
我⋯⋯”时，我也感到很惊讶。
在这种情况下，如果忙问“在学校发生什么事情啦？
”“为什么？
老师讨厌你吗？
”，即使是很简单的问题，孩子也会感到很严重，因此我就通过采访游戏了解到事情的来龙去脉。
果然不出我所料，都是妈妈的遗传基因惹的祸。
小时候我也特别讨厌写作业，宁愿罚站也不愿意写作业。
通过这次采访游戏，女儿知道了全学年同学的作业量都相同，而且这些作业有助于学习，从此以后没
有再埋怨繁重的作业任务。
由于英语教育热的影响，有些孩子在英文录像或英语磁带上面浪费大部分时间。
另外，有些孩子的语言发育较慢，因此我建议这些孩子的父母多跟孩子做采访游戏。
跟父母面对面地对话能提高孩子的语言能力。
从父母的角度来看，通过采访游戏能充分地了解孩子的语言发育状况。
J.S.索特(J.S.Salt)撰写的《总是给我晚安吻(Always Kiss Me Good Night)》中列举了6岁至12岁的142名儿童
的愿望。
当然，这些都是孩子们对父母的期望。
虽然这些孩子还不能完全正确地拼写字母，但是很了解自己的需求。
在几年的时间里，索特跟几千名儿童进行了对话，并通过各种问卷调查总结了孩子们的意见。
有一份问卷调查中写道“如果给我跟父母说心里话的机会，我将要说___________”，而且在《总是
给我晚安吻》中刊登了这次问卷调查的结果。
调查结果表明，孩子们的要求极其单纯，所以让我觉得美国孩子跟韩国孩子没什么区别。
《妈妈请您这样做》* 给我讲讲我小时候的故事。
* 我想了解我们的祖先。
* 跟我们一起吃晚饭吧。
* 请您不要说“不”，多陪我们玩游戏。
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* 即使我让您生气，也不要忘记原谅我。
* 请不要随便碰我的东西。
* 很想得到意外的礼物。
* 给我更多的自由时间。
我每天的日程过于紧张。
* 即使答错题，也要为我感到骄傲。
* 如果遇到困难，就征求我的意见吧。
我也能帮助您。
* 决定全家人一起做的事情时，也给我投票权吧。
* 如果我遇到困难，就扶我一把。
* 请允许我做自己喜欢的运动。
* 经常对我说“我爱你”。
* 在任何情况下都爱我吧。
* 睡觉前不要忘记吻我。
* 给我勇气吧。
能引导对话的几种采访话题“对老师有哪些不满？
”或者“你什么时候最开心？
”想了解孩子跟老师的关系时，如果问这些问题，就能知道孩子的想法。
“你喜欢哪些同学？
”或者“在你们学校，哪些同学最受欢迎？
”通过这些提问，能了解到孩子跟同学之间的关系，还能观察孩子有没有受到其他同学的排挤等情况
。
“你认为每月（或者每周）给多少零花钱比较合适？
”通过这些提问，能了解孩子对零花钱的看法，还能教孩子管理零花钱的方法。
“最近都流行哪些歌？
”或者“最有名的歌手或艺人是谁？
”可以给孩子买流行歌手的专辑，或者充分地了解特定歌手或艺人后，可以用作跟孩子对话的主要话
题。
“爸爸妈妈有没有忽略过※※（孩子的名字）的痛苦？
”或者“在哪些方面对爸爸妈妈感到过遗憾？
”这些提问能引导孩子解开心中的疙瘩，能帮助父母了解孩子的内心世界。
“你的偶像是谁？
”孩子的偶像有可能是艺人，但是要多了解孩子的偶像，然后通过书或对话自然地介绍符合教育方针
的人物或伟人。
“在小时候的记忆中，有没有印象深刻的事情？
”通过这个提问，能了解让孩子感到快乐或伤感或恐惧的事情，然后温暖地抚孩子慰受伤的心。
另外，让孩子永远保存开心的记忆。
“如果看到好朋友偷东西，你会怎么做呢？
”可以了解孩子的道德观念，同时能培养正确的道德观。
“有没有反复做的梦？
”通过这些问题，能了解孩子担忧的事情或承受压力的事情。
如果没有反复做的梦，就问可以告诉父母的梦。
有时，孩子们会突然想起记忆中的点点滴滴。
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