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前言

每个人都知道，30岁之前要想取得成功，至少要有一些明智的选择。
在迈步之前，尽可能多做评估，为自己选择一条好的道路，以便摘到最大的果实。
我们只要活着，就会希望能活得更好、更舒适、更成功，这不仅仅是因为成功能带来荣誉和金钱，更
多的是因为成功能给我们带来一种成就感。
过去的人一提到成功，脑子里很可能会蹦出“三更灯火五更鸡”、“凿壁取光”、“头悬梁锥刺股”
、“苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”这些句子；也会想到那些历经磨难，受尽挫折的英雄，如唐僧
师徒历经九九八十一难才修成正果，如蝉的蜕变，它想要在阳光下歌唱，大树上乘凉，就必须经历痛
苦，有时甚至要付出生命的代价！
于是，他们的脑海中就残留了这样的印象：要成功，就必须经历磨难！
想成功，难于上青天！
其实，这只是过去老套的成功观念，在当代社会，成功并不像想象的那么难。
生活中，我们往往并不是因为事情本身太难，而是因为我们不敢用实际行动去做，才越发觉得事情很
难。
这是因为我们每个人都会有一种惰性，惧怕麻烦。
世上的许多事，只要想做，大多都能做到，该克服的困难，也大多都能克服，并不用要什么钢铁般的
意志，也用不不了太多技巧或谋略。
如果你永远不去做，永远只是停留在观望或者考虑的状态，那么机会可能就会失去，时间就会流逝，
成功也就终将与你擦肩而过。
不论做什么事，如果不坚持到底，半途而废，那么再简单的事也只能功亏一篑；相反，如果你能抱着
持之以恒的精神，那么再难办的事情也会显得很容易。
有这样一篇故事：一位留学生在剑桥大学主修心理学，每次喝下午茶时，他都会到学校的咖啡厅或者
茶座去听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者、心理学领域的学术权威和一些创造了经济神话的人，这些人幽默
风趣，举重若轻，谈笑间彰显的是一种对成功的确定，他们把自己的成功都看成是一件非常自然和顺
理成章的事。
其实，如果你仔细观察一下周围那些成功的人，就会发现，他们之所以成功是因为他们钟情于自己的
事业，对自己的事业有浓厚的兴趣。
当你对某一事业感兴趣了，找到想要达到的目标了，又能长久地坚持下去，做好手头的每一件事，那
你就会成功！
从20岁就开始着手准备吧，幸福的康庄大道或许就在明天不期来临，还等什么，赶紧开始行动吧！
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内容概要

成功始于心动，成于行动。
20岁，是我们梦开始的地方，是我们精心设计人生的地方；20岁，我们又站在了一条新的起跑线上，
起跑若能领先一小步，人生必将领先一大步，甚至在而立之年就开垦出一块属于自己的黄金宝地，戴
上成功的光环。
那么，在这至关重要的十年，我们应该做些什么，清楚些什么呢？
我们有没有清楚的目标去为之努力奋斗，有没有设计好人生？
我们缺少什么，要学习什么？
我们的时间在哪里，要取得的成就在哪里？
我们想做什么，能做什么？
我们的优势是什么，劣势是什么？
我们30岁以前，能不能掌握财富的密码？
我们需要什么样的机会，这样的机会又在哪里？
我们现在最应该做什么，做什么才对整个人生有价值？
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书籍目录

前言
第一章 20岁开始精心设计不悔的人生，30岁用双脚坚强地站在大地上
　做人一定要有梦想
　别让“自我设限”扼杀你的梦想
　远离没有抱负的日子
　以你的方式来生活
第二章 20岁开始起跑领先一小步，30岁人生领先一大步
　制订人生目标的几个原则
　将你的眼光盯准一个目标
　如何实现你的目标
　目标实现需要一个切实可行的计划
　有效制定计划表
　避免过多计划
第三章 20岁开始定位好人生，30岁找到属于自己的黄金宝地
　实现自身价值，先要找到自己的位置
　你将以什么方式来谋生？

　你的优势在哪里？
成功者都在做自己最擅长的事
　兴趣在哪里，成就或许就在那里
　摒弃怀疑，敢于肯定自己
　相信天生我材必有用
　好职业是好人生的基础
　敢于走自己的路
第四章 20岁开始从理想的高度学习和思考，30岁能用知识改变命运
　培养实力要靠学习
　读懂一本书，精干一件事
　在实践中自主学习更能获真知
　以获取知识的能力为中心的学习
　丰富你的学习途径
　向成功者学习
　最快地掌握信息
　成为行业里的专家
第五章 20岁开始拿出人生的态度，30岁决定你生命的高度
　始终怀着积极心态生活
　“不能”是自己强加的
　左右人生成败的就是你自己
　生命如此短促怎顾得计较小事
　不为错过了的后悔
　积极主动就是对自己负责
　要相信你潜力无穷
　失败经验与成功之道同样珍贵
　把苦难当作成长的机会
第六章 20岁开始你的时间在哪里，30岁你的成就就在那里
　研究一下成功的时间运筹学
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　驾驭时间，做时间的主人
　偷走时间的窃贼，时间都浪费在哪里
　一分钟守则
　不要被电话浪费掉自己的时间
　运用好帕罗托法则
　拖延是效率的大敌
　时间管理的8条经验
　新的一天从五点钟开始
第七章 20岁开始要有致富的梦想，30岁能尽握财富的秘密
　你对钱的态度
　怎样对自己的金钱进行有效管理
　对金钱进行三段管理
　存钱快乐，花钱痛苦
　“一百万元”离我们有多远？

　不要为钱而工作，而让钱为你工作
　一夜致富只是不切实际的幻想
　不控制开销会付出代价 　
第八章 20岁开始有所为有所不为，30岁时精神的富足让你无所不有
　做一个浑身充满勇气的人
　做一个能独立思考、做出判断的人
　在人群中保持自我本色
　做事可以失败，做人不能失败
　如果你要得到仇人，就表现得比你的朋友优越吧
　精神富足能让一无所有变得无所不有
　当你对自己诚实的时候，这世界就没有人能够欺骗你
　能耐烦才能成事业
　成功的人都是认真的人
第九章 20岁开始热情做事，30岁前伟大的事业而热情而成功
　谁是谁非不重要
　简单的事，要完成的不简单
　做事情就要甘于寂寞
　耍小聪明的往往是笨人
　伟大的事业因为热情而成功
　做别人做不到的事
　在小事上认真的人，做大事才会卓越
　做事是生存的根本
　凡事浅尝辄止，最终将一事无成
第十章 20岁开始准备等待机会，30岁前捕获运气证明自己
　这一生都有你的机会
　不要等待机会而是创造机会
　机会总是偏爱那些有准备的人
　机会面前的决策
　机会敲门的声音很轻，你要用心才能听到
　等待机会，证明自己
第十一章 20岁制造自己的人际关系，30岁用此走向成功
　人际关系要从20岁开始
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　人生中最大的财富，便是人际关系
　20岁起编织你的关系网
　分辨和接纳不同层次的朋友
　人人都能为我所用
　结交卓越人士使自己进步
　人际关系事后管理很重要——建立一个“朋友档案”
　要有两本电话本
　巩固你的交际圈
　不树敌，成功路上事事顺
第十二章 30岁以前养成的习惯决定着成功的大小
　良好习惯造就美好人生
　养成独立思考的习惯
　养成良好的生活习惯
　让立即行动起来成为你的习惯
　专注出效率，养成专注的习惯
　培养好的运动习惯
　养成积极应对压力的习惯
　快乐没有条件，养成快乐的习惯
第十三章 多听听过来人的经验，人生少走弯路
　急于求成要不得
　化劣势为优势
　要保全别人的面子
　要适应不断变化的现实
　少说话，多干事
　人生不怕慢，就怕站
　人人都想依赖强者，但真正可以依赖的还是自己
　待人处世要稳重
　锋芒太露往往会遭人妒忌
第十四章 20岁到30岁，关注大环境营造小环境
　大环境决定小环境
　让能力和环境平衡
　先搞清楚政策动向
　做大环境下的自我分析
　个人能力与环境要相匹配
　在大环境下营造你的小环境
　优化自己的生存环境
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章节摘录
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编辑推荐

《20岁开始,30岁成功:你拿这十年做什么》：人生来就有做“伟人”的欲望，成功也只属于愿意成功的
人。
洛克菲勒曾对儿子说：“西恩，我记得我曾对你说过你在现在这种年龄，务必做好的事情就是想好10
年之后从事什么工作，你对将来必须具有想象力。
”所以，无论你现在处于什么环境，都要在心里问自己一个重要的问题：我将来想做什么，想成为什
么样的人？
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