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内容概要

快乐是很简单的事情，当你把“快乐生活”的态度融入生活中的每件大事小事之中时，任何事情解决
起来都会得心应手，任何选择都会因为有了“我要快乐”这个标准而变得简单。
久而久之，快乐就成为一种生活习惯，快乐也会通过一点一滴的积累，把你的生活推向快乐的顶峰。
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书籍目录

第一章　认识自己，做快乐的主人　找到真正的自己　朝着一个目标努力　工作是快乐的中心　抓住
时机，审时度势　为自己选择，陕乐　让自己一直有工作　不要忽视小爱好　掌握自己的命运　自爱
才能更快乐　培养自我的心灵自由　放慢脚步，享受生活　正确评估自己第二章　相信自己，笑对生
活　自信是生命的支柱　相信自己是最美的　自信创造奇迹　再尝试一次　迈好人生第一步　⋯⋯第
三章　改变自己，成就快乐人生第四章　悦纳自己，获得快乐主权第五章　学会沟通，赢得快乐法宝
第六章　快乐如斯，享受精彩人生
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编辑推荐

　　成功只属于坚韧不拔的人。
激发斗志，汲取智慧，获得人生的成功，这是我们精心编排《励志人生》丛书的主旨。
丛书制作精美，内容精彩，涵盖古今中外的励志经典，多层面、多角度、深入浅出地阐述了人生哲理
。
让每一个有梦想的人不言放弃，坚持到底，最终到达人生的胜利之巅!
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