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前言

　　序 言　　　　每个月领薪水之时是上班族最期盼的日子，因为要购置个人、家庭用品，或是购买
早就看中的一套服饰，一个时尚电子数码产品，或是与朋友一同去“High”一番⋯⋯总之，五花八门
的生活花费都在等着每个月的薪水进账。
　　在我们周围，时不时地可以看到这样的人，他们固定而常见的工资收入不多，但花起钱来却颇有
气势，大手大脚，身穿名牌服饰，皮夹里现金、信用卡是一个也不能少，特别是在刷卡消费时的潇洒
，让他们获得的虚荣感远胜于消费本身的快乐。
　　这种消费习惯，让很多上班族尝尽了苦头。
月初领薪水时，他们就像过节似的随意消费，而在月末时，则不得不享受“月光”、“赤字”的折磨
；一边缩衣节食，甚至靠举债度日，一边再盼望下个月的领薪日快点到来。
　　这是许多上班族财务状况的真实写照。
尤其是那些初入社会经济刚独立的年轻人，在手里得到一笔收入后，往往最不能抗拒消费的诱惑；更
有许多人是以金钱（消费能力）来证明自己的能力，或是补偿心理某方面的不足。
这就使得他们几乎完全失去了对自己收入的合理支配力，与理性的理财计划更是失之交臂。
因此，他们就总是在紧巴巴的日子中恶性循环，总也走不出财务危机，更达不到很多人都渴望不已的
财务自由境界。
　　老一辈人说：“吃不穷，用不穷，不会盘算一世穷。
”对于当今的上班族而言，对自己创造的财富应该学会盘算，懂得去管理，因为财富只会属于那些懂
得创造而又善于管理它的主人。
如果没你有驾驭财富的本领，那么它可能就是“露水财富”——来得快，但去得也快。
因为，你不理财，财不理你。
　　同时，这又是一个“什么都疯涨”的年代，这也是一个工资“原地踏步不动”的时代。
生活在这样一个时代，每一位上班族都不得不面对这样一个质问——当物价一涨再涨，靠工资吃饭的
我们怎样才能过上幸福的日子？
　　现在社会日新月异、竞争激烈，许多人为了生计而奔波，要想快速致富，不仅需要我们不断丰富
自己的“腰包”，还要管好手中的钱，合理理财，善于去投资，用最少的钱办最多的事情，把钱花到
刀刃上。
理财，这也是上班族的一门必修课。
　　事实上，上班族由于有着固定的工资收入，按说享有得天独厚的理财条件。
很多上班族之所以没能走上个人理财的康庄大道，一方面在于理财观念的淡薄，理财意识的欠缺。
一些上班族常以“没有数字概念”、“天生不擅理财”、“没财可理”等借口规避与每个人生活休戚
相关的理财问题；另一方面，则更多是他们嫌麻烦，认为理财是一件专业而繁琐的事情，因此也就习
惯了在个人理财的道路上不作为，甚至自暴自弃，随性而为。
而一旦被迫面临重大的财务问题，就只能徒呼奈何，呼天不应，叫地不灵。
　　针对广大上班族的这种情况，作者有针对性地编写了此书。
首先，在观念上校正了那些理财意识欠缺的上班族的偏僻观念，并让他们在自己的脑海里树立起牢不
可破的理财观念，让积极主动去理财的意识占据自己的思想高原，随后开启自己的合理理财计划，登
上“理财快车”，在财务自由的世界中畅游。
　　另外，最关键的一点是，本书针对上班族工作繁忙并且认为理财是专业而繁琐的这一情况，我们
决定本着“复杂局面，简单投资”的出发点，将原本复杂的理财技巧简化、简化再简化。
为此，书中舍弃了晦涩难懂的理论，以及繁琐的操作技巧，为读者呈现出的都是一些方便省心而又见
效快的理财窍门，以便真正让读者“读后就能拿来为我所用，实践后就能见到成效”。
从这一意义上说，本书不啻为一本最受广大工作繁忙的上班族欢迎的“傻瓜”理财宝典。
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内容概要

　　老一辈人说：“吃不穷，用不穷，不会盘算一世穷。
”对于当今的上班族而言，对自己创造的财富应该学会盘算，懂得去管理，因为财富只会属于那些懂
得创造而又善于管理的主人。
如果你没有驾驭财富的本领，那么它可能就是“露水财富”——来得快去得也快。
因为，你不理财，财不理你。
因此，作者有针对性地写了《写给上班族的理财书》。
首先，在观念上校正了那些理财意识淡薄的上班族，让他们丢开“没有数字概念”、“天生不擅理财
”、“没财可理”等不正确理财观念，并在他们的脑海里树立起牢不可破的理财观念，让积极主动去
理财的意识生根发芽，开启自己的合理理财计划，登上“理财快车”，在财务自由的世界中畅游。
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书籍目录

目录总引为什么上班族没“钱途”理财诀窍1合理控制负债理财诀窍2从敲定理财目标开始理财诀窍3“
开源”与“节流”齐步走理财诀窍4广开“意外”财门理财诀窍5活学活用储蓄理财理财诀窍6用股票杠
杆撬动资金最大化理财诀窍7房产投资既省时又省心理财诀窍8精明而又前卫的教育投资理财诀窍9投资
组合拳连连发理财诀窍10通过创业实现财富增值
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章节摘录

　　1.吃不穷，用不穷，不会盘算一世穷　　老一辈人说：“吃不穷，用不穷，不会盘算一世穷。
”对于当今的上班族而言，对自己创造的财富也应该学会盘算，懂得去管理，因为财富只会属于那些
懂得创造而又善于管理它的主人。
如果你没有驾驭财富的本领，那么它可能就是“露水财富”——来得快，但去得也快。
因为，你不理财，财不理你。
　　你不理钱，钱不理你！
这句话相信很多人都听说过，尽管早被人说烂了，但谁也不能否认其中的道理。
确实，如果财富未经适当的打理，不仅仅会出现工薪族经常遇到的“月光”、无法应对突发事件等情
况，而且如果以一种长远的眼光来看，不对自己的财富进行打理的话，它也只会越来越萎缩，越来越
贬值。
　　据了解，在1900年到2000年的100年间，美元居然贬值为原来的1/54，也就是说，在2000年，1美元
的购买力，只相当于1900年的1/54。
所以，不理财，只有坐等财富流失。
而且，财富不仅要理，还要审时度势，理得正确，理得高明，这样才能达到增值保值的目的。
　　雨嘉是一名70后，在一次同学聚会中，她无意中说到自己在空闲时最喜欢的就是记账，结果众人
一片愕然。
显然，在众人当中，懂得去记账的人还在少数，而在雨嘉眼里，记账恰恰是进行个人理财的第一步。
　　原来，雨嘉之所以记账是有事出原因的。
在她毕业后刚参加工作那几年，收入不算多，每月收入2500元，但在她生活的那个小城市也不算少。
让她感觉到纳闷的是，两三年过去了，自己的积蓄却仍然不足挂齿，自己永远都不知道钱花哪儿去了
。
看到周围的人纷纷攒钱买房、买车、成家生子，雨嘉很受刺激。
她知道不能再这样浑浑噩噩地过下去了，不能再和钱过不去了，以后必须要对自己的收入进行合理的
规划与管理了，否则自己就只能一直穷下去。
　　开始，雨嘉就是采取记账这种最简单的理财方式。
那时候她所谓的记账就是拿个本子，记一下花销，既没有分类，也没有汇总，更不懂得进行分析。
在开始记账的前几年，雨嘉的收入增长尽管很缓慢，但却一直在增长。
更重要的是，这期间她有了理财投资意识，并始终留心着各种投资机会，只要高于银行利率的风险较
小的投资，她都愿意去尝试。
　　渐渐地，雨嘉找到了理财的感觉，她先后进行了如下理财尝试：　　第一，远离个人高利贷借款
。
这么多年，雨嘉曾遇到过多次个人高利贷借款的情况，她本着该项目风险大于收益的原则，一概拒绝
。
事实证明，她的这些判断是准确的。
看着身边一个个高利贷投入者遭受了严重损失，而她则“幸免于难”。
　　第二，进行基金投资。
雨嘉从2005年开始接触基金，当时投资的是货币基金，她看中的是该基金的定期的利息，活期的便利
。
2006年，雨嘉开始投资股票基金，基金定投等等。
　　第三，进行股票投资。
雨嘉在2007年进入股市，正好赶上了这一波超级大牛市，虽然是新手，但她通过刻苦学习钻研投资理
财知识，并且比较及时地在2007年11月大部分撤了出来，基本上保住了胜利的果实，免遭2008年熊市
的蹂躏，这也是她资产增长的最主要因素。
　　雨嘉回忆说，自己开始记账时的初始资本是1.6万元。
目前，经过十几年的经营，她的资产总数成倍增长，终于在2009年突破百万大关。
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这对于雨嘉这样一个小城市的工薪阶层来说，简直如同梦幻一般。
　　雨嘉是一个普通得不能再普通的上班族。
开始，由于不善理财，她没有攒下什么财富。
但后来，她有了理财意识，并将之长期贯彻执行下去，十几年后，她居然成了一个让人羡慕的百万小
富婆。
雨嘉的经历是发人深省的，同时也很好地为所有的上班族阐释了“你不理财，财不理你”的意义所在
。
　　理财的五大目标　　1.让资产增值。
　　资产增值是每个投资者共同的目标，理财就是将资产进行合理分配，并努力使财富不断累积的一
个过程。
　　2.保证资金安全。
　　资金的安全包括两个层面的含义：一是保证资金数额完整；二是保证资金价值不减少，即保证资
金不会因亏损和贬值而遭受损失。
　　3.防御意外事故。
　　正确的理财计划能帮助我们在风险到来的时候，作好最充分的准备，并将损失最大可能地降低。
　　4.保证老有所养。
　　随着老龄化社会的到来，现代家庭呈现出倒金字塔结构。
及早制订适宜的理财计划，用来保证自己晚年生活独立、富足，应是现代上班族面对的共同问题。
　　5.提供赡养父母及抚养教育子女的基金。
　　“老有所养”、“幼有所依”是中国社会自古以来的传统。
现代社会这两方面的成本都很高，对年轻人来说是不小的挑战，而进行合理理财则是为了应对来自这
方面的挑战。
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