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内容概要

《做最专业的父母》是亲野智可等经历23年的教学经
验后所整理的经典教育笔记，书中告诉父母们怎样培养身心健
康的孩子怎样指导孩子幸福的成长以及怎样让孩子充满生机力。

父母们绝对可以做到的亲子教育法，培养孩子必须注意的关键因素，父母要给孩子提供什么样的环境
，要给孩子一个什么样的学习氛围，怎样培养孩子的各种兴趣，亲野智可等老是都会在本书中一一告
诉你。
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作者简介

亲野智可等：
1958年出生，本名杉山贵一。
在静冈县公立小学担任教师23年，善于用浅显易懂的语言和家庭生活中的小故事传授家长教育经验。
出版过多部育儿作品，曾在日本亚马逊网站销量为居榜首。
并有多部作品被翻译成中文在台湾发行。
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结束语　献给“迷雾”中的父母们　
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章节摘录

版权页：新近效应与“初始效应”相对的就是“新近效应”。
所谓新近效应，就是对事物最后的印象最为深刻。
因此，高超的演讲者会在演讲的最初及最后讲一些事先准备好的重要内容。
在学习方面，印象最深的除了最初记住的内容之外，就是最后出现的内容了。
利用初始效应及新近效应，巧妙地组织自己的语言进行自我介绍，可以参照以下优秀范例E中的说法
：E.我很积极向上，面对失败不会轻言放弃，只是性格上比较随意，适应不了太过繁忙的节奏，我十
分喜欢如今的这份工作。
在对孩子讲话的时候，大人最好也要有这方面的意识。
让我们再来看一看最初所写的A中的说话方式，这也是以初始效应为意识的说话方式。
A.总是很认真地完成作业，真不错！
如果笔记上的字写得再认真一点，看起来就会更加清楚了！
不过，这样说依旧产生不了新近效应。
那么，如果有意识地依照新近效应再添加一句，该怎样加好呢？
请您再思考一下。
F.总是很认真地完成作业，真不错！
如果笔记上的字写得再认真一点，看起来就会更加清楚了！
按照这个样子继续努力吧！
这样一来效果就会更好，不是吗？
自己想要表达的内容都完整地表述出来，同时又能带给对方好感，父母如果掌握了这种说话方式，孩
子就一定能够获得更快的成长。
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后记

结束语献给“迷雾”中的父母们记得我小时候，家里曾经饲养过猫。
那时，母猫刚生下许多只小猫，于是，好奇的我每天都会蹲在旁边，认真地观察猫妈妈喂养小猫的样
子。
它总是静静地横卧在毛垫子上，让小猫们趴在自己的身旁吃奶，那时的情景我至今难忘。
有的时候母猫还会把身子翻起来，摆出仰面朝上的姿态，这样一来，小猫们更是争先恐后地爬上去，
抢奶吃，我也经常会出神地看上半天。
母猫安详慈爱的表情给我留下了深深的印象。
有时它会把眼睛闭上，看上去幸福而又满足。
有时它又会把眼睛睁开，轻舔自己身旁的那只小猫。
为了让小猫们更方便地吃到奶，它还会不断变换各种姿势，努力地向它们靠近。
在我看来，这就是一个再典型不过的母亲的样子。
渐渐地，小猫们长大了一些，母猫就会带着它们出去散步。
有一天，在我家的院子里有许多蝴蝶在飞舞，小猫们看见了纷纷跳起来去抓那些蝴蝶，母猫静静地站
在一旁，望着它们，脸上带着一种幸福的表情。
院子里向阳的地方铺了一个垫子，母猫经常会在上面团成一团，用心地舔舐着靠在身旁的猫宝宝们，
这种情景如同一幅温馨的画面，令我时时感慨，深深地体会到动物之间那种血浓于水的亲情。
每当这时我就会想到自己的父母，想到他们慈爱的表情以及对我无尽的疼爱。
古往今来，人类的父母都在下一代的身上倾注了全部的爱，并且将这种爱一代一代地传承下去。
孩子们感受着父母的亲情，长大成人之后又把这份亲情倾注到自己下一代的身上，代代延续，形成爱
的传递。
甚至可以说，这种爱是继承生命的绝对条件，生命的传递同时也是爱的传递，只将DNA传递给下一代
是无法使生命得到真正的延续的。
阅读本书的各位读者们，您同样也是这个伟大的生命传递活动的参与者，同样也在自己孩子的身上倾
注了全部的心血和爱，每一位父亲母亲的付出都令人尊敬，相信您在付出的同时也一定感觉到了幸福
和快乐。
然而⋯⋯此刻，您为什么又会手捧这样一本书呢？
究竟是什么促使您拿起这一本书呢？
我所见过的母猫应该可以算得上是“专业的、称职的父母”了，并且我认为动物们的父母都是十分专
业和称职的。
而我们人类又是怎样的呢？
我想，能够称得上是“专业父母”的人一定没有几个吧？
不只是您，大多数的父母都达不到这样的标准。
动物的父母凭借自己的本能就能够养育好下一代，人类的父母却依旧处在摸索学习的过程当中。
人类的父母同样也深深地爱着自己的孩子，这种爱绝不会少于动物对子女的爱。
然而，人类的父母却不知道该如何去付出这种爱，在当今价值观各异的年代，更不了解该以怎样的方
式去培养和教育孩子，不清楚究竟怎样做才是真正为了孩子好。
有人认为早期教育效果显著；也有人认为早期教育存在着很大的弊端。
有人认为应该经常去抱孩子；也有人认为不应该让孩子养成恋抱的毛病。
有人认为掰手指没有什么不好；也有人认为应该尽早纠正孩子掰手指的毛病。
有人认为可以让孩子在客厅或者餐厅里学习；也有人认为应该让孩子在自己的房间中学习。
有人认为父母应该和孩子睡在一起；也有人认为应该让孩子尽早适应一个人睡。
有人认为即使小报酬的奖励也会扭曲孩子的价值观；也有人认为报酬小的奖励能够帮孩子树立金钱观
。
有人认为不用太在意孩子啃手指；也有人认为应该及时纠正孩子啃手指的毛病。
有人认为应该先夸奖然后再提醒；也有人认为应该先提醒然后再夸奖。
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尽管我们在养育孩子的道路上面临着各种各样的问题，能够称得上是“专业父母”的人也依旧是存在
的。
无论社会环境多么复杂混乱，那些专业的、称职的父母都会投入百倍的精力去疼爱孩子、养育孩子，
有条不紊地做着自己该做的事情，去充分地体会养育孩子的乐趣，每一天都同孩子一起幸福快乐地度
过。
那么他们又是如何做到的呢？
这些父母都在不断地学习身为一个父母该有的样子。
通过博览群书开阔自己的视野、积极地与人交流、学习养育孩子的方法，正因为如此，他们才更了解
身为父母应该具有的姿态。
在任何一个领域当中，想要具备专业的水平都要付出相应的努力。
比如想要成为专业的棋手，就要不断地练习、修行；想要成为专业律师，也要苦读法律方面的书籍；
想要成为专业的棒球选手，同样也要经过长时间的磨炼才可实现。
因此，想要成为“专业的父母”也是如此，不努力学习是不可能做到的。
母猫凭借自己的本能就可以出色的完成养育子女的工作，成为“专业的母亲”，而人类的父母只有通
过不断地努力学习才能够把孩子养育得更好。
在任何一个领域当中，掌握了专业的技能都是非常了不起的，只有掌握了专业的技巧，才会更加投入
，更好地去体味常人难以感受得到的乐趣。
因此，您也可以通过努力让自己变得更加专业，从而更好地去体会养育孩子的乐趣。
也许此刻，您还不太了解该如何去养育孩子，但是，在以“专业的父母”为目标不断努力学习的过程
当中，您一定会慢慢懂得养育孩子的各种方法，不管是早期教育还是报酬形式的小奖励，对于这些问
题您都会找到明确的答案。
也许您此刻还身处迷雾当中，经过一段时间的努力学习之后，您的视野一定会清晰开阔起来。
到了那个时候，您一定会感觉到前所未有的轻松和快乐，同时也会更加自信地去养育您的孩子，您付
出的一切努力都是为了让孩子成长得更好。
因此，为了您最可爱，也最重要的孩子，请以“专业的父母”为目标去努力学习，这种学习难道不比
工作上的学习更加重要吗？
如果您在工作上能够做到钻研上进，却不愿发奋努力去做一个专业、称职的父母，您对孩子就亏欠得
太多了。
所以，各位父母，请您努力！
再努力！
学习！
再学习！
如果能以“专业的父母”为目标去认真学习，您就一定会走上一条宽敞光明的道路，您也必定会从中
收获到幸福和成长。
所以，再次希望各位能够把“专业的父母”作为自己努力的目标。
如果我的拙著及电子杂志能够成为您实践的参考，我将十分荣幸。
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媒体关注与评论

培养身心健康的孩子指导孩子幸福的成长让孩子充满生机和活力要教育好孩子，就要不断提高教育技
巧。
要提高教育技巧，就需要家长付出个人的努力，不断进修自己。
世界上没有才能的人是没有的。
问题在于教育者要去发现每一位学生的禀赋、兴趣、爱好和特长，为他们的表现和发展提供充分的条
件和正确引导。
孩子提出的问题越多，他在童年早期认识周围的东西也就越多，在学校中越聪明：眼睛越明，记忆力
越敏锐。
要培养自己孩子的智力，那你就得教给他思考。
　　——【前苏联著名教育家】苏霍姆林斯基
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编辑推荐

《做最专业的父母》是一名小学教师历经23年的经典笔记，父母的教育方式决定孩子的成长修为。
快速!为迷茫中的父母打开心结，给成长中的孩子更多快乐。
热门!10万人在线预定，家庭教育电子手抄本。
4000万亚洲父母口口相传的家庭教育范本!实现积极、快乐教育的39个启发，炙手可热的乐学教育法!日
本亚马逊网站★★★★★推荐。
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