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前言

喜欢阅读的人越来越少了。
真是让人感到寂寞啊。
以孩子为例，调查结果显示，小学生还很爱阅读，可是成为初中、高中生后，一下子就变得不喜欢阅
读了。
初中生和高中生的家长们或许并不明白其中的原因。
是因为初中生和高中生们忙于应付其他的事情吗？
没有时间细细品味一本书，即使有时间，但还有许多比阅读更有趣的事。
可以试想一下，这样也会造成“没有时间阅读”这一情况，不是吗？
于是你会渐渐发现，自己已经忘记了阅读的乐趣。
我想事先声明一点，本书将阅读漫画、杂志和阅读书籍作了区别。
当然，这并非要禁止各位阅读漫画和杂志。
本书中想要说明的是阅读漫画、杂志的乐趣和阅读书籍的乐趣是不同的，因此才想要区别对待。
我知道漫画和杂志是非常有趣的读物，可它们终属休闲娱乐之用，却不具备更高层次的阅读乐趣。
遗憾的是，我发现了解这种高层次乐趣的人随着年龄的增长已经越来越少。
在我看来，有这样一种倾向存在：很难得小学生就已经明白了阅读的乐趣，可到了初中高中就忘得一
干二净了。
阅读必须养成习惯。
而本书编写的最大动机则是希望父母帮助孩子们养成阅读习惯。
希望通过父母的协助，让自己的孩子即使在成年后仍然喜欢阅读。
我希望能和各位一同探讨，为了实现这一愿望，应该构建一个什么样的环境呢？
（第2章）怎样才能养成阅读的习惯？
（第4章）要让阅读成为“一生的兴趣”。
不仅如此，还要让阅读成为孩子“一生的朋友”、“人生的财富”。
你一定认识几个和书成为朋友的人吧，当他们在遇到困难或人生遇到逆境时，手上总是捧着自己最爱
的书籍。
我们可以通过阅读获得安慰，找回自信，并获得“生存意义的提示”。
我写了这么多，或许你脑海中已经浮现出了一个人独自关在黑暗的房间里，手捧书籍阅读的情景了吧
。
其实这是一个很大的误解。
喜欢阅读的人也很善于人际交往，能够与许多人构筑起良好的人际关系。
关于这方面的内容，我从一开始就希望能在本书中有所提及。
此外，因为还要提及一些有关书籍方面的内容，也就是说必须涉及到一些名作或名著。
可到底应该选择哪些书籍呢？
在本书中应该怎样进行表述呢？
许多难题有待解决。
被称为名作的书至少也有几千本吧，想要一一介绍是不可能的。
因此，只能按照大致相同的题目进行归类，简单介绍，希望各位能够理解。
本书希望阅读能成为孩子们“一生的财富”，如果能够给各位带来一些启示，我将感到无比欣慰。
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内容概要

　　作为一名杰出的教育家，多湖辉有机会接触许多正在读书的孩子，他们多数正在为读书苦恼，甚
至提不起任何兴趣，到了厌恶的程度。
为此，多湖辉开始长时间的考察这些孩子所在社会环境及家庭环境，考察结果证明，父母是最有资格
帮助孩子发掘阅读乐趣的人！

　　你的孩子爱读书吗？
如何才能让孩子爱上读书？
读完本书，为孩子做出1%的改变，同孩子一起分享爱上读书的乐趣吧！
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作者简介

　　多湖辉，1926年生。
千叶大学名誉教授。
心理学家。

　　毕业于东京大学文学部哲学系心理学专业。
同院研究生毕业。
原千叶大学附属小学校长。

　　东京“心的东京革命”推进协议会会长。
中央教育研究所理事长。
索尼教育财团顾问。
曾担任多媒体?艺术学园校长。

　　多湖辉作品，中文简体版，在中国累计销量超过500万册，在中国家庭教育图书类别领域里，具有
很大的影响力。

　　著作：《让妈妈“幸福”的心理学》《12岁开始的人生论》《12岁开始的礼仪集》《快要走向社
会
18岁开始的礼仪书》《真正聪明的人很善于听取意见》《很会“闲谈”的人可以抓住机遇》《让人听2
小时都不厌烦的“闲谈能力”
》《为独生女准备的书》《为独生男准备的书》。
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书籍目录

第1章 阅读能为您构建起良好的人际关系
　1　喜欢阅读的人也很擅长人际交往
　2　通过阅读学会如何观察
　3　阅读能够丰富话题，让你变得更成熟
　4　阅读和人际交往需要训练
　5　通过阅读同一作者的书籍，能扩大朋友圈子
　6　通过阅读，能让您掌握更高层次的幽默
　7　通过借阅书籍，能加深人际关系
　8　喜欢阅读的人中没有坏人
第2章 怎样营造出让人喜欢阅读的环境？

　9　强迫阅读会得到相反效果
　10　父母在孩子面前展现出阅读的姿态吧
　11　将书摆放在谁都看得见的地方
　12　一起分享书中有趣的故事
　13　最好不要问孩子读后感
　14　给孩子讲一些知名场景的台词
　15　即使孩子已经识字了，也要读书给他们听
　16　将书籍作为礼物
　17　有效利用当地的图书馆
　18　构建好环境之后，静静等待
第3章 阅读能够培养“思考能力”
　19　通过阅读能够扩展知识上的好奇心
　20　阅读能够锻炼集中力
　21　阅读能带给你“生存的启示”
　22　阅读能让你知道什么事不该做
　23　阅读还能培养顾及他人感受的能力
　24　把自己想象成书中的人物
　25　阅读带来的感动能让大脑活性化
　26　阅读可以让你体验冒险
　27　孩子可以通过传讲同父母一起思考
第4章 应该怎样养成阅读的习惯？

　28　随着学年的提高，出现了远离阅读的倾向
　29　如果不能快乐阅读，那是不可能长期坚持的
　30　定一个玩游戏的时间吧
　31　定好目标后，再来阅读
　32　在家里设定一个“读书日”
　33　遇见一本自己喜欢的好书，对养成习惯有帮助
　34　努力喜欢上一位作者
　35　不要批评孩子正着迷的书籍
　36　养成喜爱阅读习惯的第一步
第5章 通过阅读能够扩展想象力
　37　扩展想象力是阅读的一大好处
　38　阅读能带你去一个未知的地方
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　39　可以通过阅读书籍来想象作者的故事
　40　是先看电影还是先读原著
　41　沉迷于一本书籍时，想象力也在不断膨胀
　42　超出想象力之后回到现实，能给人带来感动
　43　想象力变得丰富后，表达会越来越充实
　44　想象力让人产生好奇心
　45　想象力能给人带来勇气
　46　关怀就来自对他人的想象力
第6章 让孩子阅读什么样的书才好呢？

　47　没有非读不可的书
　48　让孩子阅读能催人泪下的书
　49　让孩子阅读可以进行心灵之旅的书
　50　让人开心的书有很多
　51　观察孩子的兴趣爱好，就知道应该给他们读什么书
　52　不能因为别人都在读这本书，就强行让孩子阅读
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章节摘录

版权页：孩子和书天生是有缘的滕婧/文常听妈妈们讨论：孩子最喜欢什么？
答案集中在吃、玩、快乐上。
吃好吃的东西，玩好玩的游戏，开心快乐地活着——这是人的本能，既是孩子最喜欢的，也是孩子最
需要的。
好吃的东西，可以由妈妈做好了从厨房里端出来；好玩的游戏可以在和身边的亲人、伙伴的互动中找
寻；开心快乐可以在每天的生活中发现⋯⋯可是，这一切，像不像是画在孩子周围的一个圈圈，把他
框起来了？
孩子熟知的这一切：妈妈做的饭菜，和身边亲人、伙伴的游戏，每一天相对固定的生活轨迹，在提供
给孩子必要的成长基础的同时，是不是也是一种局限？
其内容、其形式、其创意、其新鲜感、其想象空间、其多样性，其余味是不是足以持续地、长久地给
渐渐长大的孩子提供足够丰富的养料？
在跟孩子长久的接触中，我找到了答案。
孩子需要吸取更丰富的养料，还应该有一个更大更广阔的空间，见识更多更有趣的人和动物，感受更
新鲜更丰富的情感和生活，听到更具魅力更具智慧的声音和幽默——这一切，阅读能够给予孩子，书
籍是最好的源泉。
看看孩子的眼睛，你就会发现，不读书，心中没有故事的孩子，目光是空洞的，散漫的，无所依托的
。
和孩子聊聊天，你也会了解，不读书，没有打开心灵之眼的孩子，语言是干涩、沉寂、生拙的。
而我，坚信孩子和书天生是有缘的。
这让我想起了大宇的故事。
大宇妈妈说：“没想到我儿子和书居然这么有缘！
”时间退回到三个月前，母子俩第一次走进我的童立方亲子绘本馆。
大宇并没有被一大架子的书吸引，他完全不知道书为何物，而是抱起角落里一辆红色的玩具车不撒手
。
看其他小朋友都在看书，妈妈很失望：唉，这孩子天生不是看书的人。
那一天，大宇连碰都没有碰书，其他小朋友听故事时，他正和一只球和一辆玩具车过家家。
妈妈这就打算要放弃了，我递给她几本适合大宇这个年龄段小孩阅读的书。
“没有一个孩子不喜欢听故事，尤其是没有一个孩子不喜欢听妈妈给他读故事。
”又做了些阅读方法的交代和嘱托，我才目送母子俩离开。
之后每隔几天就接到大宇妈妈的“喜讯”：大宇今天居然听完了一个故事；大宇听故事的时候乐得哈
哈大笑；大宇睡觉前主动让妈妈读故事给他听；大宇今天把一本书重复读了六七遍；不得了，大宇今
天看动画片看到一半突然说，妈妈，关电视，他想看书⋯⋯
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媒体关注与评论

当很多家长为孩子不爱读书而焦急无措时，这是一部非常具有指导价值的书。
它告诉你，为什么要读书，让孩子爱上读书有什么好处，而且它也告诉你，如何让孩子爱上读书。
我以为，如果你想让你的孩子生活在一个充满书香的家庭，想让你的孩子的成长得到书香的滋润，就
读一读这样的书。
当然，我个人更欣赏这本书里饱含着的人文情怀，和其中浸润着的对童心世界的爱！
　　——谭旭东 （英语儿童文学硕士生导师、教授，儿童阅读推广人）
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编辑推荐

《让孩子爱上读书》：你的孩子爱读书吗？
亚洲最具影响力的实用心理学家、教育家多湖辉，协助父母为孩子做出1％的改变，跳出不想读，不
会读的怪圈，让孩子爱上读书。
儿童阅读推广人，梅子涵谭旭东滕婧热情推荐，附录推荐阅读书目，让阅读不再盲目。
一本好书，成全孩子最美好的快乐时光。
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