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内容概要

未成年人正值青少年时期，这是人生全程的春天。
这个时期是人生历程中含苞欲放、争芳斗艳的
 “花季”，也是其人生旅途中躁动不安、彷徨烦恼的
“雨季”。
在这个“花季”与一雨季”交织的春季里，中学生精力旺盛、情怀浪漫、充满热情、富有活力，但又
时常情绪动荡、反复无常、消极自卑、
自暴自弃。
因而，心理学家史坦勒豪尔称这段时期是一个“狂风暴雨”的季节。

未成年人在走向未来的人生之旅中，有些人会顺利到达彼岸，成为对社会、对国家有用的人才，有的
人却可能在蓓蕾未开之际便根枝枯萎，害了他人也毁了自己。
这两种不同人生前途的分化，究其始端，是很多人在青少年时代就埋下了影响个人命运的种子。
故而，有人说青少年时代是人生的“十字路口”，也有人认为青少年时代是充满危机的人生阶段。
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编辑推荐

张桂春主编的这本《心理特点与自我保护》为“未成年人自我保护丛书”中的一本。
全书分为“心灵的雨季”、“挫折是条狗”、“断乳的日子”、“过紧的发条”、“忧郁的季节”五
个部分。
每一部分包括中学生普遍存在的一系列不良心理和不良行为的案例以及对其进行的分析点评。
    献给读者的这本小读物，旨在给那些正处于悬崖边上的青少年学生及承担教育责任的教师和家长以
警示。
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