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内容概要

　　国内前沿的家庭教育专家、成功教育专家、两性关系专家、卓越的个人生涯规划导师和人生激励
导师——董进宇博士的力作。
　　《董进宇博士系列丛书：培养优秀孩子的秘密》以独到的方式对教育学、心理学、管理学、神经
语言学、人际关系沟通学进行深入研究，形成了自己独特的教育理论体系。
　　长期研究总结教育理念和方法，结合亲身教育儿女的实践，创设出全新的教育模式——倡导家庭
、学校、社会三位一体的家庭教育系统解决方案，提出了家庭教育不限于解决孩子问题，而是对家长
、孩子、教师进行同方向、不同层次的训练。
特别是创立的《亲子关系模型图》更是首次清晰明确地揭示出家庭教育的谜底。
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作者简介

　　董进宇，一个出生在内蒙古科尔沁大草原最贫困地区的贫苦家庭的孩子，凭坚毅的努力拿到了博
士学位。
她以一颗强烈的责任心和独特的教育方法，帮助两个弟弟完成了博士学业。
一个平凡的家庭，因为培育出三个博士远近闻名。
　　董进宇博士在总结自己成长道路的基础上，摸索出一套“教育成功学理论”：教育重在育人，也
就是心灵教育、人格培养重于智力教育和身体教育。
如今，这些理论已成为董进宇博士逐步形成的“成功学理论”的一部分，并在指导自己女儿的实践中
得到了充分的印证。
　　经过十几年对教育学、心理学、成功学、管理学、人际关系沟通学的研究，结合自己的成长经历
和数育实践，创立了《亲子关系模型图》，她模型图清晰明了地揭开了家庭教育的谜底，被众多的家
长认可、接受、称赞。
在此基础上董进宇博士又创立了《教师育人教育模型图》和《教育孩子学习模型图》。
此系列模型图正在全国各地数千所学校指导、培训教师科学的培育现代中国人。
同时，董进宇博士还担任全国一百多所中小学校的教育顾问或名誉校长。
　　在此基础上，董进宇博士创立了《创造巅峰学习状态——博瑞智中学生一缀潜能训练营》《铸造
子女成功未来——博瑞智家长培训课程》《世界上最重要的三堂课（个人成长、两性关系、子女教育
）——博瑞智高端人士培训课程》和《缔造未来社会领袖精英——博瑞智青少年二级潜能训练营》。
　　董进宇博士的教育理念和方法被国家、省市80多家电视台、电台、上千家杂志报纸报道，他开创
的教育理论和实践在全国范围得到广泛的认可和接受。
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书籍目录

第一部分 调整亲子关系 明确家长育人方向第一章 教子成功奥秘——建立良性亲子关系难道是我错了
了解神奇的“关系透视孩子的无形生存空间孩子有问题百分之百是家长有问题调整亲子关系是教子成
功的真正奥秘第二章 家长教子任务——塑造孩子精神人格孩子真正重要的需要是什么自尊心——人精
神的脊梁自信心——进人大脑的主程序责任心——管住自己的心锁进取心——人生进取的动力源同情
心——文明人的根本良好习惯——杰出表现的自动程序第三章 点燃孩子的生命之火——自我价值无条
件地爱孩子避免破坏性的批评鼓励和赞扬是培育孩子自我价值的阳光雨露第四章 家长角色扮演——做
孩子精神供氧者精神供氧者生命教练人生导师知心朋友拉拉队队长第五章 改掉孩子缺点的唯一渠道—
—亮点原则第二部分 修正家教观念 做到育人事半功倍第一章 人是环境的产物人的潜能是无限的，具
有多种发展的可能性孩子不会说时就已经能听、看和感觉了面对陌生世界，没有技能，没有自信，一
切都得学习“逃避痛苦，追求快乐”是人的共性对于孩子，任何事情都可能是游戏孩子出生后对这个
世界充满了好奇与恐惧⋯⋯第三部分 善用亲子工具 激发孩子无限潜能第四部分 有效的实践方法 提升
孩子学习兴趣
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章节摘录

　　在孩子取得成绩时，要及时给予鼓励和肯定，但在经过努力未能取得成功时更要鼓励与帮助。
如果孩子稍有失误，或孩子的成绩不够理想时，父母不应指责她这也不行，那也不行。
因为如果孩子在幼时的整个成长经历中，总在父母的责骂中度过，就很难体验到成功的喜悦，久而久
之他就总觉得自己什么也干不好，逐渐地对自己的能力开始怀疑，形成一种自卑的自我评价系统。
因此允许孩子失误，这是每一个做父母的所应拥有的最起码的宽容。
如果他们未取得成功，但应肯定他们所付出的劳动和努力，以保护他们的自信和热情，使他们看到希
望，进而激发起一种积极向上的精神。
　　其次，要用发展的眼光赏识孩子。
要尊重孩子，要多赏识孩子，不用尖刻的语言嘲讽奚落孩子。
如果当众讽刺贬低或故意揭短，夸大孩子的缺点，就会伤害孩子的自尊心、自信心。
父母不要常对孩子说：“你瞧，人家小明多聪明，总是考全班第一名，你怎么就这么笨⋯⋯”如果常
常拿别人的长处和自己孩子的短处比，只能使自己的孩子越来越自卑。
只要孩子有自己的特点，他在不断地努力，他就是个值得自豪的孩子。
而当孩子遇到挫折或失败时，父母更应该像知心朋友一样关切他，鼓励孩子或和孩子共同战胜困难。
当孩子说我不行时，你可这样说，我不相信你不行。
孩子的自我意识和自信心最初都是从成人的评价中获得并逐步发展起来的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　阅读《董进宇博士系列丛书：培养优秀孩子的秘密》，你将学到：　　全新家庭教育的14个理念
，培养优秀孩子的8大工具　　怎样塑造孩子的精神人格，建立良性亲子关系　　如何培养孩子学习
兴趣，激发孩子学习动力　　如何与孩子平等沟通，体会教育孩子的真正快乐　　家庭教育的真正目
的：培养真正的人！
　　我们要培养的不仅是高智商的人，还应该是正直、善良的人，并且是对我们的社会有正面价值的
人。
这是我们对社会的责任，更重要的是对孩子人生的责任！
我们要培养的是真正的人！
要让他们一辈子都能幸福、快乐！
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