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前言

　　序言　　每个家长都希望自己的宝宝聪明、健康、各方面协调发展，但又苦于对幼儿学前教育知
识缺乏，再加上平时工作繁忙，陪伴孩子游戏的时间很少&hellip;&hellip;本套丛书就可以解决家长这方
面得难题。
　　这是一套亲子游戏丛书。
亲子游戏是家庭内父母与孩子之间，以亲子感情为基础而进行的一种活动，是亲子之间交往的重要形
式，是宝宝最好的学习课堂。
它可以让宝宝在游戏中增强社交、语言、感知、计算等各方面的能力，是家长的好帮手，也是宝宝的
开心辞典。
　　本书依据0岁、1岁、两岁、3岁、4岁、5岁、6岁、7岁婴幼儿不同时期的生理、心理特点，精心编
写，从家长的现有情况出发，融游戏与知识性为一体。
涵盖古今中外1 000个经典育儿游戏。
内容包括：语言篇、运动篇、动手篇、认知篇、艺术篇、社会篇、益智篇等。
针对不同年龄段孩子的特点，在内容的编排上会有各自的侧重点。
　　通过其中的内容，家长可以进一步扩展孩子的思维，加强与孩子的交流和互动。
家长的表扬和认也可极大地调动孩子的积极性，让孩子充满自信，感受学习和探索的快乐。
　　总之，它容量大，能体现当代育儿理念，融科学性、实用性、知识性、趣味性于一体。
并且为父母精心设计，简单易行，适合每一个中国家庭。
　　此外，它可操作性强，内容涵盖宝宝生活以及能力培养的各个方面。
从游戏辅助玩具的准备，到游戏的玩法及步骤，完整而具体，可操作性强，每个篇章的内容力求容易
操作，循序渐进，从简单到复杂。
　　一本书在手，家长可以随时和宝宝做游戏，在游戏中寓教于乐，而且所需时间较少，家长在周末
闲暇时只要用较少的时间就可带领孩子进行较全面的游戏。
而且这些游戏尽量使用家中现有物品和场地，无须再额外找地方，方便又简单。
而且家长还可以举一反三，从一个游戏联想出更多的游戏来。
另外，本书语言力求通俗，还增配插图、小贴士，融趣味性与知识性于一体。
相信家长以及相关的教育工作者一定能得心应手。
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内容概要

　　《妈妈最想要的1000例宝宝游戏书》可以让宝宝在游戏中增强社交、语言、感知、计算等各方面
的能力。
《妈妈最想要的1000例宝宝游戏书》是一本亲子游戏全集书，由早教专家郭建红三年心血编著。
根据蒙台梭利教育法理念指导，0~7岁是儿童至关重要的敏感期，而亲子互动游戏可以最大限度地开
发幼儿智力、培养礼仪和动手能力。
而《妈妈最想要的1000例宝宝游戏书》依据0～7岁婴幼儿不同时期的生理、心理特点，精心编写，融
游戏与知识性为一体。
它涵盖古今中外1000个经典育儿游戏。
内容包括：观察篇、语言篇、运动篇、动手篇、艺术篇、社会篇、益智篇等。

　　通过其中的内容，家长可以进一步扩展孩子的思维，加强与孩子的交流和互动。
家长的表扬和认也可极大地调动孩子的积极性，让孩子充满自信，感受学习和探索的快乐。

　　语言篇——预先发展、培养宝宝的听力、口头表达能力
　　动手篇——锻炼宝宝手、脚、眼、脑的协调能力，增强自信心，培养想象力
　　认知篇——提高宝宝观察能力，促进五觉的发展，帮助宝宝集中注意力
　　社会篇——提高宝宝人际交往能力，加强和宝宝的情感联系，让宝宝学会礼仪、分享、信任和沟
通
　　艺术篇——促进宝宝大脑发育，发现并提高对音乐、美术等艺术领域的审美能力和兴趣点
　　益智篇——发展宝宝的形象思维能力，培养对未知知识的探索能力和好奇心，发展独立思考能力
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作者简介

　　郭建红，知名早教专家、世界华人作家协会会员。

　　曾在早教研究所担任高级教师，深得家长信任。
多年来从事早教、幼儿潜能开发研究工作，有多部著作面世，对于早教有自己独特的心得体会。
她主张让孩子自由生长，提前找到其兴趣点和个性特征，从而对症下药有效培养，让其成长为最具天
赋和个性魅力的“本来样子”。

　　本书由郭老师花三年时间心血搜集各类古今中外的经典育儿游戏，并按年龄及兴趣、功能性逐步
整理而成。
容量极大，实用范围极广，是目前为止，市面上可供家长及早教工作者可参考的最全面宝宝潜能开发
游戏书。
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