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前言

　　历史仿佛是一条璀璨的河流，有令人激动的浪花，也有沉默不语的砂石；历史又好似一部厚重的
书，承载着文明，也记录了风雨。
翻开历史的画卷，你会惊奇地发现它的丰富、它的绚烂、它的多彩，远比山谷中的彩蝶、天空变幻的
浮云要精彩得多。
当沧海变成桑田，我们蓦然回首之时，那些曲折离奇的历史事件、波澜壮阔的历史场景，依然清晰可
辨。
　　中国是世界四大文明古国之一，中华文明亦称华夏文明，是世界上最古老的文明之一，中国的历
史也是源远流长。
本书讲述的是中国历史的开篇，记述了从中华文明的诞生到西周这一阶段的历史。
从上古传说中的盘古开天辟地、女娲造人，到尧、舜、禹等贤德圣君治世，以及夏、商、周三朝的繁
荣与衰败，人类的历史就是沿着这样的轨迹，被一脉传承下来。
其间，有人物故事，有征战，有颠覆，还有灭亡⋯⋯不可知否，历史的悲歌经常被唱响，但往往因为
这样，人类的伟大才恰到好处地被彰显出来。
无论是远古人类对自然的征服，还是后世英雄对暴君的反抗，人类的力量永远都是这样的不可估量。
　　本书运用浅显亲切的故事语言，来讲述历史的演进脉络；用多彩逼真的图片，来再现历史的波澜
壮阔。
以人为镜．可以明得失：以中为镜，可以知兴替。
让我们沿着历史的长河、文明的画卷，从头至尾细缅地走上一番，相信你一定获益颇多。
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内容概要

　　中国是世界四大文明古国之一，中华文明亦称华夏文明，是世界上最古老的文明之一，中国的历
史也是源远流长。
云飞扬主编的这本《中国历史故事：上古-西周》讲述的是中国历史的开篇，记述了从中华文明的诞生
到西周这一阶段的历史。
从上古传说中的盘古开天辟地、女娲造人，到尧、舜、禹等贤德圣君治世，以及夏、商、周三朝的繁
荣与衰败，人类的历史就是沿着这样的轨迹，被一脉传承下来。
其间，有人物故事，有征战，有颠覆，还有灭亡⋯⋯不可知否，历史的悲歌经常被唱响，但往往因为
这样，人类的伟大才恰到好处地被彰显出来。
无论是远古人类对自然的征服，还是后世英雄对暴君的反抗，人类的力量永远都是这样的不可估量。
　　《中国历史故事：上古-西周》运用浅显亲切的故事语言，来讲述历史的演进脉络；用多彩逼真的
图片，来再现历史的波澜壮阔。
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章节摘录

　　宇宙万物的产生　　我们生活的宇宙，非常浩瀚，不同的星系，不同的陨石⋯⋯在不同的星系上
会存在不同的物质。
而我们生活的蓝色地球，可以说是一个奇迹，这里的文明在不断发展、延伸，这里的世界也是丰富多
彩。
但在我们中国传统的神话传说中，宇宙的万物到底是怎么产生的呢？
　　当盘古把天与地分开，用自己庞大的身躯挺立在天地之间，可是他也是有血有肉的，有一天，他
终于倒下了⋯⋯　　盘古为了使天与地彻底分开，他就像一根庞大的柱子，直挺挺地撑在天与地之间
。
虽然经历了无数的风霜雨雪，但是盘古依然威风凛凛地屹立着，丝毫没有气馁。
　　时间就这么流逝，也不知过了多少年，天地的构造基本稳固下来。
盘古看着自己亲手开辟的天和地都长结实了，脸上终于流露出欣慰的微笑。
但此时的盘古已经非常非常地累了，于是它就想躺下来稍稍休息一下，谁也没有料到，他这_倒下，
就再也没有醒来。
　　但是说来也奇怪，虽然这位巨人倒下了，可是他的躯体却幻化出了无数的生命。
在他身体的周围，出现了一片一片美丽而又富饶的土地，宇宙间的万物也奇迹般地产生了。
　　首先盘古的一双眼睛飞上了天空，他的左眼变成了太阳，右眼变成了月亮，他那对世界无比留恋
的目光变成了闪电，呼出的最后一口气变成了风云，发出的最后一声吼叫变成了雷霆，手足四肢变成
了大地的四极和泰山、华山、衡山、恒山、嵩山等五大名山；而他身体里流淌的血液，则变成了大江
大河，筋脉舒展开形成了道路，肌肉变成了肥沃的土地，皮肤和汗毛形成了参差不齐、色彩缤纷、形
态各异的花草树木，头发和胡须变成了满天的繁星，牙齿、骨头和骨髓则成了金属和坚硬的石头，劳
动时流的汗水则成了滋润万物的雨露和甘霖。
　　从此，大地变得欣欣向荣、富有生机，天空也不再是孤孤单单的，因为有了太阳的一升一落，白
天，有太阳与天空为伴；到了夜晚，还有月亮陪在天空身边，这样一来，便产生了日夜循环；大地也
不再那么孤寂，因为有了大江大河的咆哮奔流，在天地间演奏出抑扬顿挫的乐章；山川林立，花木参
差，将世界装扮得无比美丽；在雨露和甘霖的滋润下，宇宙间的万物变得更加清澈明丽；而那些由盘
古的牙齿、骨头演化来的各种金属，更成为造福人类的工具。
　　盘古用自己伟岸的身躯，创造出了一个美丽而富饶的宇宙，万物的产生都源于这位巨人的无私奉
献。
盘古开天辟地，创造万物的神话故事至今被人们传颂。
　　女娲造人　　盘古牺牲自己为人类创造了一个无比广阔的世界。
这时，出现了一位人身蛇尾的美丽女神——女娲，她一人独自走在黄河边，空旷的天地使她感到寂寞
。
于是，她便用黄河的泥土捏制出了世界上最早的黄种人。
　　这是世界上比任何有生命之物都卓越的生灵。
后来，女娲又以她无比的智慧创造出婚姻制度，使青年男女相互婚配，繁衍后代。
从此，世界土也有了主宰万物的生命。
　　自从盘古开辟了天地，用身躯造出日月星辰、山川草木。
那残留在天地间的浊气慢慢化做虫鱼鸟兽，为这死寂的世界增添了生气。
　　就在这个时候，天地间出现了一位女神，名叫女娲。
她长着人的头，蛇的身子，但她的面容十分美丽，走起路来也婀娜多姿。
天地刚刚开辟的时候，大地上还没有人类，水草花木也是自然生长，江河湖海随意奔流，世界虽美，
但缺少了生机。
女娲心想，要是世界上有更多的像我一样的人该多好啊！
 可是，怎样才能造出更多的人呢？
这个问题困扰了女娲好久好久，女娲也在不断地想啊想啊，还是没有想出很好的办法。
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一天，她觉得整天闷在屋子里，不但想不出更好的办法，还让自己的情绪很烦闷，于是她就想出去走
走，不知不觉她就走到了河边。
她走累了，口也渴了，就在河边蹲下来，用手捧水喝。
突然，她看到水中自己的影子，心想，我用泥捏一个自己吧！
于是，她试着用泥土照着水中的影子捏出一个个小人儿来。
她心灵手巧，不一会就做了好多像自己一样的泥人。
她刚把小人儿放在地上，小人儿们就立刻活了起来，不但胳膊腿能动，并且还会欢快地奔跑，他们嬉
闹着，可爱极了。
女娲望着这些小人儿，非常高兴，她既为自己的创造感到骄傲，也为世界不再沉寂而感到快乐。
　　女娲捏的第一个小人儿，眨眼之间就长成了美丽的大姑娘，她跳着舞来感谢女娲；第二个小人儿
落地后，长成了英俊的小伙子，他来到女娲面前磕头作揖表示感激，然后蹦蹦跳跳地去追那个姑娘了
。
从此，女娲每天都用黄土抟做人的模样，不停地抟做，每天都有新的人产生。
有了人，大地也充满了生机，他们走到哪里，哪里就响起一片笑声。
女娲也不孤单了，经常带着小人儿采野果，抓野兽。
　　世间这么大，女娲觉得做的这些小人还不够，就越做越多，也越来越忙，所以感到非常疲惫，速
度也就明显慢了下来。
然而，女娲造人的举动不仅感动了风，也感动了太阳，风儿轻轻地吹着为她减轻疲劳，太阳不知疲倦
地为她照明。
终于，不停地工作让女娲累得实在不行了，于是，在万般疲惫的状态下，她拿来了一条绳子，并将这
条绳子伸到泥浆里，又将其抽出来，再举绳在空中一挥，泥点溅落的地方，便又出现了无数个小人儿
。
　　又过了很多年，有一天，女娲非常想念孩子们，就到远处的森林里去看他们。
她见孩子们没什么可玩的，只是呆呆地坐在河边，于是制做了葫芦笙一类的乐器给他们玩。
从此，人间也有了音乐。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　历史仿佛是一条璀璨的河流，有令人激动的浪花，也有沉默不语的砂石；历史又好似一部厚重的
书，承载着文明，也记录了风雨。
翻开历史的画卷，你会惊奇地发现它的丰富、它的绚烂、它的多彩，远比山谷中的彩蝶、天空变幻的
浮云要精彩得多。
当沧海变成桑田，我们蓦然回首之时，那些曲折离奇的历史事件、波澜壮阔的历史场景，依然清晰可
辨。
《中国历史故事：上古-西周》讲述的是中国历史的开篇，记述了从中华文明的诞生到西周这一阶段的
历史。
让我们沿着历史的长河、文明的画卷，从头至尾细缅地走上一番，相信你一定获益颇多。
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