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内容概要

女性如何选择和经营婚姻？
聪明的女人面对情感总是会做出智慧的选择。
《最给力的恋爱心理学》从多方面对女性的情感和生活进行分析和指导，从而为她们解决情感中的各
种问题。

《最给力的恋爱心理学》由夕阳断桥所著。
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作者简介

夕阳断桥，A型巨蟹座女子，虔诚的爱情动物。
曾任培训主管，人力资源经理。
2003年开始自由撰稿，于《南风》《爱人》《女友》《女报》《好主妇》等媒体发表专栏文章200多万
字，已出版《你不是我的卡萨布兰卡》《牛仔裤不怕失恋》《那时黄花落满地》《最浪漫的88个爱情
故事》等，新书《爱情生了，爱情死了》《白莲花红玫瑰康乃馨》即将出版。
在“新浪”设有独家专栏。
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书籍目录

第一章：最IN的时尚
 最物质：生活缺了哪味调料？

 最气质：你的爱情会应验哪一个童话？

 最居家：你的男人会成为“双面胶”吗？

 最风潮：你够“三八”吗？

 最热门：你属于什么品种的“蜗牛”？

 最可口：你将成为哪种“糖”妻？

 最奇妙：谁能助你扭转乾坤？

 最狂野：你看见自己的弱点和野心了吗？

 最隐忍：你是能屈能伸的高人吗？

第二章：最前沿的话题
 最核心：今天，你“被××”了吗？

 最榜样：你是“秦香莲”还是“陈玉莲”？

 最争议：你有“SM”倾向吗？

 最新闻：保卫婚姻，你有几成胜算？

 最八卦：你今天患上“公主病”了吗？

 最民生：你会遭遇“口香糖婚姻”吗？

 最摇摆：你过于感情用事了吗？

 最危机：谁按了你的告急灯？

 最直言：你敢于直抒己见吗？

第三章：最性感的私密
 最娇羞：你是什么样的“女人花”？

 最销魂：谁能令你春心荡漾？

 最食色：你够滋补吗？
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 最神秘：你的偷窥欲有多强？

 最激情：你的“命中率”有多高？

 最纯情：你够简单实用吗？

 最缠绵：你破镜重圆的几率有多高？

 最两难：你是“入厨房”还是“出厅堂”？

 最棘手：你会被哪类白马王爷套牢？

第四章：最蚀骨的情感
 最诗情：从新版《红楼梦》看你的异性缘
 最画意：你善于解开桃花结吗？

 最孤单：你会被姻缘落下吗？

 最文艺：巧克力吃出你的隐情
 最曲折：感情误闯“红灯区”了吗？

 最挣扎：你们有多“动物”？

 最蓝颜：你是人见人爱的“红颜知己”吗？

 最幻想：你的感情是哪种剧情？

 最烟火：你擅长“驭夫”术还是为“公奴”？

 最迷幻：他是你的真爱还是迷恋？

第五章：最风情的生活
 最暖心：危难关头，你会化身哪位女侠？

 最宠爱：他有多宠爱你？

 最惹眼：你容易被男人欺骗吗？

 最仗义：你是哪个段位的灭火高手？

 最偶然：谁是你的“情人劫”？

 最暖胃：你是哪一款“过节派”？

 最幸福：婚姻的“黏稠度”有多高？

 最自由：你适合做哪种拼客？
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 最自我：大祸临头，你会共患难还是各分飞？

第六章：最妖精的美丽
 最动容：你是“外貌会长”吗？

 最个性：你是“急惊风”还是“慢郎中”？

 最柔软：感情遇灾，你有应急措施吗？

 最大牌：海啸中，你是只“好鸟”吗？

 最炫目：你适合哪种新娘100K？

 最妖孽：你的爱情中了什么毒？

 最新鲜：你的恋情几成熟？

 最裨益：感情生活还好吗？

 最情趣：你需要什么“转运物”？

 最风趣：你有幽默细胞吗？

 最诱惑：你会不慎成“红杏”吗？

 最甜蜜：他是你的哪颗“糖”？

 最惊险：言多必失，你有保密天分吗？

 最窈窕：格子间可有恋爱天？

 最人品：谁是你的精品伴侣？

第七章：最精锐的职场
 最入门：你的同事是敌是友？

 最给力：你会“失足”变老板吗？

 最时机：你敢当变革的先驱吗？

 最魅惑：你是OFFICE“解语花”吗？

 最人文：你是哪一种“愚公”？

 最东风：你有加薪命吗？
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 最宝典：讨嫌的“大嘴巴”是你吗？

 最风采：你有职场EQ吗？

 最软弱：你是那只“酸狐狸”吗？

 最前线：你对未来有信心吗？

 最开怀：你是爱紧张的“蝗虫”吗？

 最无奈：谁影响了你发展？

 最犹豫：你该换工作了吗？

 最淡定：你能承受几伏高压？
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章节摘录

“被门”解密    “被坚强”  起因：不懂示弱，看上去太硬朗    电影中总有这样的片段，男人抛弃糟糠
却泰然自若，“不是她比你好，而是你比她坚强。
”要强的你，在工作中总被委以吃力不讨好的重任；生活中也总因强悍而不受异性垂怜。
如果，还不藏好你那颗争强好胜、流血不流泪的心脏，很有可能，下一个因看似坚强而被冷落、背叛
的人，就是你。
    “被善后”起因：过分热心，好管闲事    追求完美的你，无法忍受他人的马虎、草率或凌乱，因此
看见朋友家未洗的碗碟，你便忙不迭地当起了“钟点工”；发现同事的方案中有疏漏，你便主动自觉
地当起“纠察员”。
久而久之，谁的工作都由你善后，谁的“烂摊子”都由你收拾。
热心助人虽好，但热情烧过了界，后续的罪责、风险可就理所当然由你承担了哦。
    “被大款”起因：死要面子活受罪    其实，你只是想与众不同，吸引眼球。
然而，进口化妆品，香水，品牌时装和名牌包包，却在你身上烙下了“此人很牛很富贵”的印记。
没有人会在乎你为买瓶“雏菊”吃一周泡面的辛酸，旁人只希望从你身上“榨”取油水。
为了充场面，你只好硬着头皮请客吃饭，借人钱财。
停止“布施”和装阔吧，要知道，千金散尽可就再难复来啦。
    “被无聊”起因：不擅交际，一本正经    别看你成本绷着面部神经，一副世界末日的严肃神情，其
实你外冷内热，不安于室。
可惜，别人看不见你一脸正经下活跃的心，所以总将你排除在“同乐”的名单之外。
节假日，别人三五成群地去K歌、泡吧、看戏、打牌，你却百无聊赖地在家苦想，“为什么没人约我
？
”不想变成孤家寡人，现在就拿起电话主动申请：  “今晚啥节目，带我一个吧。
”    “被幸福”起因：粉饰太平，言过其实    如歌里所唱，  “女人现在很流行释然，好像什么困境都
知道该怎么办。
”为了不让他人担心，对于感情、工作和生活现状，你常报喜不报忧，因此亲朋好友都当你是幸福标
杆，而你也不敢轻易地“倒下”。
即使失业、失恋、迷失人生方向，你也只能独自垂泪。
谁让你，伪造了一个完美无暇的假象呢？
    “被花心”起因：心里很纯洁，行为欠检点    或许正是因为心怀坦荡，所以你才敢与男同事勾肩搭
背，与初相识的异性单独约会，陪失恋的哥们喝酒到后半夜。
可是，与异性密切往来却是常人难容的暖昧行径，所以坊间关于你“花心”“劈腿”的流言愈演愈烈
。
清者自清需要漫长的时间去检验，若想平息众怒，你还是稍作矜持，减少误会吧。
P32-34
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编辑推荐

倾听属于自己内心的那份呼喊，心随笔动勾勒女性完美情感！
    女性最想做的情感自测题，你给自己的情感打及格分了么？
你会是所有女性中情感完美指数最高的那一位么？
    夕阳断桥所著的这本《最给力的恋爱心理学》所含信息海量，内文阅读最具节奏趣味！
是一本有深度、够力量、够专业、够权威的女性情感指导书！
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