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内容概要

婚姻对于女性来讲是一次重要的人生选择，也可以说是女人的第二次生命，拥有美满婚姻的女性是最
幸福的。
如何经营自己的婚后生活？
如何做一个让男人疼一辈子的幸福女人？
智慧女人总是有解决问题的方法，《美满婚姻从经营开始》将用10个章节向所有女性读者解析拥有幸
福婚姻的密码，非常值得期待！

《美满婚姻从经营开始》由舒馨编著。
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作者简介

　　舒馨，河南开封人.教育心理学硕士，主要从事教子类和女性心理的研究工作。
著有多部亲子教育、女性、励志图书，如《弦子有逆反心理怎么办——父母与孩子的成功沟通方法》
、《好性格成就孩子一生》、《这样鼓励孩子最有效》、《婚姻，决定女人一生幸福》、《女人婚后
需要改变的21种心态》、《最大的敌人是自己》等。
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书籍目录

第1章 结婚是一件很重要的事儿——婚姻是女人的第二次生命
 婚姻是女人的第二次新生
 婚姻是女人一生最明智的投资
 选择什么样的男人就选择了什么样的人生
 找一个懂你的好男人
 不切实际的梦想只会毁掉婚姻
第2章 经营是幸福婚姻的根本——美满的婚姻需要用心经营
 幸福婚姻需要经营
 经营婚姻需要付出
 经营婚姻需要耐心和细心
 经营婚姻需要真心
 经营婚姻，不仅仅是女人一个人的事儿
第3章 经营一个没有抱怨的婚姻——这世上本没有完美男人
 他是你心中的好男人吗？

 选老公就像选鞋子
 选一个疼爱自己的男人做老公
 打造属于你的完美男人
 包容男人的不完美
 “捧”出来的完美老公
第4章 轻松避过“七年之痒"——教你保持一个幸福的婚姻
 爱情也有疲倦期，婚后7年是道坎儿
 给你的婚姻常“保鲜”
 “老夫老妻”也要保留神秘
 留给男人一片私人天空
 轻松应对“七年之痒”
第5章 如何让男人疼爱一生——幸福女人的秘诀
 爱，表现于生活的细节之处
 聆听，是让他爱上你的魔法
 语言美，让男人更爱你
 内在魅力的持久力量
 女人的温柔是男人的致命诱惑
 别伤了对方的“性”情
第6章 让男人以你为傲——做成功男人背后的智慧女人
 帮丈夫确立奋斗目标
 他的人缘也有赖于你的树立
 做丈夫忠诚的支持者
 不做残忍的“驯兽师”
 给男人一个甜蜜的家，做坚强的后盾
 做一个会理财的好妻子
 关注丈夫的健康
第7章 吵架是生活中的慢性毒药——如何避免婚姻中的争吵
 夫妻问的争吵为哪般
 你的唠叨成了导火索
 夫妻问如何正确对待吵架
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 吵架时，你需要做些什么
 夫妻争吵时要牢记的几条原则
 吵架时这些话不可说
 争吵有“度”，和好有方
第8章 水与火的融合——婆婆媳妇问的那点事儿
 婆媳矛盾，缘何而起
 当巧媳妇遇见“恶”婆婆
 对婆婆的礼节要周全
 好婆婆是被巧媳妇哄出来的
 三招教你化解婆媳矛盾
第9章 当爱情之舟遭遇暗礁——聪明女人从容应对婚姻危机
 婚姻出现危机的信号
 如果男人脱离了婚姻的轨道
 怎样面对“出墙”的丈夫
 在事实面前要坚强地接受
 给婚姻一次喘息的机会
第10章 婚姻经营，聪明女人一定要知道的婚姻误区
 误区一：金钱问题
 误区二：夫妻间的性生活
 误区三：孩子的管教问题
 误区四：家庭中权力的争夺
 误区五：为“外人”争吵
 误区六：家庭暴力
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章节摘录

婚姻是女人一生最明智的投资    无论多么美好幸福的婚姻，都能够得到进一步的改善。
一般来说，幸福美满的婚姻都应具备以下特点：其一，夫妻双方全身心地投入到彼此间的感情生活中
去，并乐于付出时间和精力；其二，夫妻之间能够进行有效的沟通，懂得如何解决彼此间的分歧，学
会灵活变通。
    可见，夫妻双方必要的付出和投资是婚姻幸福美满的必要条件，有付出就会有收获，夫妻双方之间
的沟通就会有效进行，进而顺利地解决彼此之间的分歧和矛盾，使婚姻生活更加圆满和幸福起来。
    有人说，世界上并没有什么正确的婚姻经营方法，不同类型的夫妻组合都有创造幸福美满婚姻的可
能，只要他们愿意付出和投资。
然而，错误的婚姻方法确实是实实在在存在的，大多数人的错误在于他们彼此之间不愿意付出，不对
感情和婚姻生活加以投资，导致了他们婚姻的不幸和内心的痛苦。
    如果你向一位优秀的理财规划师咨询你未来的投资计划，作为一个有经验的职业人员，他很有可能
告诉你：定期投资。
确实，在你漫长的一生中，不同的时期，不同的环境，你所作的金融投资相应地也会有所不同。
年轻时，因为你喜欢冒险和挑战，可能会将更多的金钱投资于风险较高的股市。
当然，在你因年龄的关系，逐渐步入退休之际，你便会转向一些风险较低的投资项目。
一方面是你已然不喜欢冒险和挑战，另一方面你的挣钱能力减弱再也不允许你去冒险了。
总的来说，无论你的投资方式发生了怎样的变化，你总是以某种方式持续不断地投资，使你的未来在
经济方面有所保障。
    其实，这套理论也同样适用于婚姻。
夫妻双方都应该定期对感情生活加以投资，使之保持旺盛的生命力。
这也是人们时常所说“付出的与得到的成正比”。
但这种现象也会不那么乐观，有时创造良好的关系并非难事；然而，有时即便你倾注大量精力，但婚
姻状况却走下坡路。
然而，只要坚持不懈、持之以恒，就极有可能获得最终的成功。
    虽然说婚姻是女人一生中最明智的投资，但这种投资并不是盲目的投资，有效的投资方式有利于婚
姻的经营，相反无效甚至错误的投资方式则会损害女人的幸福。
为了让女人能即刻着手，使女人的婚姻生活经营得更好，我们首先必须告诉女人怎样避免做一些无效
的，甚至是错误的投资。
下面是有关如何成为一个好女人的最普遍的十大误解：    误解一：一个好女人总会时时把男人的需求
摆在第一位。
    事实上：如果女人总是把男人的需求摆在第一位，而总是把自己的需求摆在最后，就会变得沮丧、
不满，甚至还会对男人心生怨恨。
其实，这些都会伤及你们的感情生活，影响你们的婚姻。
作为一个最明智的投资者，女人应该将彼此之间的关系摆在第一位，这其中包括彼此之间的需求。
    误解二：一个好女人即便是心烦意乱时，也不会向男人表达自己的愤怒。
    事实上：良好的沟通是婚姻经营中的重要内容。
在你心情不佳的时候，学会表达自己是女人经营婚姻的一项必不可少的技巧。
当然，在使用这种方法时，你没有必要作出夸张的表情，或者提高嗓门震慑男人。
你可以从一数到十，在内心深处缓解突然进发的怒气，竭力恢复以往的宽容、和气与平静，而后试着
向男人表达你的烦恼。
    误解三：一个好女人总能预知男人的需求。
    事实上：作为一个好女人，满足男人的需求是应该的，但要想获得美满的婚姻，并不需要掌握读心
术，时时刻刻都要揣测男人的想法和需求。
在婚姻生活中，女人不仅理解男人的想法，以及满足男人的需求，还要告诉男人自己的需求，并从男
人那儿得到满足。
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    误解四：好女人不会对男人有太多的期望。
    事实上：女人对男人有所期望并不是什么坏事，有时女人对男人的期望还会成为督促男人成功的动
力。
此外，如果男人有机会为女人做些什么，那将会拉近彼此之间的关系，促进夫妻婚姻生活的美满。
    误解五：好女人不需要对良好的婚姻投入太多的精力。
    事实上：正如我们前面所说，幸福婚姻的经营需要女人不断的感情投资。
女人对婚姻投入得越多，夫妻双方对幸福婚姻的享受也就越多。
    误解六：好女人为了男人常常愿意放弃自己的需求。
    事实上：女人为了男人有时可以放弃自己的需求，但女人有时需要坚持自己的需求。
最好的方法在于折中，也就是说，某些时候要求男人放弃需求，而有些时候女人放弃需求。
    误解七：好女人总是在独立应对自己的需求。
    事实上：在婚姻生活中，女人必须了解自己的需求，然后学着告诉对方，这一点是非常重要的。
可以这样说，在夫妻生活中，彼此间应该相互满足彼此的需求，而不仅仅是自己的。
    误解八：好女人要竭尽所能让男人高兴。
    事实上：如果仅仅是一方高兴，婚姻是无法幸福美满的。
无论是女人还是男人，让对方高兴的同时，也要使自己高兴，这样的婚姻生活才会幸福快乐。
    可以这样说，对婚姻的投资，是女人一生最重要，也是最明智的投资。
如果你愿意定期对感情生活进行投资，你将会拥有美满幸福的婚姻。
P6-9
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编辑推荐

女性幸福婚姻指南，打造属于你的美好生活！
    如何选？
如何爱？
如何过？
    两性相处是一场艰难的修行；什么样的心灵和态度决定怎么样去生活。
    属于你一辈子的幸福，是漠不关心？
还是自主经营？
舒馨编著的这本《美满婚姻从经营开始》将会为你倾情传授幸福秘诀。
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