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内容概要

　　拥有大海般宽阔胸怀的女作家冰心，在中国文坛上具有举足轻重的地位。
她的作品以歌颂自然、母爱等一系列美好的事物为核心，总是以女性特有的温婉去刻画孩子们的童真
与情感，用笔清新、细腻，感人至深。
细细品读，总是能够净化读者的心灵。

　　冰心一生都在为孩子们写作，留下了不少脍炙人口的作品，本书精选冰心儿童文学创作中的散文
精品，涵盖了人生、亲情、友情、感恩、审美、励志、成长、成功等多个方面，配以陈恕先生的精彩
点评，既带你重温童年的美好，又让你走进冰心的精神世界。
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作者简介

　　冰心（1900—1999），原名谢婉莹享年99岁，被称为“世纪老人”。
是我国现代著名诗人、作家、翻译家，曾任中国民主促进会中央名誉主席。

　　冰心出生在福州一个海军军官家庭，父母给予她真挚的爱，使她拥有一个幸福快乐的童年，也正
是这种爱成为她创作的源泉，让冰心独创了“爱的哲学”。
主要作品有诗集《繁星》《春水》，短篇小说集《超人》，散文集《寄小读者》《小橘灯》等，是我
国现代文坛巨匠。

陈恕
（冰心女婿）1937年生于浙江。
北京外国语大学英语系教授及北京外国语大学外国文学研究所凯尔特文学研究室主任。
主要著作有《尤利西斯导读》（1994）、《爱尔兰文学在中国》（1990）、《坎伯尔王国》（1986）
、《诗人W.B.叶芝》（1986）以及编辑冰心作品多种。
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章节摘录

　　小朋友们的大朋友　　文/陈恕（冰心女婿）　　冰心自1919年开始文学创作，到1994年基本搁笔
，创作活动达75年。
尤其可贵的是，她在晚年仍文思敏捷，笔耕不辍。
冰心的文学成就是多方面的，无论是她的小说、诗歌或散文作品，都具有开拓性。
她在这些创作领域内的个人独创性，给新文学运动以独特的、卓越的贡献。
在20世纪的中国文坛上，像冰心这样多方面成就、影响如此之大的作家是绝无仅有的。
　　冰心文学成就最卓著，影响最广泛的当属儿童文学。
冰心早在20年代初，还在大学念书时，就开始写作。
1923年，她以优异的成绩毕业于燕京大学，获得了金钥匙奖的殊荣，并于同年8月启程去美国威尔斯利
女子大学研究院深造。
行前，她首先想到的是祖国的小朋友，计划要为千百万小读者创作。
她提议《晨报》开辟“儿童世界”专栏，她到美国后，率先发表了《寄小读者？
通讯一》。
接着，她在3年中写了27篇通讯和《山中杂记》。
1927年她出版了《寄小读者》。
《寄小读者》向国内小读者报道了她旅途的见闻，娓娓地叙述异国的风景和习俗，坦诚地表达了自己
的真实感受和情操。
　　冰心为“五四”以后的小朋友开启了一扇启迪心灵的窗户，《寄小读者》以其丰富的知识，淳朴
的感情，创新的形式，清丽的语言，赢得了广大小读者，也包括成人的喜爱，中国一代又一代的少年
儿童，从这些作品中吸取丰富的营养，获得巨大的教益。
他们终身不忘冰心的奉献。
冯牧、秦牧、郭风、任大霖、谢冕等都有文章谈到《寄小读者》对他们的影响。
冯牧说：“对于像我这一代的文学工作者，没有从冰心作品中那种真挚、明丽、流畅、自然、朴素的
文学风格和文学气质受到影响的人，恐怕不多。
”《寄小读者》是中国散文园地里的一朵奇葩，也是儿童文学的奠基之作，确定了冰心在儿童文学史
上的开拓者地位。
　　在旧中国封建制度下，儿童教育是不被人们重视的，根本没有适合少年儿童阅读的文学作品。
直到20世纪初，即使出现一些从外国翻译过来的童话、寓言和根据古典文学作品改编的儿童读物，品
种也不多，广大少年儿童的精神食粮仍然是相当贫乏。
五四运动以后，随着新文学运动的发展，儿童文学创作开始引人注目。
刚刚登上文坛的冰心以敏锐的眼光，关注少年儿童的命运，创作了一组以少年儿童不幸遭遇为题材的
“问题小说”，希翼人们起来改变孩子们的苦难生活。
她倾注主要精力为少年儿童写作。
她那清新优美的通讯，把儿童散文升华到一个高超的境界。
　　30年代，冰心创作了富有现实意义的儿童小说《分》《冬儿姑娘》等跳动着时代脉搏的作品。
40年代，日寇疯狂地进攻我国广大领土，中国人民处在水深火热之中，抗日救国运动风起云涌，遍布
各地，冰心不甘心在沦陷区苟延偷安，决心冒风险、历艰苦，跋涉千里进入西南大后方，参与抗战大
业。
她相继住在昆明和重庆，但对全国的小读者仍然极为关注。
她写了4篇《再寄小读者》。
她这时文章的激情与自己的心绪和20年代相比，少了些欢快，增添了些忧虑和沉重。
　　新中国成立后，政府把少年儿童看作革命的未来，祖国的希望，把对他们的教育提高到历史上从
未有过的崇高地位，儿童文学也受到高度重视。
1951年，冰心从日本辗转回到祖国，她看到祖国一片欣欣向荣的景象，到处活跃着天真活泼的儿童的
身影，冰心的心灵被强烈地激荡着，她把自己诚挚的爱献给新一代的小读者，更加自觉地为孩子写作
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。
她相继发表了中篇小说《陶奇的暑假日记》；短篇小说《回国以前》《好妈妈》《在火车上》；通讯
《还乡杂记》《再寄小读者》；儿童诗《雨后》《别踩了这朵花》《六一节在拉萨》以及其他文学作
品。
她不仅自己努力创作，还为孩子们大声疾呼，恳切地要求作家们重视儿童的文学创作。
　　1958年，冰心在中断了和小读者通讯20年后，又继续写《再寄小读者》，她对小读者说：“在这
不平常的春天里，我又极其真切，极其炽热地想起你们来了。
我似乎看见了你们漆黑发光的大眼睛，笑嘻嘻的通红而略带腼腆的小脸。
⋯⋯好吧，我如今拿起这支笔来，给你们写通讯。
不论我走到哪里，我要把热爱你们的心，带到那里！
”　　在“文革”的10年中，受损失最大的是青少年，粉碎“四人帮”以后，首先应该重视的是对少
年儿童的教育和爱抚。
冰心高瞻远瞩，明确地指出：“⋯⋯我国今日的两亿儿童，正是2000年的生力军和主人翁。
这些孩子是刚从‘四人帮’一手造成的黑暗、邪恶、愚昧的监牢里释放出来，来接触清新的、耀眼生
花的民主与科学的光明、善美、聪慧的空气和阳光！
我们必须小心翼翼地来珍惜和培育这些蓓蕾，一面扫除余毒，一面加强滋养，这无比艰巨的任务，已
经历史性地落在我们这一代儿童文学作家身上，⋯⋯我们必需抓紧这个时机，勇敢而愉快地担负起这
个无比光荣的责任。
”　　1980年冰心和巴金率中国作家代表团出访日本，回国后她得了脑血栓，后来又是股骨头骨折，
但她以坚韧的毅力克服疾病带来的不便，她练习写字，练习走路，恢复肌体的机能。
就在她住院期间，她收到了《儿童文学》送给她祝贺生日的画，“这是一个满脸笑容，穿着红肚兜，
背上扛着一对大红桃的孩子，旁边写着‘敬祝冰心同志八十大寿’，底下落款是‘一九八○年十月《
儿童文学》敬祝’”。
冰心老人看到它，感到快乐，也受到鼓舞。
她“希望在一九八一年我完全康复后，再努力给小朋友们写些东西。
西谚云‘生命从四十岁开始’。
我想从一九八一年起⋯⋯努力和小朋友们一同前进！
”接着冰心连续写了十篇《三寄小读者》，题材十分广泛。
　　冰心谆谆教诲孩子们要热爱科学，勤勉学习；要珍惜时间，讲究效率，做社会主义事业的接班人
；要放眼实践，珍重各国人民的友谊。
她说：“我为儿童写作的意义愈来愈明确了。
”的确，在《三寄小读者》中，描写山光水色的内容少了，而社会教育的内容多了。
但她一如既往地对孩子满怀深情地亲切叙谈，循循善诱。
这一时期，冰心的创作进入了又一个高潮，她创作了不少散文、诗歌和小说，虽然不都是专门为儿童
和青少年写的，但好些都是以儿童的身份、儿童的视角、儿童的心态写的，其用意是极为明显而又深
长的。
　　冰心的儿童文学作品充满着少年儿童的爱和希望，她从儿童的特点出发，寓教育于情趣，以情感
人。
她从不以少年儿童的教育者的面貌出现，而是与他们促膝谈心，叙述自己生活中的见闻和内心感受，
她的叙述是那样富有情趣，从而打动了少年儿童的心，使他们在激动快乐中，不知不觉地从作品中得
到启迪和教育，启发少年儿童的民族自尊心、民族自豪感，是对少年儿童进行爱国主义教育的手段，
冰心的作品就是通过对事物的生动描写，抒发对祖国真挚的爱，达到启发小读者的民族自豪感和荣誉
感。
作者对祖国的赞颂是通过自己亲身的感受，自然地抒发出来的，是她真情的自然流露，这也是她作品
感人的原因。
　　冰心在作品中还艺术地揉进一些天文、地理、历史、科学方面的知识，通过生动、活泼、形象的
描绘，使小读者们在妙趣横生中扩大知识面，增添智慧。
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冰心的作品注重以美的教育来陶冶和培养少年儿童的高尚品德，引导他们积极向上，健康成长，唤起
他们对科学、对真理的渴望和追求。
　　冰心从20年代到90年代为儿童创作从未中断，像她这样一生为儿童文学事业奉献，创作跨度之大
的作家是罕见的，这是因为她对祖国儿童有一颗纯洁的爱心，把对未来的希望都倾注在儿童和青少年
身上。
她热爱孩子，一心一意为他们创作，她的作品整整影响了几代人。
　　在编辑这本书的过程中，我仿佛步入了爱心的殿堂，深深地体味到冰心对我们伟大的祖国、伟大
的民族的真切情意，对儿童和青少年的爱。
冰心有一颗博大的热爱儿童和青少年的心，希望他们能受到好的教育，健康成长。
同学们，让我们一起步入这座文学、知识与爱心的宝库，去探索，去求得心灵的启迪。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“记得那年冰心老人去世的时候，我在夜里赶到了北京医院，向老人作最后的告别，她的女儿拿
出一个笔记本让我签个名。
我非常尊敬老人的为人，喜爱她的作品。
她是一个有风骨的人，同时又是一个有爱心、有感情的人。
”　　——温家宝　　　　“我最喜欢读《繁星》、《春水》的所在，便是她的字句选择的谨严美丽
。
谨严故能恰当，美丽故能动人。
”　　——梁实秋　　　　“冰心女士散文的清丽，文字的典雅，思想的纯洁，在中国算是独一无二
的作家了。
”　　——郁达夫　　　　“冰心女士曾经受过中国历史上伟大诗人的熏陶，具有深厚的古文根底，
因此她给这一新形式带来了一种柔美和优雅，既清新，又直接。
”　　——胡适
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编辑推荐

　　作者冰心可以说是20世纪中国的一位杰出作家，她心系儿童，为儿童创作了不少脍炙人口的散文
诗歌作品，在她的笔下，母爱、友谊等世间一切美好的事物都一一呈现出来。
　　《中学生读名家：小橘灯》精选了冰心各个时期的经典散文作品，加上她最亲近的人的精彩点评
，配上精美的手绘彩图，以及冰心的语录、各个时期的珍贵照片，相信“精彩+精彩+精彩+精彩”绝
对是“不一样的精彩”。
一滴清水，可以折射太阳的夺目光辉；一本好书，可以滋养无数的美丽心灵。
让我们在“小橘灯”的指引下，一起踏上我们的品读名家之旅。
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