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内容概要

　　青春是一道明媚的忧伤，在这条与命运抗衡的道路上，布满荆棘与坎坷，在这纵横交错的人生际
遇中，总是有东西灼痛我的心。

　　匆匆忙忙中，即将抓不住青春的尾巴，茫茫碌碌中，在跌跌撞撞中混混沌沌的一路走着，追求着
你所谓的不曾实现的理想。
来来回回的人从你的生命中走进走出。
引发着你想记住的不想记住的故事！

　　迫切的想得到的欲望跟无数得不到的现实面前被敲打的粉碎，似梦非梦，似醒非醒！
是众人皆醉我独醒？
还是众人皆醒我独醉？
来来去去的故事，进进出出的人物，或真或假，或虚或实，让你不想去看清，也不想去介入。
我的生活有点儿痞，有点儿无所顾忌，有点浪迹天边的况味。
我会在喧嚣繁华里放声大笑，在某个日落孤独等待，一个人偷偷抹眼泪。

　　不知道什么是所寻找的真善美，只知道每前进一步阻力都那么大，压的我的心透不过气，或许从
此之后我就忘记了我是谁，又或者在塑造另一个我，又或者是在逆境中挣扎上天赐给我的命运！
？

　　在我娇小的身躯里，深藏着一个永不退色的梦想，蕴含着无限的能量和激情。
我知道，在这条通往梦想的道路上，我将无坚不摧，永往直前，直至攀登到最顶峰，直到用尽最后一
丝力气。
我有着柔弱的外表和一颗“铜豌豆”般打不扁、锤不烂、煮不熟、掉在地上响当当的心。

　　于千万人之中，我只是一代人的缩影与写照。
我愿以我之笔，触动你的心弦，形成一种心照不宣的默契。
《新航道：奋斗的青春》写给寻找青春的你，写给追逐梦想的你，写给守候真爱的你。

　　每一代人都有属于自己的时代，我们要做的就是让自己更强大，发挥出自己最大的潜能，在这股
社会的洪流中，形成一种力量，逆流而上。
敢于与命运抗衡，与痛苦为伴，爱得真诚彻底，痛得撕心裂肺，直面命运给予的一切安排。
勇敢地去相信，敞开心扉去接纳，潇洒地学会放下，洒脱地去宽恕，在这短暂的生命轮回中，真真切
切的做一回自己，潇潇洒洒地走一遭，勇敢地活出自己的精彩，开创属于我们自己的时代！
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作者简介

　　芳芳，本名孙希芳，1984年出生于山东潍坊，2007年毕业于大连民族学院艺术设计系。
思维敏捷，挚爱文学。
其中短剧本《谎言》、《夫人和兵》、《偷来的爱》等被制作成片，记录片《一个女民工的故事》在
大连电视台《城市发现》栏目播出。
毕业赴京，先后在外企、上市公司从事市场策划、品牌宣传工作。
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书籍目录

关于我
逆流而上，意味着可以活着
我的童年
我的大学
2012年，毕业5年了
青春印记
成长的水蜜桃
破茧成碟
做个可爱的人
宝贝自己
亲情篇
写给关心我的人
致最亲爱的姥姥一封信
妹妹瑞云
母爱，如影随形！

友情篇
怀念同窗
朋友
蓝颜知己
给我朋友一封信
“贵人”的定义
好友小乔
友情箴言
爱情篇
为何单身？

你是茉莉花，我就是紫藤花
爱情与事业
那一刻，悄悄的
关于爱情的三言两语
我相信命中注定
透析男人的爱
变心
失恋的滋味
如果爱
婚姻不等价于幸福
我只是一只小鸟，在寻找家的方向
爱，是付出而不是等待
爱情是什么？

一个人的电影院
离开不等于放弃
我的绿色情人节
鞋穿在脚上，合适不合适只有穿的人知道
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爱的箴言
事业篇
工作中没有施舍和怜悯
享受中竞争
如果你危在职场
丢进海里，你就会游泳
学会包装自己
抛弃面子
较量
回顾外企一年工作
辞职报告
不会轻易倒下！

工作日志（一）
工作日志（二）
工作日志（三）
生活篇
希望
人生本色
和着北京的舞步
一种活法
平凡
味道与可爱
享受生命，聆听生活
与危险擦肩
苏醒
这是真的么？

夜深处那声猫叫
活好当下
初春的记忆
清晨畅想
影子
旅行与邂逅
面具
雨中漫步
人生感悟
哲学篇
少有人走的路
论成功者
失败的人总看到的是不行
关于现实
战胜自己
告别自悲
学会放下
学会理性
学会感恩
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学会思考
利益与品德
敏感与安全感
能力与心计
信任告急
你的危机公关
用别人的语言说话
一切源自越努力
当你渺小的时候你在强大
抬起你高傲的头颅
不要盲目自信
做最原始的自己
懂得承受才能学会享受
一切归于平淡
冲动是起死回生的灵丹妙药
冲突是解决问题的一种方式
有一种美丽叫缺憾
有一种心态叫无畏
处事哲学（1）
处事哲学（2）
诗歌
起航
信念
棋子
源自贫穷
你是我的眼
被雨沐浴过的夏天
假如我们不曾遇见
思念是寂寞的开始
最强大的依靠是自己
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章节摘录

版权页：   插图：   我相信命中注定 爱情是关乎精神层面的事情。
关于爱情，我相信命中注定！
这个世界上存在着一份纯纯真爱，它从不被任何事情所动摇。
假如我们遇见了对的人，即使近乎流星滑落的瞬间，也觉得生命的意义非凡！
柏拉图式的爱情是一种更高的境界。
 承受不能承受的，选择别人不敢选择的，付出不要期待回报，一切皆有定数，这就是每个人的命。
但是谁也不曾想过可能会遇见谁，可能会爱上谁，在害怕失去前放弃，还是在无所谓中欣然接受？
因为经历了最狠心的人，你才能感受到最真诚的人；因为遭遇了最难忘的打击，你才能把握最珍贵的
感动。
 越来越相信规律轮回。
你该在什么时候遇到什么人，发生什么事，不是你所能挣扎的。
这些都是你的命。
上帝会什么时候给你什么机会，给你什么财富，给你什么人，也貌似是你想象不到的。
 心中有爱的人是坚强的，因为爱就会萌生信仰，有信仰的人才不会迷失自我。
只要你不给自己压力就没有压力，只要你不给自己痛苦就没有痛苦，只要天天对自己微笑就不会流眼
泪，让眼泪成为一种奢侈品，而不要泛滥。
但是要爱别人之前，首先要学会深爱自己，每天都要化化妆，收拾收拾自己，因为你每天都在跟别人
推销你自己！
找寻自己的可爱，自己的美丽，自己的与众不同，让自己变的更优秀吧。
让优秀成为一种习惯，让习惯支撑一种性格，让性格成就幸福的人生！
一个女孩不管多丑陋、多难看都会有一个深爱他的男人，或许选择的唯一性更能成就他们永恒的爱情
。
十六岁跟二十六岁往往不会爱上同一个类型的男人。
你孤单并不是因为你身后没有追随者，你常常会被某个追求者的行为感动到痛哭流涕，但是你却依旧
会在那个地方守侯，守候那个与你命中注定的人。
 熏依草的花语，期待就会成真。
两个人的香格里拉还是有些遥远。
你觉得可以争取的就去争取，不值得你去伤害自己的就抛弃，内心中抛弃才会萌生新的绿色。
 你坚信一定会出现一个属于你的人与你配对！
奇迹真的没有那么遥远，或许就在下一秒钟。
再坚持一下下，你会发现流星划过的另一端有一个你似曾相识的面孔，你会觉得所有的等待都变得那
么有价值。
爱情太奢侈了，来不得一点点时间的浪费。
 选择 好些人选择跟你在一起是因为你头上的光环让他感到荣耀。
会有一个人是因为他心疼你光环背后的伤疤。
什么样的人就会凝聚什么样的朋友。
看他这个人如何看他的朋友就可以知道！
别人的不选择或者不是因为你不够优秀，或许是因为你不够有钱。
那么不是你的问题，是价值观的问题。
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媒体关注与评论

　　青春是一个符号，一种表情。
在芳芳身上，也看到了一种思想，一种力量，一种坚持。
当这种思想、力量与坚持在青春的激荡岁月里融入到血液中的时候，青春的表情会更加的灿烂、美丽
与永恒。
芳草依依，虽似水流年，但野火不尽，风雨不侵。
　　——精硕科技（AdMaster）CEO 闫墨　　　　“上帝派给我的天使都是带着面具的。
因为上帝让我自己的选择、分辨、接受、吸纳⋯⋯”，散文的结构却一直贯穿着感恩的主题，阅读这
美文享受着愉悦。
芳芳所想的励志，大概就是指的本书中提到的能够自我调节平衡的能力。
没有一颗坚强的心，将无法在高速旋转的北京离心机上生存，有幸的是，这颗被风信子带来的山东草
籽，已然在京都这块热土上生根发芽。
　　——北京泽桥生物CEO 赵郑　　　　在艰苦中成长，在逆境中成熟！
从一个懵懂女生成长为驰骋职场的经理，没有顽强毅力是不可能完成的。
这就是山东女子的气概，人小志气大！
人生的路还有很长，慢慢的走，踏实地走下去，相信你一定会成功。
　　——大连泰康科技董事长 戴维
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编辑推荐

《奋斗的青春》编辑推荐：青春是一个符号，一种表情。
在《奋斗的青春》作者芳芳身上，也看到了一种思想，一种力量，一种坚持。
当这种思想，力量与坚持在青春的激荡岁月里融入到血液中的时候，青春的表情会更加的灿烂，美丽
与永恒。
芳草依依，虽似水流年，但野火不尽，风雨不侵。
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名人推荐

青春是一个符号，一种表情。
在芳芳身上，也看到了一种思想，一种力量，一种坚持。
当这种思想、力量与坚持在青春的激荡岁月里融入到血液中的时候，青春的表情会更加的灿烂、美丽
与永恒。
芳草依依，虽似水流年，但野火不尽，风雨不侵。
 ——精硕科技（AdMaster）CEO 闫曌 “上帝派给我的天使都是带着面具的。
因为上帝让我自己的选择、分辨、接受、吸纳⋯⋯”，散文的结构却一直贯穿着感恩的主题，阅读这
美文享受着愉悦。
芳芳所想的励志，大概就是指的本书中提到的能够自我调节平衡的能力。
没有一颗坚强的心，将无法在高速旋转的北京离心机上生存，有幸的是，这颗被风信子带来的山东草
籽，已然在京都这块热土上生根发芽。
 ——北京泽桥生物CEO 赵郑 在艰苦中成长，在逆境中成熟！
从一个懵懂女生成长为驰骋职场的经理，没有顽强毅力是不可能完成的。
这就是山东女子的气概，人小志气大！
人生的路还有很长，慢慢的走，踏实地走下去，相信你一定会成功。
 ——大连泰康科技董事长 戴维
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