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前言

教育孩子的书真是太多太多了，可似乎“培养”家长的书一本也没有。
嘿嘿，眼前的这本书就是特例啦！
书中满是与家长相处的窍门绝招，让你在家庭生活中无忧无虑（至少能少些烦恼）！
我们倾听了许多小朋友提出的问题，并为你做了精心筛选，注意喽，书里提到的种种情况都需要你去
仔细思考，灵活应对。
根据不同类型的家长，我们将为你提供适合你的“解题思路”。
家长多种多样，什么类型的都有：严厉的，古怪的，无聊的⋯⋯即便如此，他们遇事时总会有这样那
样的共同反应，让我们一眼就能断定出他们的家长身份。
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内容概要

　　你的身体天天在变，这让你觉得很难接受？
你的女性朋友吸引了所有男生的注意，而你没有？
你总认为爸爸妈妈想生个儿子？
你希望其他人能尊重你的隐私？
⋯⋯请你放松一点吧。
长大并不是一件简单的事情。
本书会给你很多有用的忠告，帮助你解决女生专有的疑难问题。
读完后，你会觉得非常自在。

　　本书专为女生策划。
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作者简介

　　艾玛纽埃尔·丽贡是位临床心理学家，经常和各种各样的家庭、孩子打交道。
贝尔纳黛特?柯斯达-普拉德是位记者。
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所有男生都喜欢我的死党
我从没吻过男孩子，是不是很差劲
我感觉男生都傻乎乎的
我爱他，但不敢对他说
我要戴牙套了，好恐怖
我生活在单亲家庭里，真不容易
所有男生都喜欢看我，烦死啦
爸爸只关心哥哥
我来月经了，真烦
我动不动就掉眼泪
我不想和男生一起去游泳
我交不到死党
爸爸妈妈不喜欢我煲电话粥
没有人尊重我的隐私
有人在路上让我看他的鸡鸡
大家给我起了个男孩子的小名儿，我再也不想有人那么叫我了
一直都是老妈给我剪头发，我真是受不了啦
我连自己穿什么衣服都做不了主
有个大人强迫我和他发生性关系
我男朋友好像爱上我的死党了
爸爸妈妈本来想要个男孩儿来着
我老是喜欢这个、爱上那个的
我常常和网友们聊个没完
我不喜欢和同龄人在一起
我想自己一个人坐公车
弟弟嘲笑我看的杂志
朋友们喜欢谈论衣着打扮，可我一点儿也不感兴趣
哥哥什么活也不干，像个大爷似的
哥哥什么都可以做，可我却不能
我摸了自己的性器官，羞死了
爸爸老是黏着我，烦死了
这段时间以来，妈妈对我出奇地严厉
救命啊，我的胸越来越大啦
大家都叫我小不点儿，因为我有个毛绒玩具
我满脸都是青春痘
我腿上长了好多毛毛，都不敢穿裙子了
我好怕自己变成胖妞儿
大家都当我是假小子
我只有哥哥弟弟，没有姐姐妹妹
爸爸妈妈不让我化妆
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章节摘录

所有男生都喜欢我的死党在一个班集体里，总会有那么个讨男生喜欢的女生，因为她看起来成熟大方
。
总之，在她的身上一定有某些吸引男孩子的特质。
不是你不吸引男孩子，而是她非常吸引男孩子，要注意这里的小区别哦！
你是个自信的女孩子吗？
你不会把世上所有的优点都加到她那儿，再把所有的缺点都贴到自己身上吧？
你和所有的朋友之间都是这样吗？
一般来说，如果一个女生讨男生喜欢，多数是因为她希望吸引男生的注意。
估计你的那个死党经常化妆吧，或者喜欢穿容易吸引眼球的衣服。
而你呢，可能最不注意的就是这些了。
你还这么小，没必要讨男孩子的喜欢，以后有的是时间嘛！
你希望有人喜欢自己，可事实并非如此？
别着急，要有耐心。
想想那些女明星吧，看看她们十一二岁时的照片，肯定不像现在那么光鲜耀眼，女人味十足。
我从没吻过男孩子，是不是很差劲这没什么呀！
要是吻了一个自己不太喜欢的男孩子，那才真叫郁闷呢！
你之所以没有吻过男孩子，是因为还没遇到自己真正喜欢的。
顺其自然就好了，干吗要强迫自己呢？
也许身边的女孩子都有过这样的经历，你想像她们一样？
我真的不太赞同这种想法，如此亲吻一个男孩子，肯定会觉得恶心。
记住，留在嘴唇上的吻是很私密的，是走向性的第一步。
看起来，你完全没有准备好。
所以呢，再等等，别着急，你还有那么长的路要走呢！
我感觉男生都傻乎乎的呵呵，所有的男生也都是这么评价女生的！
因为你们成长的步调不太一样，所以才会互相指指点点。
你肯定已经注意到了，长久以来，对你们女孩子感兴趣的话题，男生一点儿都不感冒；而对男孩子喜
欢的事情呢，你们也是完全打不起精神。
要知道，在成熟度上，你们这个年龄段的男孩和女孩之间有一定的差异。
你大概感觉他们有点儿孩子气吧？
他们呢，会因为女生的种种变化感到吃惊，不高兴，甚至嗤之以鼻。
但是，几年后，你将发现，他们并不像现在这么傻⋯⋯今天的你变化多多，不像小时候那样经常和男
生讲话了。
就这样，男生和女生之间的交流越来越少，对彼此的了解也越来越少。
而对于自己不了解的人，我们往往不太信任，有时甚至会为了保护自己而批判对方。
我爱他，但不敢对他说也许不急着表白是个正确的选择。
“我爱你”这句话重得很，说出口之前一定要好好掂量掂量。
你遇见了一个集所有优点于一身的男孩儿，想时时刻刻都和他待在一起。
很显然，你爱上他了——心中能有这种感觉真是件美事儿。
于是，你开始心急如焚了，想知道该不该对他表白，告诉他你已经痴痴地爱上了他。
呃，我劝你还是谨慎行事为好，因为“爱”这个词可能会吓到你这个年龄段的男孩子。
他可能会变得不知所措，不清楚该怎么回答你。
我要戴牙套了，好恐怖牙套的作用在于矫正牙齿的形态，日后还你一个美丽灿烂的笑容。
你瞧，这也许值得你作出点儿牺牲吧！
看看身边的女同学，很多人都得戴这个东西。
咱实话实说，戴牙套总比长着满口歪歪扭扭的牙齿好看吧？
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不是吗？
还有啊，丑巴巴的牙齿要陪你一辈子，可戴牙套不过是几个月的时间罢了。
你要问清楚牙医，戴牙套要戴多长时间，它到底是干什么用的。
在接受它之前，你必须搞明白它的具体作用。
你觉得自己的牙齿没那么难看，不明白为什么非得戴上这个玩意。
其实有些口腔问题是看不出来的，比如说下颌过小也需要由牙套来矫正。
这个时候，你要对牙医有足够的信任。
怎么？
牙医或者爸爸妈妈让你戴个牙套矫正齿形，而你却喜欢牙齿正常生长的状态？
或者你只有两颗牙齿长歪了或间距过大，而你自己一点儿也不介意？
那就和他们好好谈谈吧！
我生活在单亲家庭里，真不容易你的爸爸或妈妈去世了？
还是他们分开生活后，你自己选择了与其中的一方共同生活？
也许是因为你和这方相处得不好，所以又选择另一方？
总之，这种选择往往很难做。
1．我和爸爸一起生活有时你可能感觉不错，可有时却又很郁闷。
随着你年龄的增长，情况会变得越来越复杂⋯⋯和爸爸一起生活，你可能会处于一个不该属于你的位
置，这就是风险所在。
听清楚，你是爸爸的女儿，不是他的小媳妇。
虽然你们构成了一个家庭，而且这个家里只有你和爸爸，但你们毕竟不是一对夫妻。
如果洗碗、打扫房间等家务都由你来做，那你就扮演了一个不该扮演的角色。
总之，爸爸不该让你独自做这些家务，也不该把你作为倾吐心事的对象。
要知道，随着年龄的增长，孩子们往往会表现出这样一种倾向——与家长保持一定的距离。
你是一个女孩子，与爸爸之间就更存在这个问题了。
这种情况在任何一个家庭都会发生，与是否为单亲家庭无关。
2．我和妈妈一起生活和妈妈单独生活在一起时，有两种状况应该避免：一是形影不离，二是战争不
断。
你是从什么时候开始和妈妈单独生活的？
从很小的时候开始，还是仅仅几个月前？
如果你从小就和妈妈生活在一起，可能会突然间产生一种莫名其妙的感觉：以前和妈妈过得挺开心的
呀，怎么最近这么烦呢？
因为现在的你变得独立了，你想自己做些事情，做些和妈妈无关的事情。
你没必要因此而自责，因为你并没有背叛妈妈，只是在成长。
妈妈那边呢，如果她看到你不像以前那么需要她了，肯定会很开心，因为她可以把更多的时间投入到
工作中，投入到朋友身上。
如果你几个月前才开始和妈妈单独生活，想必一定很不容易，就像所有的新事物一样，我们都需要时
间去适应。
再没有爸爸在你们中间调解斡旋了，你和老妈两个人整天你对着我，我对着你，似乎怎么待着都不舒
服，有时甚至会感觉上不来气儿。
在这种缺氧的条件下，我们往往会产生什么反应呢？
当然是大喊大叫啦！
所有男生都喜欢看我，烦死啦哦？
你真的很烦吗？
讨人喜欢不是挺好的事吗？
除非那些男生真的有些过分，除非他们的目光让你很不舒服。
你的眼睛明亮迷人，你是班里唯一一个胸部丰满或者打扮火辣的女生⋯⋯一句话，你有吸引男生的特
质。
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其实这真没什么好烦恼的，想必好多女生都希望能像你一样吸引男孩子的目光吧。
至于你嘛，之所以不喜欢这样，大概是因为不想通过身材或外貌赢得男孩子的青睐吧？
我明白，你更希望男孩子可以看到你内在的美，比如说你的幽默感、你的智慧、你的勇敢、你的落落
大方和善良诚实。
但想要人家欣赏到这些，更多的接触和了解是前提。
这些男生比你大，他们的行为举止让你很不舒服？
在这种情况下，你肯定会变得不知所措。
也许，他们的言语并没有恶意，可你的理解却发生了偏差。
也许，你认为自己还小，还没到吸引男孩子的时候。
那么，到底多大才能算“到时候”？
当然只有你自己说了算喽！
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编辑推荐

《成长中的私密问答:我好怕自己变成胖妞儿》编辑推荐：怎么做，才能安全、顺利、美好地长大？
那些让女孩烦恼、家长不知所措的问题都可以在这里找到答案。
其实，做女孩也挺不容易的。
伴随9-12岁的孩子渡过前青春期遇到的大大小小的难关。
心理学专家和记者搭档，采用一问一答的方式，回答孩子的所有问题，包括一些难以启齿的疑问。
尊重9-12岁的孩子的心理和阅读习惯，利用风趣的插图和实用的卡片，启发孩子的思维，奉献简单易
用的忠告。
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