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前言

科学是人类进步的第一推动力，而科学知识的普及则是实现这一推动力的必由之路。
在新的时代，社会的进步、科技的发展、人们生活水平的不断提高，为我们青少年的科普教育提供了
新的契机。
抓住这个契机，大力普及科学知识，传播科学精神，提高青少年的科学素质，是我们全社会的重要课
题。
    一、丛书宗旨    普及科学知识，拓宽阅读视野，激发探索精神，培养科学热情。
    科学教育，旨在是提高青少年素质的重要因素，是现代教育的核心，这不仅能使青少年获得生活和
未来所需的知识与技能，更重要的是能使青少年获得科学思想、科学精神、科学态度及科学方法的熏
陶和培养。
    科学教育，让广大青少年树立这样一个牢固的信念：科学总是在寻求、发现和了解世界的新现象，
研究和掌握新规律，它是创造性的，它又是在不懈地追求真理，需要我们不断地努力奋斗。
    在新的世纪，随着高科技领域新技术的不断发展，为我们的科普教育提供了一个广阔的天地。
纵观人类文明史的发展，科学技术的每一次重大突破，都会引起生产模式的深刻变革和人类社会的巨
大进步。
随着科学技术日益渗透于经济发展和社会生活的各个领域，科技已成为推动现代社会发展的最活跃因
素，成为现代社会进步的决定性力量。
发达国家经济的增长点、现代化的战争、通讯传媒事业的日益发达，处处都体现出高科技的威力，同
时也迅速地改变着人们的传统观念，使得人们对于科学知识充满了强烈渴求。
    基于以上原因，我们组织编写了这套“青少年科学普及丛书”。
    “青少年科学普及丛书”从不同视角，多侧面、多层次、全方位地介绍了科普各领域的基础知识，
具有很强的系统性、知识性，能够启迪思考，增加知识和开阔视野，引导青少年读者关心世界和热爱
科学，培养青少年的探索和创新精神，不仅能让青少年读者不仅能够看到科学研究的轨迹与前沿，更
能激发青少年读者的科学热情。
    二、本辑综述    “青少年科学普及丛书”拟分为多辑陆续分批推出，本辑《与环保同行》，以“环
保科学，清洁科学”为立足点，共分为10册，分别为：    1.《向污染宣战》    2.《营造一个清凉世界》  
 3.《环保组织大集合》    4.《哭泣的海洋》    5.《环境怎样损害我们的健康》    6.《节能，从我做起》   
7.《居家做环保》    8.《环保知识有问必答》    9.《城市环保先锋行》    10.《环保，未来我们还需要做
些什么》    三、本书简介    新生活有新主张，节能环保最时尚。
资源危机警钟响，环境污染雪上霜。
物力维艰要开源，合理节流需提倡。
小处着手出奇招，绿色家园保健康。
节约能源正如煮鸡蛋一样，并养成习惯，会给你带来意想不到的惊喜。
本书就是致力于帮助您在日常生活中养成节能的好习惯。
历览前贤国与家，成由勤俭败由奢，建设节约环保型社会，让我们从日常生活中做起。
    本套丛书将科学与知识结合起来，大到天文地理，小到生活常识，都能告诉我们一个科学的道理，
具有很强的可读性、启发性和知识性，是我们广大读者了解科技、增长知识、开阔视野、提高素质、
激发探索和启迪智慧的良好科普读物，也是各级图书馆珍藏的最佳版本。
    本丛书编纂出版，得到许多领导同志和前辈的关怀支持。
同时，我们在编写过程中还程度不同地参阅吸收了有关方面提供的资料。
在此，谨向所有关心和支持本书出版的领导、同志一并表示谢意！
    由于时间短、经验少，本书在编写等方面可能有不足和错误，衷心希望各界读者批评指正。
    本书编委会    2012年5月
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纸的两面都能用珍惜粮食从节约开始杜绝一次性用品的使用肉类消费要适度使用布袋就是保护环境乘
坐公共汽车，还交通一个畅途不用非降解塑料制品禁燃放烟花爆竹，创建绿色文明关闭水龙头，珍惜
水资源拒绝珍贵木材制品的使用杜绝一次性筷子的使用水的多面性保护环境，购买本地产品养成随手
关灯的好习惯追求穿着的时尚不能太过分自然保护核心区莫入骑单车，倡步行抵制过分包装节约水资
源，使用节约型水具不要随意取土多用肥皂，少用洗涤剂保护耕地，不乱占耕地提倡使用太阳能提倡
使用可再生物品利废修旧严禁焚烧秸杆善待动物，还它们一个自由天空不随意恫吓投喂饲养区动物节
电使用节能型灯具如何简化房屋装修保蛙护农，拒吃田鸡反对关鸟，提倡观鸟，还鸟儿一个自由认识
国家重点保护动植物不鼓励制作、购买动植物标本野生动物不能当做宠物养拒绝捡拾野禽蛋保护生态
平衡，拒食野生动物减少发胶使用少用罐装食品、饮品拒绝使用圣诞树杜绝野外烧荒拒绝购买野生动
物制品少送贺卡多救树抵制野兽毛皮服装禁止在江河湖泊垂钓禁止乱扔烟头不乱摘乱食野菜不诱捕动
物提倡在室内、院内养花种草房前屋后多栽树为小动物的生存条件提供方便禁止围观街头耍猴者救助
动物小常识请勿虐待动物回收废纸，节省纸张分类回收垃圾拒绝参与残害动物的活动不鼓励买动物放
生行为提倡把旧物捐给贫困者废电池要回收农药要少用尽量使用农家肥，少用化肥少用室内杀虫剂废
金属回收放慢更新计算机的脚步使用集约物品购买绿色产品回收废塑料回收废玻璃避免产生有毒垃圾
提倡使用无氟冰箱尽量少用纸尿布不滥烧能产生有毒气体的物品奉劝别人少吸烟，自己不吸烟少吃口
香糖大瓶、大袋装食品好处多了解家乡水体分布和污染状况提倡环保募捐认识荒漠化保护森林保护海
洋刻不容缓简朴生活反对奢侈义务劳动、清理街道、海滩避免旅游污染参与环保宣传私车尾气定时查
用无铅汽油给环境减减压江河湖海倾倒垃圾危害多做一名合格的环保志愿者家电待机浪费能耗节能环
保型家电尽量少用点装修材料草原危机，你知道多少爱护古树名木文物古迹保护，人人有责不同绿色
纪念日，不同的环境意义环保书籍、报刊的传阅及时举报破坏环境和生态的行为关注环境报道，唤起
环保意识控制人口，满足基本消费绿色食品的内涵及标志意义认识环保标志及其意义如何合理使用家
电放射性医学检查危害大四大装修污染恶魔慎重选涂料，避免后遗症日常家居要养成节俭习惯淋浴节
水好处多重视厨房污染对付厨房污染有妙招健康，少用普通洗洁精电器伤害不容小视家具隐忧“香压
臭”不是好办法气雾剂日用品带来的风险不可小视慎重选蚊香生活小细节预防环境激素污染节能环保
洗衣机注意衣服上的残留物，先洗再穿从健康环保角度选服装节能环保有妙招环保服装前途光明生态
服装——未来的消费热点日常通风不可少家庭是生活分类垃圾的切入点国外生活垃圾回收利用有新招
环境激素危害多生态环保服前景大好衣物手洗与集中机洗兼顾节能洗衣机与无磷洗衣粉少买衣服、合
理使用洗衣粉对环境有益防止漂亮首饰招祸让人喜欢让人忧的含氟牙膏新衣适合立即穿储藏衣物选择
樟脑丸化妆品背后的隐忧谨防厨房里的空气污染巧选环保家具尽量选用节水器具染发付出代价大天然
织物对健康有益家中选择环保餐具出外用餐慎用餐盒食品保鲜膜要慎用与裘皮服装说再见隐藏在化妆
品中的污染物防谨食品污染看绿标选购食品监控转基因食品减少干洗衣物次数洗衣粉使用有讲究给孩
子少用纸尿裤拒食野生动物当心买到毒蔬菜纯净水并不是理想饮用水巧用食物排毒切勿乱食野菜住宅
健康十五项标准家庭室内污染需警惕先看天，后出门锻炼身体要挑时辰鼓励多骑自行车提倡绿色出游
用红木家具并不荣耀家居装修慎用石材清新剂清新的秘密生活中的水污染不可小视选择正确的方式洗
车有利于节约用水空调节能有妙招淘汰电子产品多考虑重视家庭噪音污染看水表，树节水意识居室养
花有讲究进行室内环境空气检测冬季隐藏在室内空气中的健康杀手家电电磁辐射危害大环保家电拒使
含氟电器简易包装好处多尽量少使用一次性制品环保电池好处多紫外线消毒需谨慎节约每一度电装修
按规定办垃圾分类好处多孕期远离环境污染物家庭中存在的有毒有害物新车内空气污染不容忽视少使
用汽车空调创建绿色办公环境燃油汽车排放污染物的部位在哪里购车前先看排放标准禁止使用含铅汽
油
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保护环境，购买本地产品    现代社会，生活消费品供给线路的延长，同时也开列出了一张生态账单。
虽然运输成本逐年下降，但生活消费品从农场、牧区、工业园区等运送到大城市的超级市场直至消费
者手中，还是移动了比以往任何时候都长的路程。
长途贩运是市场经济的特点之一。
以美国为例，一般的美国食品从农田到餐桌平均要运行2000公里；供应加利福尼亚的新鲜食品40％是
远距离运输品，从加利福尼亚用货车运送一棵莴苣到纽约消耗的能量是种植一棵莴苣所消耗能量的三
倍。
集中购物不仅增加了货品运输的距离，也增加了人们行走的距离。
虽然在许多地方，街头副食店、面包坊仍占据很重要的地位，但现在这些小超市正让位于所谓的特大
超市。
购买本地产品有利于保护环境，在鼓励市场竞争的同时尽量购买本地产品是正确的选择。
从这个意义上讲，购买本地产品就是保护环境。
    养成随手关灯的好习惯    我们大多数人每天都能享受到电带来的便利，我们夜晚的活动几乎都离不
开电灯的照明。
时至今日，电灯所消耗的电不管是来自水力、核能还是火力，都是以重大的环境和资源代价换来的。
水电设施改变了江河的生态状况；核电站输出核废料；火电燃煤产生大量的有害气体和粉尘，污染了
大气，损害了人类的身体健康，导致了酸雨，增加了全球范围的温室效应。
温室效应使南北极的冰山融化、海平面上升、气候异常，导致一系列生态和社会危机。
自工业革命以来，人类燃烧了大量的煤炭，这是大气中二氧化碳含量提高30％的主要原因。
全球气温的提高是我们每个人都能感觉到的。
所以说我们消耗的电能不是洁净的，也不是无穷无尽的，而是有限的，对环境造成了巨大的压力。
我们对电的依赖非常强，所以我们更应该节约用电，避免不必要的浪费。
你也许以为关一盏灯节约不了多少电，但如果我们大家都随时注意这一点。
节电的效益就很可观了。
    追求穿着的时尚不能太过分    虽然生产服装和鞋子之类的生活用品比不上重工业对地球产生的损害
大，但服装和鞋子的生产商分为市场提供流行样式也的确导致了一些生态影响。
例如棉花种植者是世界上最大的农药和水的使用者之一，一些毛料和皮革来源于过度放牧地区的牲畜
，而且纺织厂常常使用作为危险品登记的工业染料。
至于合成纤维，它主要来源于石化工业，不仅穿起来舒适程度要差一些，而且对环境的损害也更大。
在生产合成纤维的过程中，需要一系列的化学反应和非同一般的高温燃烧，会污染空气和水源；合成
纤维在使用丢弃后，因为难以降解，还会给环境造成压力。
而合成纤维的原料——石油，是远古时动植物所吸收和集聚的太阳能，是一种不能再生的资源。
所以，我们不要过分追求穿着的时尚。
频繁淘汰服装，以减轻对环境的压力。
    自然保护核心区莫入    中国目前有各类自然保护区900多个，与全球其他国家的自然保护区一样，其
功能区域按不同功能可分为实验区、缓冲区和核心区。
核心区是保护的核心地带，是各种原生性生态系统保存最完好的地方，因此，这个区域严禁任何采伐
、狩猎和游览活动，以保持其生物的多样性尽量不受人为干扰，是动植物最后的庇护所。
实际上，核心区起着物种的遗传基因库的作用。
如今，许多自然保护区向公众开放，或开展了生态旅游，那神秘的面纱正在被轻轻地撩开。
但任何开放活动都必须在核心区之外进行，以突出保护核心区域为主的宗旨。
核心区不仅是动物保护之地、水源涵养之地，还是动物们最后无处可退的家。
如果这个家再遭践踏，被人类“私闯民宅”，那么其中的动植物就会陷入绝境。
近几年，由于不当的旅游活动，使我国22％的自然保护区遭到生态环境破坏的压力。
须知，人类的生存有赖于动植物生命的延续。
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因此，请您怀着敬畏之心参观保护区，切莫闯入核心保护区。
    骑单车，倡步行    公共交通、自行车和汽车可以方便人的出行，但从保护环境的角度看，三者之中
最有前途的还是公共交通和自行车。
中国人口多土地少，若建立一套如美国那样以汽车特别是私车为中心的运输体系的话，不但侵占耕地
，加剧人口过剩，给多数人带来的只能是灾难。
提倡使用自行车和公共交通系统——在限制轿车生产的同时，加速扩大自行车的生产——对世界各地
的人们都是大有好处的。
从1969年以来，自行车就因其健身、休闲、环保等优势倍受欢迎，作为物美价廉的交通工具，普及程
度一直在提高。
由于对空气污染、交通堵塞、二氧化碳排放和土地缺乏等等的担心，以及在今后粮食短缺形势的严峻
，自行车因其能够节省土地减少污染的长处将更受欢迎。
特别是当距离不是很远，或时间不是很紧的情况下，步行骑单车除有利于环保外，更有利于身心的康
健和调适。
    抵制过分包装    在日常生活中，我们买来的食品或物品往往有两三层的包装，有时多达四五层。
调查表明，我国每人年均包装物为20公斤，全国每年包装垃圾将近3000万吨，而且这个数字随着经济
的增长而急剧增加。
生产包装需要耗费大量的金属、玻璃、纸张和塑料，这些包装品多数为一次性用完后就变成了垃圾。
非常遗憾的是我国废弃物回收率很低：纸的回收率欧共体是26％，我国是15％；塑料的回收率日本
是26％，我国是9.6％；铝罐的世界平均回收率是50％，我国是1％；美国食品包装垃圾的重量是家庭
垃圾的一半，用于包装的开支与农民的纯收入相等。
这样既造成了巨大的浪费，又造成了严重的污染。
完全杜绝包装是不可能的，但我们可以做到不使用多重包装，拒绝过分的和过于豪华的包装，不买包
装豪华又繁缛的食物或用品。
在一些国家，过分包装的商品已是一种落伍，会遭到消费者的抵制，而在我们的周围，对过分包装行
为的抵制尚需要大家的共同努力。
    P13-18
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编辑推荐

新生活有新主张，节能环保最时尚。
资源危机警钟响，环境污染雪上霜。
物力维艰要开源，合理节流需提倡。
小处着手出奇招，绿色家园保健康。
节约能源正如煮鸡蛋一样，并养成习惯，会给你带来意想不到的惊喜。
姜忠喆、李慕南主编的《与环保同行：居家做环保》就是致力于帮助您在日常生活中养成节能的好习
惯。
历览前贤国与家，成由勤俭败由奢，建设节约环保型社会，让我们从日常生活中做起。
    本书将科学与知识结合起来，大到天文地理，小到生活常识，都能告诉我们一个科学的道理，具有
很强的可读性、启发性和知识性，是我们广大读者了解科技、增长知识、开阔视野、提高素质、激发
探索和启迪智慧的良好科普读物，也是各级图书馆珍藏的最佳版本。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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