
第一图书网, tushu007.com
<<有些事现在不做-一辈子都不会做�>>

图书基本信息

书名：<<有些事现在不做-一辈子都不会做了-两个人的生活-5>>

13位ISBN编号：9787538564297

10位ISBN编号：7538564292

出版时间：2012-5

出版时间：北方妇儿

作者：韩梅梅

页数：181

字数：120000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<有些事现在不做-一辈子都不会做�>>

前言

自从有了你Since you entered my heart曾经，我一个人。
一个人住。
一个人走路。
一个人吃饭。
一个人睡觉。
一个人去看病。
一个人哭。
一个人笑。
我一个人，暴饮暴食。
有时候一整天不吃饭。
我一个人，昼夜颠倒，晚上睡不着，白天睡不醒。
我一个人，依赖网络，走到哪里，都离不开电脑。
我一个人，内心焦灼，抽烟喝酒，疯狂购物。
我曾一个人，情绪低落，自我贬低，拖延症和抑郁症都来困扰。
对很多事，都没有兴趣。
一个人，连房间都不想打扫。
一个人，脆弱得不行，动不动就想哭。
一个人，常常沉默。
可是有时候，又话痨到想抽自己！
有时候，我对自己说，出去散散心吧，可又懒得起身。
我曾一个人，看不清未来，快要坚持不住。
自从有了你。
  这一切，全都变了。
因为有了你，我焕然一新。
我变得积极、向上，看到希望。
因为你，开心的时候多了起来。
一种叫“心里踏实”的感觉，让我俯身感谢所有错过、伤害过我的人。
如果不是他们让路，我不会知道，这种感觉，有多么好！
两个人相遇，一切向好的、光明的方向发展。
有人说，这是善缘。
愿我们都珍惜。
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内容概要

　　这是《有些事现在不做，一辈子都不会做了》系列书中的第五本。
这本书的主题是“两个人的生活”，以两个人的日常相处为切入点，作者提倡“只要去做，生活就会
改变”，从彼此爱护、相互包容及保有独立性等方面，以积极的态度，鼓励读者，从相知相恋相处中
的小事开始，去做一件又一件的小事，生活的质量就改变了，相处的融洽度和归属感也就提高了。

　　本书稿延续前四本书一贯积极、鼓励的风格，为读者怎样处理两性相处和日常生活提供一些建议
，明确提出读者一些平时想不到或者想到了却一直没有去做到的生活中的事情，提供简便易行并行之
有效的方法。
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作者简介

　　韩梅梅，女，毕业于北京电影学院导演系，性格固执认真，热爱生活，喜欢小说、唱歌、烹饪、
摄影，已出版《有些事现在不做，一辈子都不会做了》《有些事现在不做，一辈子都不会做了.2，简
单生活》《有些事现在不做，一辈子都不会做了.3，一个人的生活》《有些事现在不做，一辈子都不
会做了.4，要工作，也要生活》
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书籍目录

自从有了你
Since you entered my heart
触碰
Touch
他会喜欢这样的你
He likes you so
她会喜欢这样的你
She likes you so
如果他不知道怎么做，那你就直接提要求
If he doesn't know how to do, you make a demand directly
两个人分享童年往事
Lovers share childhood memories
互相监督改掉坏习惯
Mutual supervision, get rid of the bad habit
自省
Self-examination
两个人，宁静饮茶
Lovers have tea quietly
尊重彼此的选择
Respect mutual choice
当我们老了
As we get old
莉香，别来无恙？
——两个人的《东京爱情故事》
Lixiang, how have you been? ——Tokyo Love Story of lovers
回他的家乡
Go to his hometown
给她洗头
Wash her hair
简单的温暖——一起逛宜家
Simple warm——let's go to IKEA together
给他剪发
Cut his hair
两个人的几米绘本
Lovers' picture book of Jimmy
采撷鲜花
Gather flowers
阳台烧烤
Barbecue in baloney
女人天生会收纳
Women are born to clear away
监督对方多喝水
Supervise each other to drink more
在他的包里，放一包纸巾
Put tissues in his bag
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为他写一首歌
Write a song for him
不要试图去探寻他过去的感情
Don’t try to seek his past love
关心它们
Care for them
给他剪指甲
Help to cut the nails
一起站在镜子前刷牙
Brushing the teeth standing together in front of mirror
搜集搞笑微博给他（她）看
Show him (her) you collected funny microblog
列出另一半的10个优点，把这个清单给他看
List 10 advantages of the other
记下他的梦话
Write dowm his somniloquy
有了对方，不再暴饮暴食
Not to overeating for each other
辞职去旅行
Quit job to travel
巴普洛夫起床法
Pavlovian of getting up
爱你就像爱生命
I love you as I love my life
两个人下棋
Lovers play chess
给她做一份水果拼盘
Make a fruite platter for her
晚上8点到10点，你们在干什么？

From 8 to 10 on night, what are you doing?
一起去健身房
Let’s work out at the gym
为对方小小的进步庆祝一下！

Let’s celebrate for each other’s advancement!
两个人养一盆植物
Lovers raise a pot of plant
每个月有那么几天，她需要你的照顾
A few days every month, she needs you to take care of her
每个月，他也有那几天
He also always has “such several days” every month
监督对方，把用过的东西放回原处
Supervise each other, having used goods put back primary
place
给他熨烫衣服
Help him iron clothes
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给他（她）揉揉肚子
Help him (her) rub belly
小女友的可乐鸡翅
Girlfriend’s Cola chicken wings
戒指
Finger ring
两个人搬去小城市
Lovers move to a small town
再忙也要帮她分担一点家务
Not too busy to help her to share a bit of housework
去夜店疯一次
Go to nightclub, crazy one time
8个美好的小众网站
8 pieces of nice minority network station
小动作，大爱意
Little tricks, passionate love
两个人，要少计较
Lovers care less
把对方说的有意思、有意义的话记下来
Write down he or she says interesting and meaningful words
她也许只需要一个拥抱
She may need a hug
“有我呢！
”
“Here am I!”
给他做面膜
Help him to do skin-care mask
给她想要的，却没说的
Give her everything she wants, but said nothing
像动物一样
Like an animal
不要总是问：你到底爱不爱我？

Don’t always ask : do you love me exactly?
两个人的电影
Lovers' movie
一起去泡温泉
Let’s go to spa
敢进鬼屋吗？

Dare you come to haunted house?
两个人看海绵宝宝
Lovers watch SpongeBob Squarepants
我爱逛超市
I enjoy visiting markets
没有他，也能安然入睡
Without him, fell into sleep
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有些话、有些画，很治愈
Some words, some painting, healing
以两人的名义捐款捐物
Donated money of two people
在他忙的时候，帮他的手机充电
When he is busy, you help to charge his cell phone battery
藏在冰块里的爱
Love hidden in ice
去公园静静地待一会儿
Go to a park and stay quietly for a while
两个人，出去快走15分钟
Lovers go for a 15 minutes’ brisk walk
如果有一天，你们的宠物会开口说话了
If your pet can open his mouth to speak one day
两个人的双皮奶
Lovers' milk custard
两个人的书房
Lovers' study
两个人看《生活大爆炸》
Lovers watch The Big Bang Theory
随便翻开一本书，对方说翻到哪一页，就读那一页给他听
You randomly open any book,and read the page which he wants you
turn to
一起做普鲁斯特问卷
Let’s do Proust Questionnaire together
20岁到30岁， 这10年，你们怎么做？

What are you doing between 20s' and 30s' ?
有了他（她），健康是你的责任
You have him (her), health is your responsibility
8个夜晚——两个人最难忘记的sex时刻
8 nights——the most difficult to forget the sex moment of
lovers
心情烦躁时，陪她（他）做什么？

What are you doing when her or his mood is agitated?
两个人的蜂蜜柚子茶
Lovers' honey citron tea
叶子映画
Painting in leaves
爱，就是两个人一起吃成大胖子
Love is two people to eat it all in one big bite
去这里找好吃的吧
Come to this for good eats
两个人，一张纸，随便画
Lovers just draw for fun on a paper
陪他看球赛
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Watch a ball game with him
收起你的夺命连环call
Stop your serial call
爱情不能大过天
Love is no greater than days
学习他（她）的家乡话
Learn his (her) native dialect
对他的朋友好
Very kind to his friends
一起去参加朋友的婚礼
Attend friends' wedding ceremony together
两个人的梦想基金
Lovers' dream fund
制定时间表，监督执行
Make schedule, and supervise to execute
能说到一起，才能过到一起
Say the same topic, so live together
写信告诉他，你感恩的心
Write to tell him your grateful heart
Love Handles
Love Handles
在他父母的结婚纪念日，送上你们的礼物
On his parents wedding anniversary, send your gifts
遇到好人就嫁了吧！

Marry if you meet the good man!
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章节摘录

版权页：   插图：    还是从《东京爱情故事》说起吧。
 有一次，完治对莉香提起，在爱媛老家念书的时候，同学们都会把自己的名字刻在教室外的柱子上。
莉香羡慕地说，我也想。
可是，完治却始终不答应带她一起去爱媛。
 最后，在他们分手之际，莉香一个人去了爱媛。
 等完治赶到的时候，莉香已经走了，在学校的柱子上，他看到“赤名莉香”与“永尾完治”并排在一
起——莉香来过、爱过的证据。
 我小时候不明白，莉香为什么要去爱媛呢？
 长大了才明白，因为那里是他的故乡，那里有太多他的过往。
完治是憨厚质朴的小伙子，是很典型的小镇男人，他的传统犹豫的个性，跟小镇的自然、缓慢、陈旧
的生活是分不开的。
因为在那样的地方长大，所以，才有后来的故事冲突。
 她爱他，想了解所有的他，所以她去了。
 她决定离开他，还有未了的心愿，所以她去了。
哪十白是一个人去。
 两个人一起回忆过去的时光，是最美好的事情。
 除了青梅竹马的恋人，有时间的话，你们也去对方的故乡看一看吧。
 曾经有二十多年，你们各自生活，没有交集。
现在去，看看他生活过的地方，看看他是在什么样的地方长大的吧！
 这是一次单纯的家乡之旅，不要把它看得太复杂，回家去见了对方的亲人，这并不意味着你们就要谈
婚论嫁了。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<有些事现在不做-一辈子都不会做�>>

后记

遇到好人就嫁了吧！
Marry if you meet the good man!曾经，我们对结婚这两个字不屑一顾，觉得那是好遥远的事情。
但是转眼之间，身边的朋友一个个都结婚了。
接着传来一个个怀孕的消息，再不久，去吃他们孩子的满月酒，然后昨天，你听说他们的孩子已经会
走路了。
而你呢？
有可能还在单身，还在恋爱，还在等待。
等待那个愿意嫁的人。
等待他主动开口，向你求婚。
原来我也不承认，每个女人都有一颗恨嫁的心。
但当时间推移，渐渐知道了，找一个人结婚好难！
过了25岁，时间仿佛就过得更快了。
眼看着，懵懵懂懂地，就活过了该结婚的年龄。
本来自己就着急，家里又在催，越催心越烦。
无主的姑娘们，都会拿事业当挡箭牌，做出一副女强人的架势，斗志昂扬，但是，只有自己才会知道
，每天西装高跟鞋，走进办公室，对下属发火，迎接的却是同情的目光。
下班后，疲倦中听见当初被自己甩掉的那个男人的婚讯，心里是何种滋味。
有主的姑娘，心里打鼓，这个人到底行不行，值不值得托付终身？
是不是还有更好的？
思来想去，时光流逝。
终身大事，若无人提起，两人也就混过去了。
想结婚，但是又怕结婚。
因为周边埋怨“围城”的人太多了。
太多人说，一结婚，一辈子就给“套住了”，似乎，结婚就意味着失去了自由，这辈子就完了！
但是，你有没想过，结过婚的人，出来都是讲结婚的坏处，那是因为他们需要宣泄掉压力和负面的东
西，然后回家继续过幸福的日子。
而一出来就大讲“我多么幸福”，恐怕会被人笑“二”吧！
婚姻好不好，需要自己过了才知道。
“有花折时堪需折，莫待无花空折枝。
”其实，女人年纪越大，越不知道自己要什么。
人人都有无助、脆弱、没有安全感的时候。
谁不渴望有个人相伴，相濡以沫，风雨同舟？
如果遇到一个不错的人，就不要再等了，就是他了，结婚吧。
如果没有抓住这个机会，将来，你有可能会为结婚而结婚，从而感叹，曾经错失了好时机！
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媒体关注与评论

　　从第一本《有些事现在不做，一辈子都不会做了》系列的&ldquo;创意生活&rdquo;，到这第五
本&ldquo;两个人的生活&rdquo;，不知不觉竟快三年了，在这三年里，从一个人生活的状态变到现在
两个人的共处，每一步都和这套书有天然的默契，它给我闺蜜的妥帖和安慰，也教会我很多对于生活
、生命的感悟。
从简单创意的单身生活，到享受工作，再到幸福依偎，温馨漂亮的图片和那些包容睿智的文字一直包
围着我，令我感到安全。
希望这套书能一直出版，伴随着温柔的岁月。
　　&mdash;&mdash;阿吉
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编辑推荐
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名人推荐

从第一本《有些事现在不做，一辈子都不会做了》系列的“创意生活”，到这第五本“两个人的生活
”，不知不觉竟快三年了，在这三年里，从一个人生活的状态变到现在两个人的共处，每一步都和这
套书有天然的默契，它给我闺蜜的妥帖和安慰，也教会我很多对于生活、生命的感悟。
从简单创意的单身生活，到享受工作，再到幸福依偎，温馨漂亮的图片和那些包容睿智的文字一直包
围着我，令我感到安全。
希望这套书能一直出版，伴随着温柔的岁月。
——阿吉
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