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内容概要

小孩做自己的时候是活得挺带劲的，只要每天进步一点，成长姿态应该是很优雅的，只要心里快活着
，兴致高昂着，小孩是最不可以低估的。
其实人生的路很宽，小孩们松弛着快乐地前行，这样的成长，姿态最美。
《成长的姿态》是秦文君亲自挑选、全新集结出版的散文随笔作品，娓娓道来她的人生、创作、情感
等质朴纯真、温暖动人的故事，从中可以窥见作者心灵的身影，感情世界的真切以及对小孩子的无限
爱意和对他们未来人生的美好期盼。
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作者简介

秦文君，1954年生于上海。
初中毕业后于1971年去黑龙江大兴安岭“上山下乡”8年。
20世纪80年代初开始发表作品，1982年起从事专业少儿编辑出版工作。
曾任《儿童文学选刊》主编、《中国儿童文学》主编。
1982年发表处女作，迄今已出版作品五百万字左右。
主要有长篇小说《男生贾里全传》、《女生贾梅全传》、《一个女孩的心灵史》、《我做女孩》、《
十六岁少女》等。
她曾获国际安徒生奖提名奖、中宣部“五个一工程”奖、国家图书奖、中国图书奖、中国作家协会全
国优秀儿童文学奖、冰心儿童图书奖、电视剧飞天奖、台湾中华儿童文学奖、台湾杨唤儿童文学奖、
台湾九歌文学奖等四十多种奖项。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：    女儿下厨 孩子的成长是经历和体验的积累，而父母往往习惯以成年人的标准去衡
量孩子，要求孩子干净，省事，有毅力，力求孩子完美。
其实如果孩子天生是完美的，还需要教育和成长吗？
没有一种模式可以让孩子一步到位。
孩子天生就事事顺利，我反而要担心了，因为经历得太少、体验得太少，就意味着还没真正长大。
 女儿第一次独立下厨，是七岁，当时我想知道她的生存能力，于是装病，告诉女儿很想喝粥。
我听见厨房里锅碗瓢盆丁丁当当响，躺在床上，听着外面打碎瓶瓶罐罐的声音，一会儿是锅盖掉地上
了，日子很不好过，好几次想冲进厨房，但还是忍住了。
直到看着女儿把点缀着肉松和腐乳的粥端到床边，我才舒了一口气⋯⋯尽管她在做这碗粥时，把厨房
弄得“一天世界”，但我觉得值得，地上的污渍，包括打碎的瓶瓶罐罐，考验了她的爱心，也给予孩
子一份可贵的经历。
 那天我很感动，女儿也很高兴，小脸上露出自豪感。
看来有时候大人们让一让，给孩子留一点空间，能让孩子发挥无穷无尽的创造力，有自主成长的自豪
。
 她十岁那年，我过生日之前，她问我要什么礼物？
我说你为我做一顿生日餐吧，这能让我感到欣慰。
那天一早她亲临菜场采购食材，东买西买，买来很多莫名其妙的调料，买的菜几乎无法搭配在一起，
结果她做了号称两菜一汤的生日餐，其实一道是番茄炒鸡蛋，一道是榨菜炒肉，一汤是榨菜番茄加蛋
的汤，不过，看她系着白围单，在厨房里乐呵呵的转悠，调派着各种调料品，那种满足感和成就感不
亚于米其林三星的大厨。
 我想趁势教她些厨艺，可是那次之后，她下厨的热情熄灭了，只是在厨房里玩一些有趣的事：把大大
小小各种量杯都找出来，调制饮品。
不过她调的饮品不受欢迎，不甜也不咸，里面还混入了咖喱粉的味道，据说是不小心把咖喱粉打翻在
里面，见我们都不喝，她只好将就喝上几口，给自己下台阶，后来趁人不注意，偷偷把自制的饮品倒
掉了。
 那之后，她闲下来的时候还会来厨房找乐子，不过一会装作要做饭店老板，非把我做好的菜肴一次次
地卖给我，好在是慷慨相送，不收费用的。
有时她想做饭店的收银员，在饭厅里等候着，我走过时她就打给我一张小票，有图的。
 雨季来的时候，她在家里玩野炊，兴致勃勃地想出很多古怪的菜，都是好玩的菜单，算是想象中的一
道盛宴。
不过，她的每一个小念头在我的眼里就如同一颗颗小苗，我并不着急，要让它长长看，看它能长成什
么。
 小学快毕业了，她就不满足做这样的游戏了，想做出美味的点心。
她找一本从日本翻译过来的烹调书来研读，读到烂熟后，就开始摩拳擦掌，要来真的了。
我答应做这位点心师的助手。
 她照着那烹调书做出来的点心很好吃，样子也妙曼，就是甜得过了，真的是“比蜜还甜”。
得到表扬后，她决定多做些点心分送给亲戚们分享，亲戚们觉得很惊喜，品尝后众口称赞，她动力更
足了，买了各国的烹调书看。
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编辑推荐

《成长的姿态》编辑推荐：秦文君的小说之所以成功，主要有三点：一是鲜明的时代特点，二是鲜活
的少年形象，三是浓郁的儿童文学特色。
秦文君从儿童的世界出发，以孩子观察生活的视角展示了今天少年儿童面临的纷繁复杂的外部世界。
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