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内容概要

《孩子的问题不是问题》是中国首部由幼儿教育心理学专家张向葵教授针对解决中国儿童的心理问题
打造的“宝典”。
就当下关于儿童最热点的心理问题，张向葵教授以最专业的视角进行剖析；就目前家长最迫切想解决
孩子心理问题的心情，张教授用最贴近生活的语言从中点拨。
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作者简介

张向葵教授，1979—1983年就读于东北师大教育系，1983—1986年，在东北师大教育系攻读心理学专业
硕士学位，1986—1890年，在东北师大教育系任教，1990—1995年，在希腊亚里士多德大学哲学院心理
学系攻读博士学位，1995年12月破格晋升为副教授，1997年破格晋升为教授，2001年，在牛津大学做
高级访问学者，2001年，荣获“吉林省普通高校巾帼优秀教师”称号，2002年，被评为吉林省有突出
贡献的中青年专业技术人才，2002年，荣获教育部第四届“高校青年教师江”，2006—2007年，在美
国加利亚福尼亚大学访问，2006—2012年，任教育部中小学心理健康教育专家指导委员会委员，2010
—2012年，全国幼儿教育园长培训首席专家，2011年，吉林省高级专家，2011年9月，荣获第式六高等
学校教学名师称号。
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章节摘录

版权页：   孩子，宠你有错吗 儿子5岁了，全家人对他百般呵护、千般宠爱。
可儿子并不很买账，有时还明知故犯，做一些家长不让他做的事情。
他明知道自己做的不对，也不许家长批评，还会因此发脾气，把我们搞得哄也不是，宠也不是，爱也
不是，敬也不是，批评更不是。
这孩子常常是孙悟空大闹天官，搅得全家不得安宁。
我真是不知道今天的孩子到底怎么了，这么多人宠他一个，怎么还要这样？
 供需不平衡，娇宠也无益 万般娇宠的孩子为什么还要闹个天翻地覆？
这也许是因为家长还没有真正了解你的孩子到底需求是什么。
孩子虽然小，但他们除了物质需要也有精神需求，他们喜欢娇宠也需要尊重。
尊重是孩子内在的一种精神需要，而这种需要是埋藏在心底的需要，往往家长是看不到的，当“供” 
“需”产生矛盾时，家长和孩子的战争也便升级了。
 宠出来的脾气 孩子可以有个性，有小脾气，但家长最难以接受的就是一些莫名其妙的大脾气。
该给的都给了，能给的都给了，这大脾气到底来自哪里，家长虽有苦心，却不知道孩子的脾气有时可
能恰恰是宠出来的。
 自尊是人的精神家园。
自尊也就是人的自尊心，是人自己尊重自己，也要求别人尊重自己的心理愿望。
自出生伊始，自尊就已经存在于人的思维当中，得到别人的尊重是人的一种基本心理需求了。
孩子也同样有自尊，而且随着年龄的增长，各种能力的增强，孩子对自尊的要求会越来越高，对取得
别人尊重的要求也越来越高。
孩子的自尊要求自己的能力得到家长的认可，但家长的万般宠爱往往让孩子失去表现的机会。
在教育过程中，家长从照顾到关心，从关心到服务，从服务到顺从，只要孩子有要求，家长都会尽量
满足。
家长很少考虑到，孩子也需要一个表现能力的空间，也需要得到尊重和认可。
家长即使给予再丰富的物质，也满足不了孩子的精神需求，孩子自然有意见。
 孩子随着个体的长大，各种能力得到了提高，动手做事的愿望也逐渐加强。
孩子有能力去做事，却对做事的结果还没有合理的价值判断，他们做事的结果不一定总是符合社会的
行为规范。
比如：当他们做一件好事时，他们的价值就会得到家长认可，被称为“好孩子”；可当他们做的事情
会产生不好的后果时，他们就可能受到家长的制止。
举个例子，孩子喜欢想象，喜欢动手操作，当他把积木搭成汽车时就得到了表扬，他就是“好孩子”
，可当他把汽车拆除时就会被认为是破坏，就会被家长制止。
对孩子而言，他只是表现了一下他的动手能力而已。
表扬就是他的能力得到了认可，制止就是能力受到了否定。
在孩子看来，批评我的能力就是。
 孩子弱小，孩子需要被呵护，家长认为孩子只需要无徽不至的爱。
家长单纯地在“爱”与“给予”之间画等号，认为爱的唯一展现方式就是给，比如给孩子买玩具，给
孩子当马骑。
其实家长不懂，在这么小的孩子心中，除了要吃、要喝、要玩等物质需求外，还有高贵的与生俱来的
自尊需要。
只是孩子的弱小掩饰了这种需要。
正因为如此，家长在和孩子的交往中自然产生了一种主导地位，他们的爱便也成为一种控制的爱，成
为一种有条件的爱， “我给你的就是最好的”， “我说的就是对的”， “你就要听我的”。
当孩子画出自认为漂亮的画时，他最希望得到的是表扬。
如果这不合家长的意，就往往会被评价为： “看你弄得什么乱七八糟的，我让你画的才是对的，重画
！
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”孩子要自尊，家长只有爱，家长的行为跟孩子的需要产生了严重的错位。
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编辑推荐

《孩子的问题不是问题》是张向葵教授以多年的理论与实践相结合为基础，将多年来的与儿童交往的
经验整理成册，是以全中国儿童普遍出现的心理问题为视角，全方位地进行分析与解答，真正做到了
“想儿童之所想，解家长之所急”。
是此类图书市场上不可多得的佳作。
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