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内容概要

本书针对儿童在成长过程中可能遇到的对身心健康不利的各种问题、可能形成的各种不良卫生习惯及
儿童常见疾病的防护等，作了深入浅出的分析和指导，使儿童在欣赏精美图画的同时，迅速掌握健康
保健的知识。
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书籍目录

1、�生命在于运动
2、�冬季防冻伤
3、�灵敏的耳朵
4、�好孩子不喝酒
5、�夏天防中暑
6、�常晒被褥
7、�吃饭的学问
8、�春捂秋冻
9、�不要随便挖鼻
10、�烟草健康的终结者
11、�噪音是污染
12、�不吃早餐害处多
13、�宠物与健康
14、�常吃零食不利于身体健康
15、�保护牙齿
16、�蒙头睡觉是坏习惯
17、�剧烈运动后能马上喝水吗
18、�不能光脚走路
19、�亮眼睛的秘密
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