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内容概要

本书巧妙地将各类知识融于每日半小时的家庭教育内，使家庭深化成一个其乐融融的亲子课堂，给孩
子营造一个健康快乐的成长乐园。
这本《妈妈半小时》正是为帮助年轻父母完成科学育儿的任务而撰写的。
它是一部具有鲜明中国特色的有关如何做好儿童入学前学习准备和社会性准备的书籍。
在具体训练时家长要遵循“最近发展区”理论，针对孩子的具体情况有的放矢地进行训练，使他们的
心理得到健康和谐的发展。
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作者简介

张嘉玮，东北师范大学心理学系教授。
全国心理学会发展心理学专业委员会委员、中国家庭教育学会理事。
主持完成全国教育科学规划办“九五”教育部重点课题“我国大中小学生心理健康及教育对策研究”
，并获1998年度师范院校基础考试改革实验研究项目优秀成果一等奖。
出版
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