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内容概要

小人儿出生了每一位父母都会为此激动不已。
可是，年轻的父母，你们准备好了吗？
怎样给宝宝提供科学的喂养、无微不至的照顾和系统的早教训练呢？
　　为此，我们特聘请东北师范大学幼儿教育系的权威旱教专家于涌和具有丰富经验的儿童保健主治
医师于听平，为0-3岁宝宝悉心打造了这套《中国宝宝早教．营养．保健全方案》。
整套书按0-3岁不同年龄段分为《我一岁》、《我二岁》和《我三岁》三个分册，其中《我三岁》分册
紧密结合3岁宝宝的身心发展特点编写而成。
　　全书体例编排科学，依据0-3岁宝宝的成长过程逐月逐岁编写，设有“早教专家”、“保健妈妈”
和“营养妈妈”三个栏目。
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作者简介

于涌，东北师范大学幼儿教育系教授。
一直从事幼儿家庭教育、语言教育等研究与教学工作，有丰富的理论和实践经验。
曾主持和参加多项省和国家的重要课题研究，发表有价值的论文数十篇及多部理论著作和专著，并为
广大家长和孩子们编写了多种婴幼儿教育读物，深受家长和孩子们的
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