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内容概要

本书汇集了常见的养生药膳上百种，以传统中医药保健及食疗药膳养生为切人点，按其功能划分和编
写，分别介绍了“补益气血”、“养颜美容”、“补肾助阳”、“滋养脏腑”、“调理脾胃”、“安
神益智”、“延缓衰老”等药膳食方，每种药膳包括配料方法、做法步骤、养生功效等内容，药食同
济，食到病除，体验了药膳养生的精华，不失为家庭日常保健的一本指导性读物。
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编辑推荐

《药膳专家的1001养生事典》编辑推荐：补益气血、补肾助阳、滋养脏腑、养颜美容、调理脾胃、安
神益智、延缓衰老。
药食同源，食物四性、五味治百病，中华经典药膳健康养生宝典，名医悉心指导，针对国人体质打造
。
著名中医专家专文推荐。
最普通的食物蕴涵最大的养生智慧，教你用家常食材做出具备滋补奇效的养生上品。
按人群与功效分类编排，满足一家老小、一年四季之需，满足日常百病对症调理之需：补益气血、补
肾助阳、滋养脏腑、养颜美容、调理脾胃、安神益智、延缓衰老⋯⋯图文详解每道药膳的制作方法，
“养生提示”介绍养生功效、食用宜忌、适用人群，实为居家必备的药膳大全。
著名中医专家、卢延年教授专文推荐。
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